Nazev:

Vanocni tradice u nas av jinych zemich

Cil:

e Posileni porozuméni i vazby na nasSe Ceskeé tradice.

e Vytvareni pozitivniho vztahu k ¢eskym svatkim a tradicim.
e Porozuméni a respektovani tradic v jinych zemich.

o ZlepSeni prezentacnich dovednosti.

Motivace:

Posledni dny pfed Vanocemi déti ziji touto tématikou.

Je to nejvhodnéjsi doba k zamysleni, ¢im byly Vanoce a adventni
¢as pro lidi dfive a co znamenaji dnes. Proc€ je dllezité si tradice a
zvyky pfipominat, ¢im nas obohacuiji.

Motivacni rozhovor:
Jaké Ceské tradice znate? Co o nich vite? Které tradice a zvyky ve

své rodiné dodrzujete? Co pro Vas tradice znamenaiji? Jaky byl dfive
vyznam nékterych tradic? Je dnes vyznam stejny? Na co se tésite?
Co jsou tradice a zvyky, jak byste je charakterizovali a vysvétlili?

Vanocni zvyky a tradice jsou opravdu velmi bohaté a rozmanité.
Zalezi pouze na kazdém z nas, na kazdé roding, jaké vanocni zvyky
a tradice se jim libi nejvice, nebo na jaké jsou zvykli a které chtéji
zachovat.

Jednou z oblibenych je vésténi budoucnosti. Lidé odedavna touZili
poodhalit rousku budoucna a dozvédét se, co je v nasledujicim roce
nebo v pfistich letech ¢eka, a budoucnost se snazili ve svij prospéch
i ovlivnit. A jelikoz vdechno mélo svuj €as, posloupnost a neménny
fad, budoucnost se predpovidala napfiklad o svatku svatého
Ondfeje, patrona rybaru a nevést, ale predevsim o Vanocich,
zejména o Stédrém dnu.

Vanoce predevsim v evropskych zemich, kde maji kifestanské
kofeny, patfi k nejoblibenéjSim svatkim v roce. Nékteré zapomenuté
tradice vSak vychazeji z pfedkfestanského obdobi, kdy Vanoce
znamenaly oslavu slunovratu. Vano¢ni svatky slavi lidé na vSech
kontinentech, i kdyz tfeba vychazeji z odlisSnych tradic.

Cilova
skupina:

Zaci Z8, 5. — 9. Ro¢nik.
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Doba trvani: | 1 hodina.

Misto: Pracovna.

Potreby a Nakopirované materialy — didaktické texty o Vanocich u nas a
material: v riznych zemich, knihy, obrazky apod., pfip. pfistup na internet.
Metody a Vypraveéni, motivacni rozhovor, prezentace, fizeny rozhovor, reflexe.

formy prace:

Postup:

Rozdélime Zzaky do skupinek, jejichz velikost je dana
rozsahem textu (dvoijice, trojice, Ctvefice).

Kazdé skupince dame jeden didakticky material a vyzveme je,
aby se seznamili s jeho obsahem. Nasledné, aby si pfiprauvili
prezentaci pro své spoluzaky.

Stanovime potifebny €as na seznameni i pfipravu prezentace.
Po uplynuti stanovené doby skupinky postupné vystoupi a
svUj text prezentuji. Mohou pfidat i dalSi zajimavosti tykajici se
vanocnich tradic uréené zemé, které v materialech nejsou
uvedeny.

Prezentace mohou doplnit svymi znalostmi a zkuSenostmi i
dalSi skupiny.

Prezentace muzete ruzné bodovat a hodnotit — dle moznosti a
se zapojenim zaku.

Hodinu zakon&ime zpétnou vazbou a hodnocenim.

Reflexe

AN N NN

Co jsou to tradice?

Které nase vanocni tradice znate?
Které dodrzujete?

Co nového jste se naucili?

Co se vam libilo?

Co jste uz védéli?

Metodicky list Lisky pro ucitele na podporu EVVO ve Skolach €. 74/2012
© Vydava Liska — o.s. pro EVVO ve ZK, Z. Kalandry 1095, 755 01 Vsetin, www.liska-evvo.cz




Rozvijené Zak:

kompetence: - 0svoji si znalosti o nasich vanocnich tradicich, i tradicich
Vv jinych zemich

- uci se vnimat svét kolem sebe a porovnavat jej

- propojuje si ziskané informace do SirSich souvislosti

- zlepSi si své komunika¢ni dovednosti

- porozumi ¢tenému textu

Zaclenéni

Multikul i vychova:
okruhti PT ultikulturni vychova

- Odlisnost tradic riznych lidi i jejich i jejich vzajemna rovnost.
Globalni vychova:

- Zvyky a tradice narodl Evropy.
EVVO

- Z&kladni podminky Zivota — odliSnost podminek zivotniho
prostfedi a jejich provazanost se spoleCenskym vyvojem.

Autor: Marie Kordulova

Didakticky text - texty pro jednotlivé skupinky
Mezi €eské tradice patfi:

e Vanocni strom (smrk, jedle nebo borovice).
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e Darky nosi JezZiSek.

e Liti rozehfatého olova do vody, aby se zjistilo, jak se bude nasledujici rok dafit
(vzniklé tvary mély znazornit budoucnost).

e Pousténi skofapek se svitkou po vodé (kdo zUstane a kdo pljde z domu a jak
daleko, nebo komu lodicka doplavala nejdal, ten se dozil vysokého véku).

e Hazeni stfevicem za sebe, ktery vésti, Ze kdyz se stfevic otoCi Spickou ke
dvefim, mize dcera napfiklad do roka o¢ekavat svatbu.

e RozSifenym zvykem je vecCefe u jednoho stolu, rozkrajovani jablek (hvézdicka
znamenala zdravi, zvlast pékna dlouhy Zivot, kfizek nebo zkaZené jablko
signalizovaly nemoc, kratky Zivot ¢i smrt).

e Jmeli jako ochrana proti ohni a arodéjnicim a zlym duchdm.

e Supiny poloZené pod talife se $t&drovederni vedéefi, které maiji pfinést vdem po
cely rok dostatek penéz.

e U stédrovecerni vecere- pfichystani jednoho talife navic, pro nahodného
hosta.

e Cizi véci vdomeé by se mély do konce roku vratit. V novém roce by nosily
smulu.

e Dodrzovani pistu na Stédry den. Détem, které se nemohou dockat, se slibuje,
Ze vydrzi-li nejist, uvidi zlaté prasatko.

o Ke spoleCné vecCefi se zaseda, kdyz vyjde prvni hvézda.

e Treseni stromkem v zahradé, nejCastéji mladou jabloni i zlatym deStém.
Dévce si vybéhlo po vecefi na zahradu, zatfaslo stromkem, a odkud se prvni
ozval pes, odtud mél pfijit jeji nastavajici.

e Také umisténi véci a pokrmul na stole mélo svUj ucel: na jednom rohu byl
bochnik chleba, ktery mél rodiné zajistit dostatek jidla. Na druhém pak
slaménka a dary pole — aby i nasleduijici rok pfinesl dobrou urodu. Na tfeti roh
se davaly penize, které mély domacnosti prinést bohatstvi. Nezapominalo se
ani na domaci zvirata: na Ctvrtém rohu byvala miska s kousky jidla pro
dobytek a slepice.

e Zapalky. Svobodna divka zapichla do jablka tfi zapalky. Kazda z nich musela
symbolizovat jednoho napadnika. VSechny zapalky souCasné zapalila. Ta
zapalka, ktera horela nejdéle, pfedstavovala muze, za néhoz se méla divka
vdat.
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http://www.tipy-vanocni-darky.cz/tipy/vanocni-zvyky-tradice/rozkrajovani-jablek/

e Pfed pllno¢ni mSi se nesmi Sit, plést - protoze by pak mysi dilo znicily.
Na Stédry den se nesmi gistit chlévy a staje, aby dobytek nekulhal.
Na Stédry den se nesmi prat, protoZe to pfinasi smalu a nestésti do domu.
Na Stédry den nepiste své milé - milému zamilované psani, jinak by to mohlo
znamenat rozchod.

o Vafila se jidla, ktera byla symbolem hojnosti, rozmnozeni penéz a hmotnych
statk(l, napf. Co¢ka a hrach.

e Po vecefi odnaseli chlapci drobky, kosti a pecky od vecefe stromam, aby
dobfe rodily, nékde je hospodar sam zakopaval pod stromy.

e Hold se vzdaval i vodé. Po vecefi pfipravila hospodyné kousek vanocky, jablko
a ofech na obdarovani studanky. Dary byly vhozeny do studné se slovy:
»otudné, studni¢ko, my ti pfinaSime dary ze stédrovecerniho vecera, abys nam
po cely rok dost vody dala“.

e Za okna se sypala mouka, anebo se vyhazovala na zaprazi do vzduchu, aby
se uklidnila meluzina a vichr.

Mnohé véstby a zvyky upadly v zapomnéni, ale fada z nich se udrzela az do pocatku
dvacatého stoleti. S nékterymi z nich se dokonce setkavame i dnes. Je to napfiklad
fezani barborek, pousténi lodiCek nebo liti olova. Pozbyly ale na vaznosti a
obradnosti, kterou dfive mély, a ¢asto je zapomenuta i jejich pdvodni symbolika.

Velka Britanie

Ve Velké Britanii je Vanoénim stromkem jedle. Darky sype Santa Claus v noci do
puncoch zavéSenych nad krbem. Hostina se sklada pfedevsim z peCeného krocana
a vanocniho pudinku, ktery se velmi dlouho vafi ve zvlastni formé spolu s ofisky,
susenym a kandovanym ovocem. Do pudinku se zavafi mince, kdo ji ve své porci
najde, splni se mu prani. Domy se bohaté zdobi jmelim, bfeCtanem a cesminou.
Charakter vanoc v Anglii je téméF shodny jako

Francie

Ve Francii darky nadéluje, Pere Noel vétSinou pod vanoc¢ni stromecek a
Stédroveclerni velefe se vétSinou sklada az z dvanacti chodd véetné krity. Francouzi
zvou na Bozi hod bezdomovce a sirotky na obéd, ktery se sklada nejen z peCeného
krocana, ale i z typickych francouzskych specialit, jakymi jsou rizné upraveni Sneci,
Zabi stehynka a ustfice. Francouzi si potrpi na bohatou vano¢ni vyzdobu a bujaré
veseli.
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Italie

Italové si zdobi obydli velkymi barevnymi betlémy, darky nosi Babbo Natale
(obdoba Santa Clause), nékteré italské déti se dockaji darku az Cili 6. ledna, kdy ma
svatek Epifania. V tento den €arodéjnice Befana kominem snasi darky. Na znameni
konce svatku byva jeji loutka spalena. Podava se bohaté menu s jehné&im, artycoky,
morskymi rybami a samoziejmé tradicni italskou buchtou Panettone.

Recko

V Recku se darky rozdavaiji az 1. ledna na svatek sv. Basileje, ale na Stedry den v
podveder déti obchazeji sousedy, zpivaji koledy a dostavaji sladké darecky. Rekové
si 0 svate¢ni vecefi pochutnavaji na rybach, kruté s kastanovou nadivkou, pecenych
selatech, jehfiatech a rizné upraveném mletém mase.

Svédsko

Zatimco u nas Vanoce zaéinaji adventem, ve Svédsku 13. prosincem, éili na
svatek sv. Lucie. Tento den probiha podobné jako nas Mikulas. Svédsko je proslulé
svymi skfitky, neni proto divu, Ze praveé skfitek Tomtegubbe nebo dédecek Jultomte
doprovazeji slaméného kozlika Julbocka, ktery na zadech pfinasi darky. Kozel
Julbock v riznych velikostech zdobi vSechny domacnosti a na Tfi krale se hazi do
ohné. Svédské stédrovederni veéefi kraluje treska nebo sled, ktery se podava
gratinovany, naloZeny v hof€ici nebo rajéatech. Nechybi parecky, klobasky se zelim,
fazole se slaninou, kulicky z mletého masa a specialné upravena Sunka. K radi¢nim
pokrmUm patfi Vortbrot, coz je chléb ochuceny hiebickem a zazvorem. To vSe se
hojné zapiji napojem pfipominajicim nase svaiené vino. Jako dezert se podava
sladka ryzova kase s ovocem a polita tavou. U nas se hazi stfevicem, ve Svédsku
se do kase hazi mandle, kdo ji najde, do roka se vda nebo ozZeni.

Ocekavali bychom, Ze i dal$i severské zemé budou jist na Vanoce ryby, proto je
zajimavé, Ze Danové na Stédry veéer, kdy jim darky nadéli Jullemand, jedi pe¢enou
husu nebo kachnu s ¢ervenym zelim a Norové pecena kurata. Darky v Norsku nosi
postaviCka Nisse.

Vanocni tradice na jinych kontinentech

Umite si predstavit oslavu Vanoc v Iété, venku na zahradé pod ovochym stromem
posetym chomacky vaty? Stoly ozdobené pavim pefim se prohybaji pod peenym
pavem a seletem, spoustou ovoce a studenych napoju, darky pfivazi kan Magi...
takové jsou Vanoce (6. ledna) v Argentiné. Nikoho asi nepfekvapi, Zze horkokrevna
a stale zpivaijici Brazilie slavi Vanoce v ulicich a spole€nymi navstévami kostell a
msi, které se konaji venku. Vanocni stromky byvaji umélé a darky nadéluje Papai
Noel z Gronska. Konzumuiji se ryby, krocan s nadivkou, Sunka, ovoce a sladkosti.
Bujaré oslavy, ve vétSich méstech i s ohfiostrojem trvaji az do 6. ledna.
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Africké zemé Vanoce prakticky neznaji. Davod je ziejmy, Zije tam mizivé procento
kifestanl. O to vétsi oslavy tam probihaiji v posledni den roku.

Nékteré asijské zemé prevzaly oslavu Vanoc od zapadniho svéta, ovSsem nemaji pro
né& nabozensky vyznam. V nejvétsi asijské zemi Cinég, slavi Cinsky novy rok asi o
mésic pozdéji nez my Vanoce a znamenaji vitani nového lunarniho roku.
Charakterem se tato oslava pfilis neliSi od evropskych vanoénich svatku — klade
se duraz na rodinna setkani, obdarovavaji se vsak jen déti, a to Cervenymi obalkami
s penézi. Cifané maiji jeden skvély zvyk: do konce roku uhradi véechny svoje dluhy!

Zdroj:
http://www.ceske-tradice.cz/

http://www.skvela-zabava.cz/zabava.6/vanocni-tradice-v-ruznych-
kulturach.10069.html

http://www.tipy-vanocni-darky.cz/tipy/vanocni-zvyky-tradice/3/

Metodické listy jsou ke stazeni na www.liska-evvo.cz/skolam
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