Vyzva ke Dni Zemé 2021

NEBUDNRUEYIVAK!

Nase planeta Zemé, na které vsichni Zijeme, je nadherné misto pro Zivot. Je plna barev a viini, rozmanitych druhii Zivocichii a rostlin. Je nasim
domovem a po miliony let nam dava, vie, co k Zivotu potiebujeme - vzduch, vodu, teplo, potravu.

V posledni dobé to viak schytava ze vSech stran. Ubyva lesd, Zivocichové a rostliny pfichazeji o své prostredi, feky, mofe a oceany jsou zaplavené plasty, vzduch,
voda i ptida jsou pIné chemie, vr3i se odpady, pocasi je jako na houpadce. Nastavaji zmény, které se déji rychleji nez dfive. Clovék je sice ze viech tvord patrné
nejchyttejsi, nase Cinnost viak Skodi planeté i jejim obyvatel(im.

VIady svéta spolecné domluvily cile i opatfeni, jak se z té Slamastyky dostat.

VIddy mohou prosazovat velké
zmény, ale samy na to nestaci.
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Odkud jidlo
pochazi?

Viechna nase potrava pochdzi

ze zvifat, nebo z rostlin. Néco
spotfebujeme pfimo — tfeba
vajicka, zeleninu, ovoce. Vétsina je
zpracovéna v tovarnach.

Ze zemédélskych podniki a farem
putuje jidlo na trhy a do obchodd,
kam chodime nakupovat.

Nase nakupovani a to co jime,
ovlivituje pfirodu.

Uz pii péstovani a chovu
potiehujeme vodu, pldu, energii,
lidskou praci, dopravu, casto

i hromadu chemikalii.

Dalsi vodu, energii, lidskou praci,
dopravu i hromadu chemikalii
pottebujeme pro zpracovani

a uchovani potravy, pro prepravu
a doddni do obchod.

Viechno to stoji spoustu préce,
penéz, vody a energii!

A ted'si predstavte, kolik potravin
k nam cestuje pres pdlku planety,
nebo kolik jidla vyhazujeme.

Statistiky uvadi, Ze az tretina jidla
se vyhodi, v priméru to miZe byt
az 33 kg jidla za rok!

https://zachranjidlo.cz




VAS kol - nakupni koSik:

Mrknéte na obrazek zemékoule a na sviij posledni nakup. Vite z jakych ¢asti svéta k ndm doputovaly potraviny, které jste
vloZili do nakupniho kosiku, nebo které nejcastéji nakupujete? Které to k ndm mély blizko, které nejdal a spotiebovali jste
tak na jejich dopravu nejvice ,potravinovych kilometr(i“?

Vyzkousejte to alespoi s péti z nich:

- Potraviny sefadte podle spotiebovanych,,potravinovych
kilometrd”, od nejvétsiho Cisla po nejmensi.

« Premyslejte, zda to miiZete néjak zménit a co pro to
musite udélat, ceho se vzdat, nebo jak jinak nakupovat.
Sviij seznam potravin a to, co jste zjistili, ndm miZete
zaslat spolecné s vyzvou.

POZNAMKA: Nekteré plodiny u nds nevyrostou, nemdme ani more
pro rybolov. Presto je miiZeme nakupovat zodpovédné, napr. se
znackou Fairtrade, nebo z kontrolovaného rybolovu ¢i chovu.

INFORMACE najdete napfiklad zde: https://zachranjidlo.cz/ - https://nesnezeno.cz/

Nase rodinna vyzva:

Pfemyslejte a domluvte se, co miizete udélat doma pro snizeni plytvani jidlem
a udrzitelnou spotiebu potravin.
Vyzkousejte asponi 1z uvedenych vyzev, nebo pridejte vlastni:

» Nakupujte od mistnich farmari a Setfete,,potravinové kilometry” (to je vzdalenost, kterou
musi jidlo urazit). Objevte, co vSechno a kde se da ve vasem okoli koupit — vyhledejte
farmy, obchody.

» Vybirejte Cerstvé sezénni regiondlni potraviny misto mrazenych a konzervovanych.

» Nakupuijte potraviny s minimem obal{, hledejte obchody a nakupy ,zero waste”.

» Kupujte i tzv. nedokonalé potraviny, i kfiva okurka ci tuklé jablko chutnd.

» Domluvte se, co budete nakupovat a vafit, pravidelné kontrolujte spotebu potravin.

Nakupujte ¢astgji, se seznamem, podle denni spotieby. Nekupujte zbytecné potraviny,
které se kazi, do zasoby. lyhnéte se hromadéni zsob a slevovym akcim.

» Naucte se rozliSovat a respektovat tdaje na potravinach —,minimdlni trvanlivost” versus
LSpotiebujte do”.

» Reknéte si o porci, kterou opravdu snite. Nenechavejte na talifi zbytky.

» Najdéte ve svém okoli rodinu, kterd chova domadci zvifata a nabidnéte jim prebytky peciva,
skorapky z vajicek. Treba vas odméni piebytky ze své zahrady Ci vajicky.

» Vypéstujte si vlastni potraviny — nepottebujete k tomu ani zahradu. Stai balkon nebo
okenni parapet. Jedly truhlik méize obsahovat jahody, saldt, kopr, paZitku a jiné bylinky,
fedkvicky, fefichu, zelenou cibulku. Pokud madte mista vice, zkuste i Sery rajcata.

» Moznd sami pfijdete na ndpad, jak nebyt,plejtvakem”.

Pridejte se a zachraiite jidlo s nami. Inspiraci miizete najit na
https://zachranjidlo.cz/zacnete-u-sebe/

Napiste nam, jak jste si poradili s tikolem a kterou vyzvu jste pro svou rodinu
prijali. Namalujte obrazek, nebo pofridte fotku, piidejte kratky text o tom, co jste
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do 22.5.2021.
Nezapomeiite priloZit vasi zpatecni e-mailovou i postovni adresu.
HESLO: Nejsem plejvak. Vybrané ciny potésime malou odménou.

Odesldnim udélujete LISCE souhlas se zverejnénim fotografie ¢i obrdzku na Facebooku a webu Lisky.

KONTAKT: LISKA, z.s., \\‘o\fn‘p
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Dolnindmésti 429, @\ | fska MM Zlinsky kraj
755 01 Vsetin
infoevvo@seznam.cz - www.liska-evvo.cz



