Jdéte ven, naucite se vic

Environmentalni vychova u nds prestala byt tématem odborné i vefejné debaty o vzdélavani. Ma se
za samoziejmé, Ze svym vyznamem nemuUzZe konkurovat matematice, cestiné, cizim jazyk(m nebo
ICT, a Ze dobé jejiho rozmachu ve Skolstvi odzvonilo, stejné jako odzvonilo Strané zelenych ve viadeé.
Opravdu ma dnes environmentdlni vychova tak mdlo co nabidnout? Rostouci fada zahranic¢nich
vyzkum( naopak prokazuje, Ze vyuka, hra a odpocinek déti venku v pfirodnim prostredi predstavuji
dullezity Iék na celou fadu neduh( déti soucasné pocitacové generace. Kvalitni programy
environmentalni vychovy maji zasadni vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte i na jeho vzdélavaci
Uspéchy.

Problémy pocitacové generace a nové hnuti navratu k prirodé

Podle studii publikovanych v roce 2010 travi americké dité ve véku 8 az 18 let v priiméru 7 hodin a 38
minut denné nékde uvnitf koukdnim do obrazovky elektronickych médii jako jsou televize nebo
videohry. Cas straveny venku, a to nejlépe v pfirodnim prostiedi, se scvrkl na nékolik minut denné.
Siroka paleta odbornik ted diskutuje nad tim, co viechno platime jako dafi za to, ze jsme nechali
détstvi zavfit mezi Ctyfi stény mistnosti. Patfi sem napfiklad zvysSeny vyskyt obezity, cukrovky a
astmatu u déti, jejich nizsi schopnost koncentrace, agresivnéjsi chovani, méné realistickd ocekavani
od Zivota nebo vyssi pravdépodobnost osobni izolace. Formujici se hnuti ndvratu déti k pfirodé dnes
ve Spojenych statech nevedou Zadni hippies, ale védci a univerzitni profesofi. Pomoci vyzkuma
objevuji, jak nenahraditelny je pro komplexni rozvoj osobnosti ditéte pobyt v pfirodé, aby ho
ospravedInili v ocich odborné i Sirsi vefejnosti. Co vsechno zjistili?

Vyznam pfirodniho prostiedi

Jiz vyzkumy provadéné v 90. letech na sidlisti Robert Taylor Homes v Chicagu, pfinesly dikazy, Ze
bydleni v domech vice obklopenych zeleni ma u lidi pozitivni vliv napfiklad na Zivotni spokojenost, silu
resit rdzné Zivotni problémy nebo také vyssi koncentraci pozornosti. Déti z domu s vétSim mnoZstvim
okolni zelené travily vice ¢asu hrou venku, mély vice socidlnich interakci s vrstevniky i dospélymi a
jejich hra vykazovala prvky vétsi kreativity. Pozdéjsi vyzkumy provedené napftiklad na 101 stfednich
Skolach v Michiganu ukazaly, Ze ve Skoldch s okny s vétsim vyhledem na zeler nebo ve Skolach, kde
dovoluji studentlm jist mimo budovu skoly, ziskavaji studenti vyssi pocet bodd v narodnich
srovnavacich testech a maji méné vychovnych problém. Jina série vyzkum( prokazala, Ze déti

s poruchou pozornosti (ADHD) ve véku 7 az 12 let se |épe koncentruji po prochazce v parku, nez po
srovnatelné prochazce v centru mésta Ci v bytové zastavbé.

Vyznam hry a vzdélavani v pfirodnim prostiedi

V poslednich 20 letech se predevsim ve Skandindvskych statech a v Némecku staly rovnocennou
alternativou ve vzdéldvani predskolnich déti tzv. lesni materské Skolky. Pfinesly zajimavou moznost
srovnani déti z lesnich MS, které vétdinu ¢asu travi venku v rozli¢ném ptirodnim prosttedi a pro svoji
hru pouzivaji predevsim nejriiznéjsi p¥irodni materialy, s détmi z klasickych MS, které vétsinu ¢asu
travi hrou uvnitf s hrackami, pfipadné venku na upraveném htisti. Celd fada vyzkumu z nékolika zemi
dospéla témér ke shodnym vysledkiim. Déti z lesnich MS jsou $ikovnéj$i v hrubé motorice, méné
Casto nemocné, emocionalné stabilnéjsi, kreativnéjsi (napf. dokazi navrhnout vice cest k dosazeni cile
nebo hraji rozmanitéjsi a na fantazii bohatsi hry), dokazi se Iépe koncentrovat, navzajem si vice
pomahaji a maji méné konfliktd.
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Vyznam kvalitnich programt environmentalni vychovy

V roce 1998 byla v USA publikovana prilomova studie organizaci SEER. Jeji vyzkumnici vyhodnotili
kvalitni programy environmentalni vychovy napfi¢ Amerikou. Zkoumali 40 skol, které takové
programy a téma zivotniho prostredi systematicky vyuzivaly jako integrujiciho kontextu ke spojeni
jinak oddélenych pfredmeét(. To zahrnovalo i vyuZiti venkovnich a prirodnich prostor jako
plnohodnotné ucebny i laboratore pro uceni. Na nékterych z téchto Skol mély jak tridy studentt
s takto environmentdlné zamérenym programem, tak tfidy prochazejici tradi¢nim vzdélavanim.
Vysledky byly plisobivé. Studenti G¢astnici se environmentalné zaloZenych vzdélavacich programi
méli vyssi skdre ve srovndvacich testech nejenom v pfirodnich védach, ale také ve ¢teni, psani,
matematice a socialnich védach; méli méné kazeriskych problém; vyssi zajem o uceni; a vyssi
sebelctu a pocit uspokojenti, z toho, co dokazali. Rada navazujicich vyzkum( zjisténi této studie
potvrdila.

Situace v Ceské republice

U nds zatim nemame stejné prikazna data k dispozici. VSechny dostupné dil¢i vyzkumy a informace
ale naznacuji, Ze i zde narUsta Cas, ktery déti travi doma pred obrazovkami na ukor ¢asu straveného
hrou venku. | tady Ize prokazat napfiklad narist obezity déti nebo pokles jejich fyzické kondice, ktery
koresponduje s dobou rozsifeni pocitact do vétsiny rodin. VSe nasvédcuje tomu, Ze stojime pred
stejnymi problémy, jakkoli zatim méné intenzivnimi nez napfiklad ve Spojenych statech. Je také
pravdépodobné, Ze stejné problémy budou mit i stejna feseni.

Environmentalni vychova si u nas jiz od 90. let vybudovala pomérné respektované postaveni, snad i
proto, Ze jako jedna z prvnich pfinasela do Skol také aktivizujici formy vyuky. V soucasné vzdéldvaci
politice i v odbornych kruzich se vSak dostala na okraj zdjmu a soupefi s dalsi desitkou dil¢ich vychov
o zbytek prostoru v jiz tak preplnéném kurikulu. Je nacase zacit ukazovat, Ze kvalitni programy
environmentalni vychovy, pfinasejici spojeni s venkovnim prostiedim a se skute¢nym svétem,
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vysledkd.

http://www.eduin.cz/clanky/jdete-ven-naucite-se-vic/
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