Ceské déti venku

Reprezentativni vyzkum, kde a jak travi déti svuf cI T ';AT"‘._/ / :

Vybér klicovych vysledkd vyzkumu

5. kvétna 2016

nadace Karla Komarka




O nadaci

Nadace Promény Karla Komarka je soukroma neziskova organizace, ktera se zasazuje o rozvoj mést
v Ceskeé republice a lepsSi povédomi spolecnosti o architekture, krajinné tvorbé a vyznamu prostredi
pro Clovéka.

program Parky
Pomahame méstim rozvijet parkové upravend verejna prostranstvi se zapojenim mistnich obyvatel a
ve spolupraci s odbornou verejnosti.

program Zahrada hrou
Promeénujeme Skolni zahrady v inspirativni prostredi, které prispiva ke zdravému a vSestrannému

rozvoji déti.

program Promén své mésto
Podporujeme oZiveni a rozvoj verejného prostoru ve méstech a obcich se zapojenim mistnich
obcanskych iniciativ a verejnosti.

vzdélavani
Poradame konference, seminare, exkurze a prednasky, organizujme dilny pro déti, provozujeme
tematicky portal, vytvarime vzdélavaci materialy.

www.nadace-promeny.cz
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Zakladniinformace o vyzkumu

Autor vyzkumu

Nadace Promény Karla Komarka

Spoluprace na vyzkumu

MEDIAN s. r. 0.

Velikost vzorku

1515 respondent( ve véku 7-15 let

Sbér dat

Samovyplnovaci dotaznik vyplfiovany na internetu (CAWI)
0 1. ¢ast pro dité (do 11 let vyplnéné s asistenci rodice, od 12 samostatné)

0 2. ¢ast pro rodice

Reprezentativita

Vyzkum je reprezentativni pro populaci CR 7-15 let podle:
0 Veéku a pohlavi ditéte (fixace kvot)

0 Kraje, velikosti mista bydlisté, vzdélani vzdélanéjsiho rodice (dovazeni dat)

Termin dotazovani

17.9.-29.10. 2015

Jak citovat tento vyzkum

Nadace Promény Karla Komarka. Ceské déti venku : Reprezentativni vyzkum, kde a jak
travi déti svuj ¢as. Nadace Promény Karla Komdrka [online] 5. 5. 2016. Dostupné z:
http://www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html
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Vyzkumny vzorek a jeho srovnani s populaci Ceské republiky |

Sebrana data VaZena data Populace CR *
vzorku vzorku
Pohlavi
Chlapec 54,7 % 51,6 % 51,4 %
Divk
ivka 45,3 % 48,4 % 48,6 %
Vékova skupina
7-9 let 41,3 % 37,2 % 372 %
10-12 let 31 % 32,2% 32,2%
13-15 let 27,7 % 30,6 % 30,6 %
Nejvyssi dosazené vzdélani vzdélanéjsiho rodice **
Zakladni +Vyucen(a) / Stfedni skola bez maturity 17,1% 33,5% 34,3%
Stredoskolské s maturitou 47,8 % 45,1 % 44,7 %
Vysokoskolské 35,1% 21,4 % 21%

* Zdroj: €SU 2014
** Zdroj: MML-TGI 2015 (reprezentativni F2F Setfeni N=15 000 rocné)
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Vyzkumny vzorek a jeho srovnani s populaci Ceské republiky Il

Sebrana data Vazena data Populace CR *
vzorku vzorku
Velikost mista bydlisté
do 1000 obyv. 15,1% 17,6 % 17,7 %
1000 — 4999 obyw. 17,7 % 22,1% 22,2 %
5000 — 19 999 obyv. 14,3 % 18,4 % 18,6 %
20 000 — 99 999 obywv. 23,8 % 22,6 % 22,5%
100 000 a vice obyw. 29,1 % 19,3 % 19%
Region

Praha 15,8 % 10% 10,2 %
Stfedocesky 9,2 % 13,3 % 13,4 %
Jihocesky 6,1 % 6,1 % 6,2 %
Plzensky 4,1% 53% 5,4 %
Karlovarsky 1,9% 2,9 % 2,9%
Ustecky 7,8% 8,4 % 8,4 %
Liberecky 2,3% 4,2 % 4,4 %
Kralovéhradecky 7,1% 5,6 % 53%
Pardubicky 3,6% 5% 5%
Vysocina 5,7 % 5% 4,9%
Jihomoravsky 11,7 % 10,7 % 10,7 %
Olomoucky 4,6 % 6 % 6,1 %
Zlinsky 6,9 % 5,7 % 5,5 %
Moravskoslezsky 13,1% 11,7 % 11,7 %

* Zdroj: CSU 2014
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PocCasi v jednotlivych tydnech dotazovani

Tyden Priimérna teplota
7.9-13.9 (dotazovani 18. 9. — 20. 9. n=29, pilotni dotazovani) .
Polojasno, vSsechny dny destivo 16°C O

14.9.-20. 9. (dotazovani 21. 9., 24.9.-27.9.; n=107)

Polojasno, misty dést 20°C 0 o:

21.9.-27.9. (dotazovani 28. 9. — 4. 10.; n=580)

Skoro jasno, misty dést e O O

28.9.-4.10. (dotazovani neprobihalo z dlivodu statniho svatku)

Polojasno, bez srazek 22°C O
5.10.-11. 10. (dotazovani 13. 10 — 18. 10.; n=517) .
Zatazeno, prehanky 15°C Q
)

12.10.-18. 10. (dot i19.10.-25. 10.; n=202

| - v( otazovani ;n ) 17°¢ O
ZataZzeno, prehanky NG
19.10. - 25. 10. (dot i26.10.—-29.10.; n=74

: . v( otazovani ; n=74) 1 O
ZataZeno, prehanky )

)
26.10—1. 11. (dotazovani 2. 11.; n=6, posledni dosbér) . O
. ) 14°C O
Polojasno, rano mlhy —

Odpovédi na cas straveny venku byly vidy vztahovany k uplynulému tydnu (viz. terminy dotazovani v zavorkach)
Zdroj dat: http://www.e-pocasi.cz/archiv-pocasi/2015/zari/
http://www.e-pocasi.cz/archiv-pocasi/2015/rijen/
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casu travi deti venku?




Co si rodice mysli o pobytu déti venku a v prirode?

Déti potiebuji byt kazdy den venku

48%

12%
8%
4% 4% 4%

B 7 = rozhodné souhlasim ®m6 5 4 m3 E2 Bm1=rozhodné nesouhlasim
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Co si rodice mysli o pobytu déti venku a v prirode?

Nedostatek kontaktu s prirodou je dnes u Nedostatek kontaktu s prirodou je dnes velky
déti velky problém problém nejen u déti, ale také u dospélych.
46% 45%

15%
12%
8% 9%
o)
5% 4% 4% 4% 4% 3%

W 7 = rozhodné souhlasim m6 W 7 = rozhodné souhlasim m6

5 4 5 4
m3 m?2 m3 m?2
W 1 = rozhodné nesouhlasim W 1 = rozhodné nesouhlasim
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Jak jsme zjiStovali, kolik Casu travi déti venku?

Ptali jsme se, v jakych prostredich stravili minuly tyden alespon 30 minut: v parku,
na hfisti, na zahradé/dvorku, na ulici, v pfirodé.

U kazdého zvoleného prostiedi jsme zjistovali, které dny v tydnu to bylo.

Z uvedenych dnt jsme jeden nahodné vybrali a ptali se, kolik ¢asu (a kdy, s kym a
jakymi ¢innostmi) tam ten den stravili.

Na zakladé priméru odpovédi jsme dopocitali data celého vzorku pro vSechny
dny.

Timto zplisobem jsme zrekonstruovali minuly tyden respondentii a mliZeme Fict,
kolik ¢asu priblizné travi venku v jednotlivych prostredich.
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Kolik ¢asu travi ceskeé déti primeérné venku?

PRUMERNY VSEDNi DEN PRUMERNY VIKENDOVY DEN

2:01

CELKOVY PRUMER V TYDNU

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka
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Kolik ¢asu travi déti venku? Vysledky 3 zpUsobU dotazovani

VSedni den Primérny den
(primeér za tyden vc. vikend()

1:56 2:01

ODHAD DETI VYPOCET PRO VSEDNI DEN ODHAD RODICE VYPOCET PRUMERNEHO DNE
BEZNY VSEDNI DEN ZA MINULY TYDEN ZA TYPICKY DEN ZA MINULY TYDEN: ¢asy do 30
bez zapocitani ¢asu venku ve  c¢asy do 30 minut pro kazdy minut pro kazdy den
Skole, cesty ze/do Skoly a na den zapocitany jako nula zapocitany jako nula
krouzcich
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Kolik ¢asu travi ceské déti pramérné venku o vikendu a ve vSedni den? R{znd
prostredi

M ve vSedni den Mo vikendu

1:02

0:45

0:25 0:25

0:08 0:09

na zahradé / na dvorku na hristi v parku v prirodé na ulici
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Kolik ¢asu travi ceské déti priimérné venku celkem za tyden? Rlizna prostredi

4:31
3:31
2:57
2:03
1:02
|

na zahradé / na dvorku na hristi v parku v pfirodé na ulici

Celkem venku za tyden: 14 h 4 min

Celkem venku v zeleni (zahrady/dvorky + pfiroda + parky): 7 h 36 min
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Kde venku déti travi ¢as? Rozdily béhem tydne

Na zahradé/dvorku Na hristi V parku V prirodé Na ulici
(vlastni nebo u skoly) (détském, sportovnim) P (lesy, louky, pole)

V pondéli @ % @ @

V utery @ @ 14 % 8% @

Ve stfedu @ ‘ 8% @

Ve Ctvrtek @ 14 % 8% @

V patek @ 14 % 12% @

V sobotu ‘ 11% @ @

V nedsli @ 16% 10% @
Nestravili vdaném

prostiedi za tyden @ @ @

zadny cas (resp. vice
nez 30 min)
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Dva zakladni zpUsoby, jak chodi Ceské déti ven: pouliéni typ a vikendovy typ

Pouli¢ni typ Vikendovy typ
vék 13-15 let vék 7-9 let
rodi¢ ZS nebo vyuceny rodi¢ VS
nejvice ¢asu u obrazovek nejméné casu u obrazovek
pres tyden o vikendu pres tyden o vikendu
2:15 1:10 zahrada/dvorek 2:54 2:30
1:32 0:29 hristé 2:34 0:52
1:06 0:25 park 0:34 0:19
0:08 0:22 priroda 0:33 2:29
3:50 0:55 ulice 1:20 0:39
8:51 3:21 celkem venku 7:55 6:49
3:29 1:57 celkem zelen 4:01 5:18
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Kolik ¢asu denné travi déti venku v raznych ro€nich obdobich? Odhad rodic(

v lednu

v dubnu

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka
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Kolik ¢asu déti travi venku ve vsedni den v porovnani s asem, ktery travi u
médii? Odhad déti

Volny Cas nékde venku
(mimo Skolu, krouzky, oddily, apod.)

Sledovanim televize nebo DVD

Na internetu
(na pocitaci, mobilu, tabletu)

Hranim video/online/pocitacovych her

Poslechem hudby, radia

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka
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Kolik Casu travi déti venku, u televize a u pocitace? Odhad rodicu

Venku

U televize

U pocitace, tabletu nebo
chytrého telefonu

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka
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Jak rodiCe posuzuiji Cas, ktery jejich déti travi deti venku, u televize a u
pocitace?

30
Venku 28% 26% 1%
U televize 7% 2 16% 9%
U pocitace, tabletu nebo
s 0,
chytrého telefonu 6%5 20% 259%
Je to malo casu Je to hodné casu

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka 21
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Které aktivity maji déti nejradéji?

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky, oddily, apod.)

Internet (na pocitaci, mobilu, tabletu) 67% 25% E

Spanek 63% 27% i

Hrani video/online/pocitacovych her 67% 21%

Krouzky, oddily, kurzy, doucovani apod. 60% 31% E

Sledovani televize nebo DVD 50% 40% ;A,’,

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, PC, poc. her apod.) 42% 40% :{Z
Cesta ze Skoly 32% 44%

Cteni si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na PC ¢&i tabletu) 33% 40% 5% 39,

Cesta do Skoly W& 28% 16% 6%

IS
T3
X X

Skola 11% 30% 18% 12%

Pomahani vdomacnosti 324 19% 27% 9%

Domdci priprava do skoly (Ukoly, uéeni) EEAS IS 27% 13%

m Velmirad(a) mSpise rad(a) Anirad(a) aninerad(a) ®SpiSe nerad(a) M Velminerad(a)
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Jak déti hodnoti mnozstvi Casu, ktery travi venku?

M Byl(a) jsem tam malo,
chtél(a) bych tam byt vic.

W Byl(a) jsem tam tak akorat.
M Byl(a) jsem tam aZz moc,

radsi bych délal(a) vic néco
jiného.

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka
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Co détem brani byt vice venku? Pohled déti

Spatné pocasi 48 %
Malo volného &asu 41 %
Mél(a) jsem hodné uéenf 35 %
Nemél(a) jsem s kym tam jit 22 %
Dal(a) jsem prednost jinym aktivitam 15 %

Nesmél(a) jsem tam jit (rodice mé nepustili) 15 %

©
X

Nechtélo se mi, nemél(a) jsem néladu

Byl(a) jsem nemocny/4 Tento graf se
Polojasno, misty dést, 16-20°C zaméFuje na 48 %
Venku mi hrozi nebezpedi od cizich lidi déti, které uvedly, Ze
Skoro jasno, misty dést, 17°C dtvodem bylo patné
Nemél(a) jsem venku co délat pocasi. Jednd se o
ZataZeno, pfehariky, 15°C rozpad po tydnech,
Jsem radsi doma (nebo jinde pod stfechou) ke kterym se jejich
Zatazeno, prehariky, 12°C odpovédi vztahuiji,
Nevim, kam bych Sel/sla véetné stru¢ného
ZataZeno - polojasno, prehariky, 12-14°C popisu pocasi v tom
Venku je hodné aut tydnu

Hrani venku je pro malé déti I1 %

Nic z uvedeného . 2%
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Co détem brani byt vice venku? Pohled rodicd

Zajem o video/on-line/pocitacové hry

Zajem o internet, posilani zprdv, Facebook, atd.
Nebezpedi od cizich lidi

Zajemo TV

Spatna dostupnost vhodnych mist pobliz

Nema nikoho, s kym by si mohl(a) hrat venku
Vétsi zajem o sportovni aktivity pod stfechou
Nebezpecna doprava

Zajem o poslech hudby, uméni, ¢teni, atd.

Cas traveny v obchodech, nakupovanim, poflakovanim

Nebezpedi Urazu pfi hfe/sportu ve venkovnim
prostredi

Zdravotni omezeni
Chybi moZnost dopravy

Jiny davod

w
X

17

15%

13%

1

3%

21

%

%

30

28 %

%

43 %

4

3%

S
S )
X
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Déti venku: Co nabizeji skoly?




Jak jsou déeti venku béhem skolniho vyucCovani?

zahrada

park

priroda
0%

ulice

m Ve Skole béhem vyuky

B Béhem prestavek/ poledni
prestavky

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka

28



Co je v bezprostrednim okoli Skoly? Odpovidali rodice

Sportovisté

Détské hristé (prolézacky apod.) 58 %

Okrasna zelen 57 %

Zelen na Skolnim pozemku uréena ke hre

o,
nebo odpocinku déti 49 %

Verejny park hned u Skoly 32%

Zahony pro péstitelské aktivity déti 26 %

Nic z vySe uvedeného 7%
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Jak jsou rodicCe spokojeni se zeleni u Skoly?

B Velmi spokojen(a)

B Spise spokojen(a)

M SpisSe nespokojen(a)

W Velmi nespokojen(a)
Nevim, nemam nazor

W Z4dna zelef u 3koly
neni

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka
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S ¢im jsou v ramci zelené u Skoly rodiCe nespokojeni?

Malo zelené 74 %

Prosttfedi je nudné, ne dost kvalitni 47 %

Maélo mista

Nebezpecnost

Spina, neporadek

Déti tam nemaji dovoleno si hrat 13 %

Zadny z uvedenych dévodd 1%

Odpovédi rodicu, ktefi na predchozi otazku (tj. jak jsou spokojeni se zeleni u skoly jejich ditéte) odpovédéli , spise“+ ,velmi“ nespokojen

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka 31
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Domnivaji se rodice, ze by skola jejich ditéte méla vice investovat do svého
venkovniho prostredi?

W Urcité ano, je hodné co zlepSovat
| SpiSe ano, je co zlepSovat
M Spise ne, je to celkem v poradku

m Urcité ne, je to uplné v poradku

Nevim, nejsem si jisty(a)
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Strucneé shrnuti

Vysledek muze pusobit jako prijemné prekvapeni.

Je tu ale nékolik ALE:
* VWznamné rozdily mezi réiznymi skupinami déti
* Znaény rozdil v roénich obdobich

* Malo &asu venku ve srovnani s médii

* Mélo &asu venku ve gkolach

Vétsina rodicu si mysli, ze déti jsou venku malo.

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka
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Kontakt

Petra Hrubosova

+420 277 006 276

+420 775 654 314
petra.hrubosova@nadace-promeny.cz

Jitka Prerovska
+420 225 010 271
jitka.prerovska@nadace-promeny.cz

Materialy k vyzkumu ke stazeni zde:
www.nhadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka
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Kolik ¢asu travi primeérné Ceské dité venku ve vSedni den? Rozdily podle véku

7-9let m10-12let m13-15let

0:38

0:34
0:29 0:30

0:25

0:11
. 0:07 0:08
0:07 . 0:05
T T T T
na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku * v pfirodé * na ulici *

Ve viedni den sice na prvni pohled nejsou mezi mladSimi a starSimi Skolaky u jednotlivych prostredi velké rozdily, nicméné vSechny jsou statisticky vyznamné.

NejstarSi déti se venku nejcastéji pohybuji na ulici a v parku, zatimco nejmladsi najdeme nejcastéji na zahradé nebo na hristi. Celkové s vékem klesa mnozstvi
Casu, které déti travi venku i v zeleni, a klesa také obliba volného ¢asu prozitého venku.
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Kolik ¢asu travi primeérné Ceské dité venku o vikendu? Rozdily podle véku

7-9let m10-12let m13-15]let

1:11

1:.03

0:56

0:44

0:30
0:27
0:09 0:09 0:09
na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku v pfirodé * na ulici

Jesté vice nez ve vsedni den jsou rozdily patrné o vikendu, kdy travi nejstarsi Skolaci nejméné casu prakticky ve vSech prostredich. Nejvyznamné;si rozdily jsou u

zahrady/dvorku, pfirody a hfisté. Cas straveny v parku a na ulici o vikendu se napfi¢ vékovymi kategoriemi prakticky nelisi.
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v 7 v

Kolik ¢asu travi primérné ceské dité venku ve vSedni den? Rozdily podle
vzdélanéjsiho rodice

W zikladni + vyucen(a) W stfedni s maturitou m vysokoskolské

0:36

0:30 .39 0:30

11
0:10 0:09

0:08

na zahradé / na dvorku na hristi * v parku v pfirodé na ulici *

Déti vysokoskolaku travi pres tyden méné ¢asu venku ve vsech sledovanych prostredich (prestoze rozdily jsou malé), ale dohanéji to o vikendu (viz dalsi strana).

Nejvyznamnéjsi rozdily jsou v Casech stravenych na ulici nebo na hristi.
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Kolik ¢asu travi primérné ceské dité venku o vikendu? Rozdily podle
vzdélanéjsiho rodice

W zakladni + vyucen(a) W stfedni s maturitou B vysokoskolské

1:04 1:04

na zahradé / na dvorku na hristi * v parku v pfirodé * na ulici *

Déti vysokoskolakl travi pres tyden méné c¢asu venku ve vsech sledovanych prostredich, ale dohanéji to o vikendu, hlavné ¢asem stravenym v prirodé a na

zahradé.
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v / v

Kolik ¢asu travi primeérné Ceské dité venku ve vSedni den? Rozdily podle

b4

velikosti mista bydlisté

do 999 obyvatel 1000 az 4 999 obyvatel 5000 az 19 999 obyvatel 20 000 aZ 99 999 obyvatel B nad 100 000 obyvatel
0:43
0:36
0:33 0:33
0:31
0:28 0:29 .,z 0:27
0:25 0:24
0:23 .
0:21 0:21
0:11 .
0:09 0:09 0:11
0:07 0:07 0:06 0:07 0:06
.0:04
[ [

na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku * v pfirodé * na ulici *

Celkové déti z mést pobyvaji ve vSedni den méné €asu venku a v zeleni neZ déti z venkova. Méstské déti jsou vice v parcich a na hfistich, venkovské naopak na

zahradé (zde je tydenni rozdil vice nez 3 hodiny a 48 minut) a v pfirodé (zde je rozdil 1 hodinu a 34 minut).
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Kolik ¢asu travi primérné ceské dité venku o vikendu? Rozdily podle velikosti
mista byd|isté

do 999 obyvatel 1 000 az 4 999 obyvatel 5000 az 19 999 obyvatel W 20 000 az 99 999 obyvatel W nad 100 000 obyvatel
1:38
1:23
0:58
0:47 0:44 0:47
0:44 g.47
0:37 0:38
0:33 0:31
.97 0:29 0:29
0:25 0:27 0:25 0:25
0:21
0:10 . _ 0:10 0:12

na zahradé / na dvorku * na hristi v parku * v pfirodé na ulici

Trendy pro vikend zUstdavaji stejné jako pro vSedni den v pripadé zahrady (kde travi vyznamné vice ¢asu venkovské déti) a parku (kde travi vice casu méstské déti).

Cas straveny v pfirodé o vikendu oproti véednimu dni nar(ista a je v ramci viech kategoriich srovnatelny. Cas straveny na hfisti a na ulici dosahuje podobnych
hodnot jako ve vSedni dny, podle velikosti bydlisté se mezi sebou vyznamné nelisi.
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v / v

Kolik Casu travi primérné Ceské dité venku ve vSedni den? Rozdily podle €asu,
ktery déti travi u médii

B Tfetina nejméné s médii B Ttetina stfedné s médii B Tfetina nejvice s médii

0:34 0:35

na zahradé / na dvorku * na hristi v parku v pfirodé* na ulici *

Ve vSedni den jsou déti, které travi méné casu s médii, vice venku — zejména na zahradé a v prirodé. S narlistem ¢asu stravenym u médii naopak roste ¢as venku

straveny na ulici. Déti, které travi vice ¢asu s médii, jsou v priméru o 83 minut tydné méné na zahradach a 67 minut tydné v prirodé. Méné jsou i v parcich (o 15
minut). Vice ¢asu jsou naopak na ulicich (o 48 minut) a na hfistich (o 30 minut).
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Kolik ¢asu travi primeérné Ceské dité venku o vikendu? Rozdily podle ¢asu,
ktery déti travi u médii

B Tretina nejméné s médii M Tretina stfedné s médii B Tretina nejvice s médii

1:14

na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku v pfirodé * na ulici

Dé&ti, které travi vice ¢asu s médii, o vikendu travi méné ¢asu venku, konkrétné na zahradé, na hfisti a v pfirodé. Casy stravené v parku a na ulici jsou pro viechny

tri kategorie srovnatelné.
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