Liskackovo
zarijové
téma:

Co nas ¢éeka:
# Na houbach (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodici, aktivita venku, délka dle potfeby)
# Nepfrijemné plisné (pro déti od 5 let, ve spolupraci s rodici, uvnitf, délka dle potfeby)
# Hribek v mechu (pro déti od 5 let, ve spolupraci s rodici, aktivita uvnitf, cca 30 - 60 minut)

= Pfibéh

ki tarvené krasavice

,Déti, pljdete se mnou rano na houby?“, pta se dédecek u vecefe Tomase a Jitky. ,Jo! Hural“, vykfikli
radosti oba najednou. ,Ale budete muset brzy vstavat®, usmal se na né dédecek Sibalsky. Tomas s Jitkou
fekli, Zze jim to nevadi. A tak se stalo, ze brzy rano dédecek probudil Tomase a Jitku, ti probudili Liskacka, a
spole¢né vyrazili do lesa.

Venku teprve sluni¢ko vylézalo ze své oblatné postele a v udoli u potoka se valela naCechrana mlha. Na
pavucinach v travé se leskly kapky rosy a ptaci zpivali své ranni pisné. VSichni Sli potichu a poslouchali
probouzejici se pfirodu.

Tomas prohlizel kazdy trs travy a hledal houby. Vecler se s Jitku a Liskackem vsadili, Ze kdo prvni najde
houbu, bude moci vybirat pohadku na dobrou noc. A Tomas by moc chtél dneska vybirat.

»,Mam, mam!“, zni€ehonic volal Tomas, a ukazoval k pafezu do travy. ,A jaké paradni, pojdte se podivat!”

v i

LAle Tomasi, vlese se prece nekfi€i“, napomenul ho dédecek, kdyz pfisel az k nému. Pak si prohlédl

Tomasuv nalez. ,Teda to jsou krasavice. A jak jim to v tom mechu slusi®, chvalil a pfitom se usmival. Mezitim
dobéhla i Jitka. ,Jé, ty se pfece neji“, zvolala. ,Takze to neplati“, dodala s usmévem.

»~Jak to, Ze neplati? Takové krasné houby se urcité ji“, branil se Tomas. ,Jitka ma pravdu Tomasi. Tyto houby

opravdu nemUzeme jist. To by nam bylo hodné $patné”, souhlasil s Jitkou dédecek. A opravdu. V travé se
¢ervenaly dvé krasné muchomrky.

»T0 neni fér! To neplati“, branil se Tomas a uz chtél do muchomdrek ze vzteku kopnout. ,Pockej, nech je!*,
zastavil ho Liskacek. ,My je sice nejime, ale jini si na nich radi pochutnaji.”

»A kdo by jedl jedovaté prasSivky?“, podivil se Tomas. ,Tfeba veverka“, odpovédél Liskacek, ,a kdyz ji ty
houby rozkope$, mize pak mit tfeba hlad.”



»A to se ji opravdu nic nestane?”, podivila se Jitka. ,Nestane. Jed ji neublizi. V lese roste hodné hub, které
my nejime, ale ostatni zvifatka si na nich rada pochutnaji. Proto bychom neméli do nejedlych hub kopat,*
vysvétloval Liskacek.

Tomas$ si muchomurky neduvéfivé prohlédl. ,Tak at si na nich ty veverky pochutnaji,” fekl a utikal hledat
dal&i houby.

Nakonec se jim v lese podafilo najit plny koSik hfibkd. A prvni hfib, no spiSe maly hfibek, nasel Tomas.
Pfani se mu tedy splnilo a ve€er si mohl vybrat tu nejdelSi pohadku.

L

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodidi
Misto: venku
Pomiucky: atlas hub, lupa

Motivace: Babi Iéto v lese laka k prochazkam. V mechu a travé se
nenapadné kréi rliznobarevné klobouky hub. Jitka s Tomasem jich na
své prochazce nasli plny kosik. Na druhy den se domluvili
s dédeckem, Ze pujdou do lesa znovu a vezmou si atlas hub. Chtéli se
podivat, které houby se opravdu mohou jist. Zjistili, Ze kromé hfibku to
jsou ruzné holubinky, vaclavky, pychavky a dokonce i muchomirka
rlizovka.

Postup:

Za pékného teplého pocasi vyrazte na prochazku do blizkého lesa. Poradné si les prohlédnéte a zkuste najit
co nejvice hub. U kazdé si popovidejte jak houba vypadd, jakou ma barvu a kde roste. Také si ji mlzete
pofadné prohlédnout lupou. Podivejte se, jak vypada jeji noha, klobouk a také, co ma na klobouku ze spodu.
Pokud si s sebou vezmete atlas hub, zkuste nalezené houby urcit a zjistit, zda jsou jedlé. Urcité zjistite, ze v
lese roste mnohem vice hub, nez si bézné vSimame. Také jedlych hub je mnohem vice, nez bézné lidé
sbiraji. Pokud jste ve sbirani hub zdatni, mizete si i néjaké nasbirat a doma si z nich pfipravit dobrou vecefi.

POZOR! Houby nesbirame, pokud si nejsme opravdu jisti, Ze jsou jedlé!
Trocha teorie:

Svét hub je velmi tajemny a skryty. Nejsou to ani rostliny a ani zivoCichové. VétsSina druhl je tak malych
nebo nenapadnych, ze si jich ani nevS§imneme. V lese si spiSe vS§imame téch, které vytvafi nam znamy
klobouk umistény na vétsi ¢i mensi noze. U vétSiny téchto hub plati, ze jejich pfevazna ¢ast je ukryta v zemi.
My na povrchu vidime jen tzv. plodnice. V podzemi se ale Casto skryva rozsahlé podhoubi, které plodnice
zivi. Ta navic vyrGstaji na okrajich tohoto podhoubi. Podhoubi ma &asto tvar kruhu a tak i houby pak
nachazime v kruhu. Dfive se véfilo, Ze tyto kruhy vznikaji tam, kde €arodéjnice pofadali své reje a Cary.

Houby si neumi sami vytvaret organické latky. Ty ziskavaji pomoci jiz zminéného podhoubi bud rozkladem
odumfelych organismU, pomoci parazitizmu nebo i symbioticky. Z hlediska vyuziti v kuchyni houby délime na
jedlé, nejedlé a jedovaté. No a tou nejjedovatéjSi houbou v naSich lesich je muchomirka zelena, ktera je
udajné i nejjedovatéjsi houbou na svété. U nas ma na svédomi az 90% vSech otrav houbami (z nich 40 —
50% je smrtelnych).
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Vék: od 5 let ve spolupraci s rodidi
Misto: uvnitf na teplém misté
Pomiicky: dva krajice mékkého chleba, mikrotenovy sacek, podlozka

Motivace: Houby se $ifi pomoci svého podhoubi, nebo vzduchem. Dokonce i u nas doma jsou ve vzduchu
obsaZeny malé spory (,seminka“) hub, které Cekaji na svou pfilezitost. Tak se i stalo, Ze Jitka jednou pfisla
do kuchyné a pod topenim na$la zabalenou svacinu, kterou pfed par dny ztratila. Asi ji tam zapadla, kdyz se
s Tomasem a Liskackem postuchovali u snidané. Chtéla se podivat, jestli by si ji jesté mohla snist, ale po
vybaleni zjistila, Ze chleba byl cely porostly jakoby zelenym sametem. Sla se zeptat babitky, co se s jejim
chlebem stalo. Vite, co na chlebu Jitce vyrostlo?

Postup:

1. Ukrojte dva krajice chleba a nechte je lezet néjakou dobu na stole (cca 15 — 20 minut). Pak jeden
krajic zabalte do igelitového pytliku a polozte na podlozku. Vedle ného polozte nezabaleny druhy
krajic. Podlozku s krajici pak dejte na teplé nejlépe tmavé misto.

2. Krajice chodte kazdy den kontrolovat a sledujte, co se s nimi déje. MUZete je i prohliZzet lupou.

3. Casem zjistite, Ze krajic v igelitovém pytliku zagala poristat plisefi. Nezabaleny krajic s nejvétsi
pravdépodobnosti vyschne a ztvrdne, pfipadné zacne také plesnivét, ale pozdéji a méné. Zalezi na
vihkosti mista, kam jste krajice ulozili.

4. Zkuste spole¢né najit odpovéd na otazky:
e Na kterém krajici vyroste plisen dfive?
e Co plisen ke svému rustu potfebuje?
e Jakou ma barvu?

Trocha teorie: Malokdo z nas by Fekl, Ze plisné jsou také houby. Vnimame je spiSe negativné, protoze jsou
Casto ukazatelem Spiny a vlhkosti. VétSinou se s nimi setkdvame na potravinach, ale mohou se objevit
opravdu vSude. | kdyz u nas nevzbuzuji zadné kladné pocity, jsou pfesto v pfirodé dulezité. Podileji se na
rozkladu a tim napomahaji navracet latky opét do kolob&hu. Ale i pro nas jsou velmi vyznamné. Diky jedné z
nich mame antibiotika. Nejznaméjsi a nejstarsi antibiotikum je Penicilin. A byl objeven opravdu nahodou. Pfi
jednom pokusu s bakteriemi Alexander Fleming v roce 1928 ,udélal chybu“ a doSlo ke znecisténi jednoho
vzorku plisnémi. Jenze tam, kde vyrostla pliseni, bakterie nebyly. JeSté dlouho trvalo, nez se pfisSlo na pficinu
tohoto jevu, ale dnes si bez antibiotik 1é€eni nékterych nemoci nedokazeme ani pfedstavit.
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Liskackovo

tvoreni: Hi"ibek \'4 meChU

Vék: od 5 let ve spolupraci s rodici
Misto: uvnitf

Pomiucky: 1 kreslici karton (tvrdy papir), 1 bily mékky papir, 1 hnédy mékky papir, sesivacka, nizky, tuzka,
lepidlo a pracovni podlozka (Pokud nebudeme hfibek davat jako vyzdobu do kvétinate, muzeme si
nachystat podlozku pod budouci hfibek a trochu mechu na vyzdobu.)

Motivace: Kdyz houby nerostou, mizeme si je snadno vyrobit. Sice si z nich neuvafime vecefi, ale mizeme
si jimi tfeba vyzdobit kvétinace na okné.

Postup:.

1. Nachystame si 1 kreslici karton (tvrdy 2. Nejprve si z kresliciho kartonu vystfihneme Sablonu
papir), 1 bily mékky papir, 1 hnédy mékky hfibku. Papir pfelozime napolovic a nakreslime polovinu
papir, seSivacku, nuzky, tuzku, lepidlo a hfibku. Vystfihneme nGzkami. Tim docilime, Ze hfibek
pracovni podlozku. Pokud nebudeme hfibek bude rovnomérny. Tuzkou si také naznalime velikost
davat jako vyzdobu do kvétinace, muzeme si  klobouku, ktery pak po obkresleni hfibka odstfihneme.
nachystat podlozku pod budouci hfibek a

trochu mechu na vyzdobu (s mechem velmi

opatrné, je dllezitou soucasti Zivota ve lese a

trva dlouho nez vyroste).

3. Na bily papir si 6x obkreslime cely hfibek. 4. Na kazdy hfibek nalepime klobouc€ek z jedné i z druhé
Na hnédy papir pak 12x kloboucek. Poté vSe strany. Nechame zaschnout.
vystfihneme.
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5. Uschlé hfibky pfelozime na polovinu (na
jednu i druhou stranu), opét rozlozime a
nasledné naskladame na sebe.

6. SeSivackou v misté prfehybu (uprostfed hfibku) vsechny
hfibky seSijeme dohromady. Pocet pouZitych sponek zaleZi
na velikosti hfibku.

7. Po sesiti jednotlivé Casti hiibku rovhomeérné

rozprostfeme.

8. Hotovy hfibek mlZeme umistit do mechu (zde ho
mlzZeme prilepit tfeba tavici pistoli) nebo si s nim
vyzdobime kvétinac.

Tip: Pokud chcete, mlzete si houbiCek vyrobit vice druhd. Staci ménit barvu klobouku nebo nohy.

LiSKA, z.s., infoewo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz




SRS IR

A ochlu
‘\7 se Lisllzéc':l?clavib: \] ak tO d 0] p ad I O ?

Stalo se vam néco zajimavého? Chcete se jeSté na néco zeptat? PiSte Liskackovi na adresu
liskacek@post.cz. Uz se moc tési. A také nam mizete napsat, jaké téma byste v nasich listech uvitali.

Liskackovo

orakovani:  ZKUStE si odpovéedét

& Vi§, pro€ nemame kopat do nejedlych # Jak se fika ¢asti téla houby, ktera je v
nebo jedovatych hub? podzemi?

# Vi§, jak se jmenuje nase nejjedovatéjsi # VIi§, co to jsou ¢arodéjné kruhy?
houba®? # Znas jednu jedlou a jednu jedovatou

# Kde na jakém misté nejradéji rostou houbu?
plisné?

# Kam chodime sbirat houby?

Sestavila: Lenka PavelCikova

odborna spoluprace: Ilva Koutna, Marie Kordulova
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