Liskackovo

wenove [Mistni potraviny

téma:

Co nas ceka:
# Navstéva farmy nebo drobného chovatele (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodi€i, aktivita
venku, délka dle potfeby)
# Jak se déla maslo (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodi¢i, aktivita uvnitf, cca 20 minut)

# \Vyroba trixesa (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodici, aktivita uvnitf, cca 45 minut)

= Pfibéh

sLskackem: VY Prava na farmu

Je pozdé odpoledne a venku panuje pravé aprilové pocasi. Honi se mraky, fouka vitr, je zima a hned je zase
slune¢no, teplo a krasné. Neni to zrovna pocCasi na
honi¢ku po zahradé a tak Liskacek, Tomas i Jitka sedi
u babi¢ky v kuchyni a divaji se z okna.

,10 je ale pocasi,“ fekl Tomas. ,To ano, a zrovna
v nedélil Akorat tak sedét v teple doma a jist buchty a
popijet kakao. Buchty...ty bych si dala,” dodala Jitka.
,No to ja taky,“ zasnil se Tomas. ,Babi? Neupekla bys
nam buchty? Pomohli bychom ti, stejné se nam moc
nechce ven,” volaly déti za babickou. ,Ale upekla déti.
Ale nemam vajicka ani mléko, které na to potfebuiji.
»1ak my zajdeme do obchodu a koupime to.“ ,No ale
to byste museli na farmu na dolnim konci. Dnes je
pfece u nas ve vsi v obchodech zavfeno, je nedéle.”
»Tak tam zajdeme,” rozhodl Liskacek, ktery dosud jen sedél a sledoval, jak se to vSechno vyvine. ,Honem
oblékat, zrovna venku vysvitlo sluni¢ko a tak se nam dobfe pujde.”

A tak se déti s Liskackem oblékly, babi¢ka jim dala koSik na vaji¢ka a konvicku na mléko a pfidala listek se
vzkazem pro pana farmare. Dobfe ho znala a védéla, ze déti neodmitne ani v nedéli. Stejné je od rana na
nohou a stara se o sva zvifata. Ta musi dostat krmeni kazdy den. At je svatek nebo patek.
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Cesta na farmu netrvala dlouho a déti s Liskackem brzy staly pfed vraty a zvonily na zvonek. Za chvilku se
ozvalo Sramoceni klice a v otevienych vratech se objevil vousaty pan s velkou konvici v ruce. ,Copak to tu
mame za hosty?“ podivil se. ,Dobré odpoledne. Vyhrkly trochu nervéozné déti. My jsme si k vam pfisli koupit
mléko a vajicka na buchty. Posila nas babicka,” a Jitka podavala panu farmafri listek se vzkazem. Ten si ho
rychle precet a usmal se. ,Tak to jdete pravé v€as. Jdu dojit nasi Lizinku. To je krava,” dodal, kdyz na ngj
déti nechapavé hledély. ,Tak pojdte, mizete se divat, kde se vlastné bere mléko.*

A tak se déti s LiskaCkem ocitly ve stdji, kde spokojené mlaskala velka krava. Pan farmar si podal stolicku a
posadil se k vemeni. Lizinka si ho ani nevSimala a spokojené& se dal zajimala o seno v koryt&. ,Dojim ji
dvakrat denné.” Rekl pan farmaF a zacdal peclivé vemeno omyvat vodou. ,Lizinka je ve formé, nadojim za
den cely kybl mléka.“ Déti staly s otevfenou pusou a pozorné se divaly, co se bude dit. Kdyz pan farmar
vemeno umyl, podal si kybl a za¢al zruéné tahat za struky vemene. Z nich zacalo vystfikovat mléko. ,Aha,
tak takto se ziskava mléko,“ pomyslely si déti, ale nic nefikaly, aby si farmafr nemyslel, ze to nevédély. Za
chvilku bylo ptl kyble pIného mléka a pan farmar détem trochu odlil do konvicky. ,Nahofe se udéla za chvilku
smetana, tu si pak seberte a babi¢ka vam z ni udéla doma Slehacku. Mate radi Slehacku, ze jo?“ zeptal se
pan farmar.” ,No jasné,” zazafily détem oci a byly trochu prekvapené, Ze Slehacka je také od kravy.
.NO a jesté jste chtély vajicka, ze?* ,Ano, ano, jesté par vajicek,“ a déti nebyly schopné kloudného slova ze
véeho toho neobvyklého déni ve stdji. ,Tak pojdte, jeSté jsem dnes vaji¢ka nesbiral, tak mi mizete pomoct.”
Ve vybéhu za staji béhalo nékolik slepic a kvokalo. U zdi byl z prken postaveny kurnik. VSichni spole¢né do
néj vesli. Bylo tam nékolik pfihradek se senem a v jedné z nich sedéla i slepice. ,Jé tady je vaji¢ko,” zajasal
Tomas, kdyz si vSiml Eehosi svétlého v sené v pfihradce. ,A tady také, zvolala Jitka.“ ,No tak si je nasbirejte
do kosiku,“ Fekl jim pan farmar a sbiral dalsi vajicka. ,Snasi je tu moje slepice kazdy den a vy z nich ted
budete mit buchty. Razem bylo v koSiku dost vajec na buchty a na snidani. Pan farmar pak jesté hodil
slepicim trochu zrni a kurnik za sebou zavrel.

.Tak uz mate vSechno? zeptal se pan farmar déti, kdyz se zvédavé rozhlizely po okoli a nemély se
k odchodu. ,Ano, a moc dékujeme. Je to tady u vas moc zajimavé.” ,V8ak mUzete jeSté nékdy pfijit. Mam
tady jesté ovce a jedno prasatko. Penize za mléko a vajiCka mi babi¢ka da, az si pfijde pro maslo. Psala mi
to ve vzkazu, co jste pfinesly. Pozdravuijte ji a dobrou chut!®

Déti pak vSe v poradku donesly domu babiCce a vypravély ji, co vSechno na farmé vidély a zazily.

S babiCkou se také hned domlouvaly, ze pro maslo pujdou s ni, a ze se pak podivaji na ty ovecky a
prasatko.

L

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: venku
Pomucky: zadné

Motivace: Tomas s Jitkou uz vi, kde se bere mléko nebo vajicka a kam si pro né mohou kdykoliv pfijit i kdyz
obchody maji zavieno. A co vy? Znate v okoli nékoho, od koho byste mohli néjaké jidlo koupit. Mate u vas
néjakou farmu, statek nebo znamého, ktery chova slepice, kraliky, kravy, ovce, véely nebo ma ovocny sad?
Pojdme se k nim podivat a koupit si né&jakou dobrotu pfimo u zdroje. A tfeba se i podivame na néjaka ta
zviratka.

Postup:
Domluvime si na mistni farmé nebo u znamého navstévu v jeho chovu. Pfedem si s détmi na obrazku
ukaZzeme zvifata, ktera uvidime a fekneme si, jak se jmenuji, ¢im se krmi a co od nich ziskavame. Pak

navstivime farmu nebo znamého a nechame si zvifata ukazat a predstavit. Pokud bude moznost, koupime si
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né&jaké produkty, které od prfedvedenych zvifat ziskavame. Doma z nich pak uvaite né&jakou oblibenou
dobrotu (perni¢ky, buchty, pudink, ...).

Tip: Pokud nemate zadného znamého, ktery by byl ochoten vam vénovat chvilku ¢asu, mlzete se podivat
na webové stranky ,Adresar farmard“ (http://www.adresarfarmaru.cz), najit si farmu ve vaSem okoli a vydat
se tam tfeba na celodenni vylet.

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: uvnitf

Pomiucky: smetana o obsahu tuku nejlépe pres 38%,
uzaviratelna sklenice (zavarfovacka na zavit), miska, nlz,
chleba, talifek

Motivace: Jak se ziskava mléko, a Ze je od kravy, to uz
vime. Ale vite, jak se déla maslo, které si mazeme na
chleba, a prodava se v kostkach vobchodé? Neni nic
jednodussiho nez si to ukazat. Staci k tomu trocha smetany,
ktera se na mléku pfimo od kravy udéla. Toho miléka
bychom ale museli mit hodné a tak si smetanu radégji
koupime v obchodé a tu co se nam udéla na mléku od
farmare, smlsame sami.

Postup: Smetanu s vysokym obsahem tuku vlijeme do sklenice a nechame sklenici déti tfast. Tfeseni musi
byt pomérné intenzivni, a proto se s détmi stfidame. Po asi péti az deseti minutach se ze smetany oddéli
hrudka masla, ktera bude ve sklenici plavat ve velmi fidkém mléce. Sklenici pak otevieme a maslo vyndame
na misku. Maslo si dobfe prohlédneme a zkusime si ho s détmi namazat na chleba a ochutnat.

Tip: Smetanu muzete pred stfasanim osolit. Ziskate tak vyborné slané maslo. Smetana s nizSim obsahem
tuku vytvofi mensi mnozstvi fidSiho masla. Zbylou hrudku po ochutnavani mizeme dat v uzaviratelné doze
do lednice. Krasné nam ztuhne.

gi
)

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: uvnitf
Pomlcky: Vytistény tvrdsi papir formatu A4 s mfizkou v pfiloze, pastelky, knizka s obrazky zvifat, ntzky.

Motivace: Znate zvifata, ktera nam davaji nékteré nase jidlo? Vite, jak vypada krava, ovce, slepice, kralik,
véela nebo prase? A vite, ¢im se Zivi a co od nich ziskavame? Vyrobte si trixeso, které vam pomaze se to
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naucit, nebo si to |1épe zapamatovat. Pak uz urité budeme vzdy védét, jak vypada krava, Ze ma rada
Cerstvou travu a Ze mléko na snidani je pravé od ni.

Postup: Vytiskneme si mfizku trixesa v pfiloze tolikrat, kolik budeme chtit mit karticek. S détmi si pak
postupné fekneme, které zvife nam, co poskytuje a ¢im se Zivi. V pfipravené kniZce si najdeme obrazek
daného zvifete a namalujeme ho do prostfedniho okénka v fadé. Do prvniho okénka pak nechame déti
namalovat, ¢im se zvife Zivy a do posledniho co nam poskytuje. V kazdé fadé bude jedno zvife. Po
nakresleni a vybarveni vSech okének mfizku rozstfihdme a trixeso si zahrajeme.

Karticky obratime obrazkem dol(i a hledame trojce, které k sobé patfi (potrava, zvife, produkt) podobné jako
ve hfe pexeso. Pro zjednoduSeni mlzeme karticky nechat otocené licem nahoru a jen je roztfidit do
skupinek podle jednotlivych zvifatek.

Ukazka:

S

Stalo se vam néco zajimavého? Chcete se jeSté na néco zeptat? Piste Liskackovi na adresu
Liskacek@post.cz. Uz se moc tési. A také nam muZzZete napsat, jaké téma byste v nasSich listech uvitali.

e

# Vite, z €eho a jak se déla maslo? # Co déla farmar?

# Kde se berou vajicka? # Vite ¢im se Zivy krava a co vSechno

: . L. i mame?
# Kde je mozné vasem okoli ziskat od ni mame

potraviny pfimo od farméare? # Jaka znate zvifata, ktera se chovaji na
farmach?
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Pfiloha - Sablona pro trixeso
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