Liskackovo

listopadové Pod éipkovym kei"em

téma:

Co nas ceka:
# Vystava podzimnich plodi (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodici, aktivita venku i uvnitf,
délka dle potteby)

+# Sipkovy sirup (pro déti od 5 let, ve spolupraci s rodiéi, aktivita uvnitf, cca 2 hodiny)
# Sipkovy kef (pro déti od 3 let, ve spolupréaci s rodi¢i, aktivita uvnitf, 30 minut)

Pribéh

s Liskackem: POd éipkOvym ke‘fem

,Dnes vyrazime do strané na Sipky,” fekla détem u snidané babi¢ka. ,Uz Zadné nemam a zima se rychle
blizi. Az bude venku snih a mraz, tak nas Sipkovy €aj krasné zahfeje a je$té nam pomuze proti rymé a kasli*.

»A babi, budeme z téch Sipkd délat i sirup? Ten ja mam opravdu rad, jesté vic nez ¢aj,” zeptal se Tomas a uz
se chystal jit pro kosik na Sipky. ,Ale mné se nechce,” prohlasila rychle Jitka a naSpulila pusu. ,Budu zase
poskrabana a samy trn. Copak to stoji za to?“ , To viS§, Ze stoji. Copak mas rada rymu a kasel? A kdyz budes
opatrna a nebudes hrrr, tak ti Sipek neublizi,“ usmala se na ni babi¢ka a pohladila ji po vlasech.

A tak vyrazili. Slunicko svitilo a byl krasny podzimni den. Venku se k nim pfidal i Liskacek a vypravél jim, jak
uz se vsichni jeho kamaradi z lesa chystaji na zimu. On uz se také nachystal. Nanosil si zasoby jidla i dfeva,
nasusil bylinky proti nemocem a ucpal v domecku vSechny diry. Cesta k Sipkovému kefi jim rychle ubéhla.

Na kefi byly jiz z dalky vidét rudé Sipky, které se trochu pohupovaly ve vétru. Za chvilku uz déti opatrné
sbiraly Sipky do koSiku. Pfitom si vSichni povidali, co z téch Sipka vSechno udélaji. Nahle jejich povidani
prerusilo slabé kychnuti. ,Co to bylo?“ ozvala se Jitka a nevéficné zkoumala Sipkovy kef. A znova. Kych.
.Prece nekycha ten kef?* Jitka zkoumavé prohlédla kef od vrchu az k zemi, a tam v listi uvidéla, Ze se na ni
divaji dva lesklé koralky. Kych. Koralky s sebou cukly, listi se sesypalo a pod kefem stal maly pichlavy jezek.

~J€ jeZzek. Tys nam tedy nahnal strachu!* zvolal Tomas a uZ u jeZka dfepél. ,Ale je n&jaky maly a kycha,*
prohlizel si ho zamracené Liskacek. ,To neni na zimu dobré. Takhle tu zimu asi nepfezije* ,A nemizeme mu
néjak pomoci? Vezmeme si ho domi do pokojicku, tam mu bude teplo a muze bydlet s nami.” Jitka se
podivala na babicku, ale ta zavrtéla hlavou. ,Nemuze$ ho mit v pokoji¢ku. To neni domaci mazli¢ek. Jezek
patfi ven.“ ,Ale takhle ho tu nechat nemuzeme! Vzdyt by mohl umfit,“ prosil Tomas. ,To vi§, Ze mu
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pomuzeme. Neboj se Tomasi. Ted ho opatrné dame do koSiku a vezmeme k nam. Ja pak zavolam pana
Lisku. Pracuje na zachranné stanici pro zvifata a poradi nam, co délat,” uklidnila déti babicka. A tak se i
stalo. Jezka vzali do koSiku a donesli dom(. Vecer se na jezka pfiSel podivat pan Liska.

,Dobfe jste udélali, Zze jste ho tam nenechali. Je hubeny a opravdu by zimu nepfezil.“ Pan LiSka si jezka
zkoumavé prohlizel. ,NejlepSi bude, kdyZ ho vezmu k nam na stanici. Tam se o jezka postarame. Bude
potfebovat trochu polécit a hlavné vykrmit. Ale urcité to zvladne. Muzete se za nim pfijit podivat,“ pan LiSka
se na déti usmal a chystal se k odchodu. ,Kdyz potfebuje vykrmit, miZzeme mu taky néco pfinést, az za nim
pujdeme?” zeptal se Tomas. Chtél jezkovi pomoci vic, nez jen ho dat do néjaké stanice. ,Muzete. To
budeme radi. Mame téch jezk( vic a jsou to poradni jedlici. MlzZete pfinést koci¢i nebo psi granule nebo
konzervu. To se nepokazi a jezci si smisnou!® mrkl pan LiSka na Tomase. ,Hlavné nenoste ovoce, to
opravdu jeZci nejedi. Leda kdyby bylo Gplné piné €ervl. To by si pak pochutnali na téch ¢ervech,” zasmal se
pan Liska na déti. ,Ale to my uz vime!* odpovédéeli déti a Sly vyprovodit pana LiSku s jezkem k brance.

e

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: venku, v mistnosti

Pomiucky: proutény ko$ik nebo platény sacek nebo taska, lupa, papirové krabi¢ky nebo tacky, kniha
s obrazky semen a plod, fix, z papiru vyrobené cedulky

Motivace: Zima se kvapem blizi a zvifatka si délaji zasoby jidla. Ty si bud schovavaji do rlznych skrysi,
kam se budou celou zimu vracet, nebo je rovnou sni. Snazi se co nejvice ztloustnout, aby vydrzela dlouho
bez jidla. Pfes zimu pak spi v peliSku a sni o jafe. Na podzim dozrava velké mnozstvi seminek a plodd, které
zvitatka ji. Nékteré plody ale mohou byt nebezpecné, protoze jsou jedovaté. Poznate, jaké plody a seminka
mUzeme najit na podzim?

Postup: Nejprve vyrazime na objevnou vypravu. Vezmeme si s sebou proutény koSik, platény pytlik nebo
tasku (pfipadné jakykoliv jiny sa€ek) a vyrazime na prochazku do pfirody. Nasim cilem bude najit co nejvice
rdznych druh(l seminek a plodd a ty posbirat do pytliku. Davame pfitom pozor, abychom je moc
nepomackali. Pokud budeme sbirat bobule, utrhneme je i s kouskem vétvicky, seminka SiSek vezmeme i se
SiSkou.

Po navratu domu si posbirané véci rozlozime na stil a pomoci knizek se pokusime urcit, co jsme posbirali.
Zkusime i zjistit, zda jsou jedovaté nebo jedlé. VSe si mizeme také prohlédnout lupou pékné zblizka.

Nakonec si na misté, kde to nebude vadit, vytvofime malou
podzimni vystavku. Kazdy najity druh si dame na zvlastni tacek
nebo do zvlastni krabiky (tu si mdzeme i samy poskladat). Na
papirovou cedulku pfipiSeme nazev. Kvystavce polozime
prazdny tacek a lupu. Pokud budou déti chtit, mohou si
z vystavky najité véci kdykoliv vzit na tacek a opét porfadné
prohlédnout lupou. Takto vytvofenou vystavu mulzeme
v prubéhu roku obméfovat podle toho, co zrovna na svych
prochazkach nejdeme.
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Trocha teorie: Jaké plody muzete ve svém okoli najit a kdo je ji? Je jich opravdu hodné. Mizete najit
liskové nebo jiné ofechy. Témi se nejcastéji Zivi veverky,mysi, mySice, plSici ale i ptaci jako ofednik nebo
straka. Zaludy, bukvice a kastany chutnaji naptiklad divokym prasatiim a srnkam. Jefabiny, hloh, ostruZiniky,
Sipek nebo ptaci zob chutnaji koslim, drozddm nebo vrabcim. Kosi maji radi i ovoce, zejména jablka.
Seminka ze SiSek vybiraji kromé ptaku také veverky a drobni savci, jako my$ nebo mysice.

A jak je to s témi jezky. Jezci jsou hmyzozZravci. Pfed zimou se snazi co nejvice najist a vytvofit si tak
dostate¢né tukové zasoby na nadchazejici zimni spanek. Pokdu ale dostateCne nepfibere, zimu zpravidla
nepreziva. Pokud naleznete nemocného, zranéného nebo hubeného jezka (vaha v listopadu je méné nez
600g), mGzete mu pomoci tak, Ze ho bud odvezete na nejblizsi zachrannoust stanici pro zvifata, nebo se o
néj po konzultaci s odborniky postarate sami. Nezapomerite ale, Ze jezek je zakonem chranény a péci o néj
byste opravdu méli konzultovat s odbornikem. Informace o zachrannych stanicich naleznete na
WWW.ZVirevnouzi.cz .

Vék: od 5 let ve spolupraci s rodici
Misto: v mistnosti

Pomiucky: 1 kg zralych Sipkd (nesmi byt pfemrzlé), 2 | vody, 1 — 1,5 kg cukru (dle chuti), 1 kyselina
citronova, hrnec, tyCovy mixér, jemné sitko a platynko na cezeni, vyvarené lahve s vi¢ky na uskladnéni

Motivace: VSichni vime, Ze ze su$enych Sipk( se vafi ¢aj, ale zkouSeli jste nékdy i néco jiného? Mizeme
mit Sipkovou marmeladu, omacku, sirup, vino, likér, kompot, polévku i cukrovi. Pokud se podivate na
internet, naleznete nepreberné mnozstvi receptld. My se dnes nachystdme na zimu a vyrobime si Sipkovy
sirup. Ten nam doda vitamin C a pom(ze nam se branit proti rymé a kasli. Déti ndm mohou pomahat dle
jejich Sikovnosti a chuti.

Postup:

1. Nejprve si venku natrhame 1 kg Sipku.

2. Sipky zbavime chlupatych koncti (bubaku) a stopek. Dame do hrnce. Pfidame trochu vody a
rozmixujeme.

3. Zalijeme smés zbytkem vody a nechame louhovat asi 30 minut.

4. Smés postavime na plotnu a vafime na mirném ohni asi 10 minut.

5. Po uvafeni smés pfecedime pomoci platynka. Tim se zbavime seminek i nepfijemnych
chloupk.

6. Scezeny odvar opét zahfejeme na 70 stupfii a pomalu zaneme pfidavat cukr. Vafime tak
dlouho, dokud se vSechen cukr nerozpusti.

7. Nakonec pfidame dle chuti kyselinu citronovou.

8. PInime do vyvafenych lahvi a skladujeme v chladnu. Néktefi doporucuji dat do kazdé lahve
jesté IZicku alkoholu, aby se sirup rychle nekazil, ale s tim zkuSenost nemam. Po otevieni

je dobré ho skladovat v lednici.
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Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: uvnitf

Pomicky: bily kreslici karton A4, ¢ernou tuz, kapatko, paratko, br¢ko, ¢ervenou prstovou nebo temperovou
barvu, kelimek na barvu, pracovni podlozka nebo pracovni ubrus

Motivace: Podzimni krajinu zdobi Sipky svymi ¢ervenymi plody, které sviti do dalky. Ziskat je neni zrovna
jednoduché, protoze se brani svymi trny. Pokud ale vytrvate, ziskate cenny zdroj nejen vitaminu C, ale i
cenného léCivého pomocnika.

Postup:

1. Nachystame si bily kreslici karton A4, ernou 2. Na papir kapatkem nakapeme par kapek tuze.
tuz, kapatko, paratko, br¢ko, ¢ervenou prstovou Misto kapatka muUzeme pouzit Stétec nebo tuz
nebo temperovou barvu, kelimek na barvu, opatrné nalijeme.

pracovni podlozku nebo pracovni ubrus.

3. Kapky opatrné rozfoukame pomoci bréka a 4. Sipky na kefi vytvofime prstem namo&enym do
vytvofime tak siluetu kefe. Nechame ususit. Cervené barvy.
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5. Nakonec paratkem namocéenym v tuzi domalujeme Sipkim ,bubaky” a pfipojime je ke kefi. A mame
hotovo.

A ocniu
‘\r e Liskakovic JaK tO dOp&le?

Stalo se vam néco zajimavého? Chcete se jeSté na néco zeptat? Piste Liskackovi na adresu
Liskacek@post.cz. Uz se moc tésSi. A také nam muzete napsat, jaké téma byste v naSich listech uvitali.

oesn Zkuste si odpovédét

# Jaké plody jste na své prochazce nalezli? # Kdo ji malé bobule — hloh, ptaci zob ¢i

# Poved| se vam $ipkovy sirup? kalinu?

# Co se vam libilo? # K &emu je dobry Sipek?

# Kdo v8echno mize jist ofechy? # Co mate na vystavce?

Sestavil: Lenka Pavel¢ikova

odborna spoluprace: Iva Koutna, Marie Kordulova
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