Liska ékovo /7
Zafijové
téma:

Co néas ¢eka:
# Kdopak to tu ve cerel? (pro déti od 3 let, ve spolupréci s rodici, aktivita venku, dle potfeby)
# Jak zabranit jablku zhn édnout (pro déti od 4 let, ve spolupraci s rodic¢i, aktivita uvnitf nebo
na zahradé, 15 minut pfiprava, prdbéh az 21 dni)
# Jable éné vareni (pro déti od 4 let, ve spolupraci s rodi¢i, aktivita uvnitf, 20 - 40 minut)
# ZAapich - jabli €ko (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodici, aktivita uvnitf, 20 minut)

suskagkem 2100 é]

Vitr uz ze stromu sfoukava prvni listy a Jitka s TomaSem pomahaji dédeckovi v sadu. Letos se jim urodilo
spoustu jablicek a tak je ted trhaji ze stromu a opatrné ukladaji do beden. Sluni¢ko jim sviti na préaci a tak se
bedny rychle pini.

.Svacinal“ ozvalo se od branky a vanek k nim donesl vini €erstvého jable¢ného Stradlu. Babicka jim za
odménu napekla sladkou dobrotu a pfinesla i jabliCkovy ¢aj ze slupek, ktery maji déti rady. Viné pfilakala i
Liskacka z druhého konce sadu, kde uklizel pod liskou a poméahal veverce ukladat ofiSky na zimu.

Jak tak sedéli, zacal se Tomas vyptavat, co budou s tou hromadou jablek délat, aby se nahodou nepokazila.
Jablicka mnél totiz tuze rad. ,No co. Dame je do sklepa, néco zavafime, par jich vylisuleme na most a néco

usuSime. Kfizaly se budou v zimé hodit." odpovédéla babicka. Jakmile dojedli, pustili se zase do préace, ale
vecer jim jeSté dost jablek zUstalo viset na stromech. ,To dodélame zitra.” prohlasil dédecek.

Po vecefi si Tomas vzpomnél, Ze v sadé nechal svlij nozik. Odpoledne jim krajel jablko, kdyz se s Jitkou a
Liskackem délil o to nejvétsi a nejkrasnéjsi, které utrhl. Poprosil babi¢ku, zda si pro néj maze zajit a vyrazil.
Uz se stmivalo, ale Tomas se nebdl. Neni pfece maly kluk, jak ¢asto rad fikaval. Kdyz ale pfiSel pod jablong,
zarazilo ho rychlé zadupani. Zastavil se a bedlivé poslouchal. ,Co to bylo?" Napinal usi a koukal k jablonim.
Pak se z ni¢eho nic ozvalo hlasité funéni a zase dupéani. To uz Tomas na nic nec¢ekal a utikal rovnou dom.
Pfibéhl do kuchyné a zacal na dédecka volat: ,Nékdo nam krade jablka! V sadé je zlodé&j!"

»Copak to povidas? Co by tam délal? zeptal se dédecek. ,Je tam, funi, dupe a urcité nam chce odnést
vSechny jabligka!“ nenechal se odbyt Tomas. ,Rikas, Ze funi a dupe? Tak to tam je asi jeZek.“ usmival se na
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ToméaSe Liskacek. ,Jezek? Tak to ho musime vyhnat! Vi, kolik toho takovy jezek m(ze odnosit? Na
obrazcich mé vzdycky zada pina jablek:* odpovédél Tomas, ktery uz vidél, jak mu jeZzek odnasi jeho cenna
jablka. ,A pro¢ by je nékam nosil?“ zeptal se pfekvapené Liskacek a kroutil hlavou. ,K ¢emu by mu asi tak
byla?* ,No k ¢emu. VSechny je sni!* odpovédél Tomas a zlobil se, zZe nikdo nejde jezka vyhnat. Jaké bylo
jeho prekvapeni, kdyz se Liskacek s Jitkou, babi¢kou i dédeckem zacali smat. ,Ale jeZzek prece zadna jablka
neji.* Zacal mu vysvétlovat Liskacek. ,Ten by si dal tak zizalu, larvu nebo kousek syrového masa. Ovoce
jsem ho nikdy jist nevidél.“ s tsmévem se Liskacek otocil na ostatni a ti pfikyvovali. ,To si lidé dfiv mysleli,
Ze jezek nosi ovoce a pak ho ji. | kdyz jak vidim, tak néktefi si to mysli i dneska. V&F mi, urcité se o jablka
bat nemusiS. Jezek by si z nich dal k vecefi jen €erviky, kdyby ho tam naSel.“ pfidala se k Lisk&ckovi
babicka. ,No a ted uz bézte spat, at zitra m{zete ta jablka doc¢esat."”

L

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: venku
Pomcky: lupa

Motivace: Liskacek s ostatnimi méli pravdu. Jezek opravdu jablka neji. Je to
hmyzozravec. Ale jsou zde jini navstévnici sadi a zahrad, ktefi si radi
pochutnaji na zralych jablkach, hruskach ¢i Svestkéach.

Postup: Nechte se zlakat poslednimi teplymi paprsky slunce a vyrazte na
prochazku do okoli. Zahrajte si na detektivy a zkuste vypatrat, kdo si pod
stromy chodi pochutnavat.

Trocha teorie: Stravniky pravdépodobné nechytite na misté ¢inu, ale podle okousani jablek a zanechaného
trusu muZzete zkusit hadat, kdo si na jablku pochutnal. Pod stromy mdzete najit stopy po zajicich, srnkach,
mysSich, slimécich nebo divo¢acich. Nikdo z nich si ale jablka nikam neodnasi. Pochutnavaji si pfimo na
misté. A jak to bylo s témi jezky? Teorii, jak povéra vznikla, je nékolik. Jedna z dvou nejpravdépodobnéjsich
nam fika, Zze jezek pomoci shnilych jablek, v kterych se vyvali, maskuje svUj pach pfed dravci. Druha tvrdi,
Ze do shrabanych hromad s ovocem a travou chodi spat. Pokazdé mu na bodlinach zustavali zbytky jablek a
lidé si pak mysleli, Ze si je nékam nosi a pak je ji.

Vék: od 4 let ve spolupraci s rodi€i
Misto: v mistnosti Q /

Pomicky: dvé misky s vodou, jablko, citron, ocet, IZice, nGz, prkénko, stopky \/
Motivace: Urcité jste si vSimli, Ze pokud nékde nechéate polozené nakousnuté

jablko, tak vam po chvili zhnédne. Uz nevypada tak hezky, a kjidlu uz tak

nelaka. Zkusme spolu vyzkouSet, jak tomuto hnédnuti zabranit.
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Postup:

1. Do dvou misek si nabereme vodu. Do jedné nakapeme trochu octa, do druhé trochu Stavy
z citronu.

2. Jablko opatrné rozkrojime na 4 dilky. Jeden nechame na prkynku, druhy na chvili ponofime
do vody s octem, tfeti do vody s citronem a &tvrty pokapeme rovnou citronovou Stavou.

3. Kousky naskladame vedle sebe, zapneme stopky a méfime, za jak dlouho se jednotlivé

kousky za¢nou barvit do hnéda.

Trocha teorie: Hnédnuti ovoce je zplsobeno poSkozenim bunék jablka. Chemické latky, pfitomné v
bunkach jablka, reaguji se vzdusnym kyslikem. Slouceniny, které pfitom vznikaji, maji hnédou barvu. Ocet
nebo kyselina citronova zabranuje tomuto hnédnuti (spomaluje ho).

Vék: od 4 let ve spolupraci s rodici

Misto: v mistnosti

Pomcky: dle zvoleného receptu

Motivace: Mate radi jablka a radi pomahate v kuchyni? Tak to spojme
dohromady. Uvafme spole¢né jednoduchy jable¢ny dort s piSkoty a dejme si

k tomu lahodny Cerstvy Caj.

Postup:

Nepecéeny jable ény dort — 2 vanilkové pudinky, 1 bali¢ek piskotd, 1 kg
jablek, cukr, Stava z jednoho citronu, % | vody, hrnec, vafecka, struhadlo, Skrabka nebo niz, dortova forma

1. Jablka omyjeme, oloupeme a nastrouhame. Nastrouhanda jablka pak dame do hrnce, kam
pfidame % | vody, Stava z citronu a cukr.

2. Jablka vafime tak dlouho, dokud nevznikne jable¢né pyré. Nezapominame ob¢as michat.

3.V % | vody rozmichame dva pudinky. Opatrné z a stdlého michani vljeme do uvafeného

pyré a dale vafime cca 10 minut.

4. Na dno dortové formy poklademe vrstvu piSkotll a na né nalijeme ¢ast pyré. Opakujeme az
do naplnéni formy, kon&ime jable€nym pyré.

5..Dort ddme vychladit do lednice a nechame zde asi 2-3 hodiny. Po ztuhnuti mizeme

podavat.

Slupkovy jable €ény €aj — 1 | studené vody, slupky a jadfince z miniméalné 2 jablek, par zrnek soli, 2 hfebi¢ky

1. Slupky a jadfince pofadné omyjeme a vlozime do hrnce se studenou vodou. Pfidame par
zrnek soli a hrebicek...

2. Vafime pomalu asi 15 minut. Poté vSe scedime pfes sitko a mdzeme podavat.

Pozor! Pfi vafeni s malymi détmi dbejte na bezpecnost prace.
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tvo feni: J abl |' éko

Vék: od 3 let ve spolupréci s rodici
Misto: uvnitf

Pomucky: cerny fix, ¢erveny a Zluty pénovy papir A4, kousek zeleného
pénového papiru o vel. 4 x 6 cm, kousek hnédého pénového papiru o vel.
3,5 x 4 cm, hnéda bavinka, Spejle se zafiznutou Spickou, tuzka, pravitko,
ndzky, pracovni ubrus nebo podlozka

Motivace: Na prochazce jste vidéli urcité hodné raznych jabli¢ek, pojdme si
jimi vyzdobit i ndS domov. Ale jablicka se brzo kazi, tak misto nich pouzijeme

filcu..

Postup:

1. Nachystame si ¢erny fix, erveny a Zluty pénovy 2. Na Cerveny a Zzluty papir si na kratSi strané
papir A4, kousek zeleného pénového papiru o vel. pomoci pravitka narysujeme vzdy 3 prouzky o
4 x 6 cm, kousek hnédého pénového papiru o vel. Sifce 3 cm a dvé kolecka o priméru 3 cm.

4 x 4 cm, hnédou bavinku, Spejli se zafiznutou

Spi¢kou, tuzku, pravitko, ndzky, pracovni ubrus

nebo podlozku.

3. Jednotlivé &asti nastfihame. 4. Prostfedkem prvniho kole¢ka propichneme
Spejli a kolec¢ko posuneme do 1/3 Spejle. Je jedno,
jakou barvou zac¢neme, ale barvy se budou stfidat.
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5. Poté stfidavé na Spejli napichujeme stfidave
jednotlivé prouzky a posouvame je az ke kolecku.
Nejlépe zacneme jinou barvou, nez jaké mame
napichnuté prvni kolecko. Nakonec prouzky
zajistime napichnutim druhého kolec¢ka v jiné
barvé.

7. Nakonec prouzky zajistime poslednim kole¢kem
a posuneme na Spejli tak, aby nam vytvorili jablko.

9. VystfiZzeny list pfidélame napichneme na Spejli a
posuneme az k jablku. Kresbou tak, aby byla vidét.

Liska - 0.s. pro EVVO ve Zlinském kraji

6. Opét napichneme kolecko, tentokrat stejné
barvy jako pred chvili, a posuneme asi 5 cm po
Spejli. Pak zacneme znovu napichovat jednotlivé
prouzky. Zacéneme tim, ktery jsme na Spejli
pridélavali jako prvni.

8. Na zelena kousek si namalujeme fixem list a
vystfihneme.

10. Hnédy kousek sto¢ime do rulicky a omotamé
hnédou balvkou tak, aby se nerozstacel.
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11. Ruli¢ku - Stopku napichneme na Spejli a Spejli 7. Hotovy zapich pak muiZeme umistit do
pak zastfihneme tésné nad ni. kvétinace.

£ ocnlu 4 7 Ve
X ™ Jak dopadlo vase pozorovani?

Stalo se vam néco zajimavého? Chcete se jeSt€é na néco zeptat? PiSte Liskackovi na adresu

Liskacek@post.cz. UZ se moc tési. A také nam muZete napsat, jaké téma byste v naSich listech uvitali.

Liska ¢kovo

omakovan:  ZKuste si odpov édet

# Co jste se dozvédéli zajimavého? # Co udélat, aby jablka nezhnédla?
# Co se Vam podafilo? # Jak Ize uvairit jable¢ny ¢aj?
# Co rad snida jezek? # Jaké barvy mohou mit jablka?

# Kdo nam muze chodit na jablka?

Sestavila: Mgr. Lenka Pavel ¢&ikova
Odborné spoluprace: Mgr. Veronika Sto  €kova, Mgr. lva Koutna, Mgr. Marie Kordulova

Zafri 2014
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