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Mile kolegyné!

Tak, ako pavuk v prirode tka siete, tak ako naSe staré matere na krosnach tkali platno,
tak je dnes ulohou nas - pedagdgov - z vretienka detského poznania spriadat’ nite do
osnovy, ktora bude pre naSe deti zakladom ich buduceho poznavania sveta.

V kazdé matefské Skole se ke vzdélavaci praci pfistupuje jinym zptsobem, jinak se
planuje jinak realizuje. Pracujeme v ruznych podminkach, sami vybaveni riznymi
osobnimi pfedpoklady a Zivotnimi zkuSenostmi. Proto nemizeme mit dplné stejné
mySlenky, nazory a pfedstavy, mama vsak stejny cil: dobre vést svéfené déti, vzdélavat
Je a rozvijet jejich osobnosti.

Pro vznik détskych citl, vztaht a postoji je dilezity bezprostiedni styk s prirodou.
Jedinecnou prilezitosti jsou pobyty venku a vychazky do blizkého okoli.

Pro vzdélavani v environmentalni oblasti je dulezité zpresriovat vnimani déti, rozvijet
schopnosti pro pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pro
poznavani ekosystéemd.

V pfirodé hranice neni - jeden breh potoka je slovensky, druhy cesky. Potok prameni
na Moravé a klidné si tece na Slovensko. Je to hrani¢ni potok, rozdéluje nas, ale také
nas spojuje. Toto poznani otevira cestu k vytvoreni postoje déti k prirodé a Zivotnimu
prostfedi, k pochopeni ddlezZitych lidskych vztahu. Otevira cestu ke spolupraci mezi
lidmi z rdznych mist obou naSich zemi
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Utkana priroda (tvoriva aktivita)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

Zanechaj odkaz (aktivita v prirode)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

konariky (Styri — asi 30cm dlhé), Spagat (viazaci), rézne prirodniny

Z konarikov deti zhotovia ram tak, Ze konariky polozia na seba
a v prec€nievajucich rohoch ich pevne zviazu Spagatom. Medzi protilahlé
strany ramu natiahnu Spagat asi v centimetrovej vzdialenosti od seba, ¢im
vznikne osnova na tkanie. Pomedzi $pagat striedavo prevliekaju fubovolné
prirodniny (travu, stonky rastlin, kvetov...) tak, aby vyplnili ram. Pripraveny
podklad dotvoria kvetmi, pierkami, kamienkami...

Tkany ,obraz“ bude pestrejSi a zaujimavejSi tym viac, ¢im rozmanitejSie
prirodniny réznych farieb deti na jeho zhotovenie pouziju.

prirodniny

Deti sa rozdelia do skupiniek a vyhladaju v okoli rbzne prirodniny (kazda
skupina urcity druh — kamienky, konariky, travy...). Zo zozbieraného
prirodného materialu vytvoria deti odkaz — spravu pre inu skupinku deti.
Skupinky si vymenia stanoviStia a pokusaju sa odkaz — spravu desSifrovat.

Pomocou prirodnin sa deti pokusia vyznacit trasu k vopred ukrytému
pokladu (napr. 3 kamienky — Urob 3 kroky!, konarik v tvare Sipky — Chod
vyznacenym smerom! ...).

Velké hledani (v lese, na louce, u potoka)

Pomucky:
Postup:

Poznamka:
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krabicky, pytliky, zvonek

Kazdé dité ma krabiCku a na signal od ucitelky hledaji a sbiraji ruzné
pFirodniny. Napfiklad najdi néco Zlutého, néco voriavého, néco hebouckého,
néco krasného, néco zeleného, néco pichlavého...

Na zazvonéni udélaji skupinku podle poctu prstu, které ukaze ucitelka. Déti
vypravi, co v pfirodé nasly a sv(ij poklad si odnesou do MS.

Z prirodnin si nalepovanim vytvori paletku, obrazek. Opakuiji si, kde nasly
prirodninu, tvar, barvu, pfipadné jméno.
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Co se skryva pod kamenem (u potoka)

Pomucky: lupa, lupa s kadinkou, zvonek

Postup: Déti béhaji v urCeném prostoru u potoka. Na signal se zastavi. Udélaji
skupinku podle poctu prstu, které ukaze ucitelka, také podle poctu lup,
kadinek se zvétSovacim sklem. Vyhledavaji vétsi kamen, odkryvaji a pozoruji
cesti¢ky, brouky, vaji¢ka, Zizalky, do kadinky si vyberou jednoho Zivocicha
na pozorovani, kamen opatrné daji na své misto i s broukem, ZiZalou.

Poznamka: | pod kameny je zajimavy Zivot. Obména je pozorovani Zivota
v mravenisti.

O¢i, o¢ka co vidite? (pozorovani krajiny z kopce)

Pomiucky: dalekohled, vyrobena kukatka, dalekohledy z papirovych rulicek

Postup: Déti vyjdou na kopec, prohlizi krajinu pfivienyma oCima, poté kukatkem
nebo vyrobenym dalekohledem. Rikaji, co vidi, co rozpoznaji. V zavéru maji
moznost se podivat skuteCnym dalekohledem, ktery nam krajinu pfiblizi,
zvétSi a déti 1épe rozliSuji, co vidi.

Poznamka: Dalekohled, lupa, mikroskop, jsou sklenéni pomocnici. Ukazi nam to, co jen
ocCima neuvidime.
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Pozorovanie stromu (pozorovanie)

Pomécky:

Postup:

Poznamka:

strom v bezprostrednom okoli materskej Skoly, pisaci a kresliaci material,
dennik, fotoaparat

PoCas pobytu vonku deti vyhladaju vhodny strom na pozorovanie. Ku
stromu prichadzaju pravidelne raz za dva tyZdne pocas celého Skolského
roka a pozoruju prebiehajuce zmeny. Tieto si zaznamenavaju do dennika
prostrednictvom symbolov, kresieb, fotografii, vlepovanim vylisovanych
listov, kvetov, sprievodného textu, ktory nadiktuju ucitelke.

Na zaklade pozorovania pomocou zozbieranych faktov z dennika pripravia
pre kamaratov prezentaciu — besedu na danu tému.

NajvhodnejSim stromom na pozorovanie je CereSfia — skoro rodiaca odroda,
na ktorej je mozné pocas Skolského roka pozorovat cely vegetacny proces
(jesenné premeny stromu, zimné obdobie, jarné puciky, kvety, plody...).

Odkazy prirody (aktivita v interiéri i exteriéri)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:
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harky papiera A5, uhlik, voskové pastelky

Deti vo volnej prirode vyhfadaju podklad so zaujimavou Strukturou
(kbra stromu, list, pen stromu...) na ktory prilozia harok papiera. Uhlikom
(voskovkou) jemne prechadzaju po papieri, ¢im sa otlaca struktura podkladu
a tak vznika ,odkaz". Zo vzniknutych odkazov si deti v triede mézu zostavit
zaujimavu kolaz (napr. v tvare stromu).

Deti mézu vyuzit ,odkazy“ aj na dotvaranie prostrednictvom inych vytvarnych
technik.
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Koralky pre pani Jesen (tvoriva aktivita)

Pomocky:  jesenné plody, Spagat

Postup: Deti na jesen pozoruju zmeny suvisiace s rocnym obdobim — jesenou,
pozoruju stromy, kriky, ich plody zberaju, triedia, priraduju k pozorovanym
stromov.

V triede sa deti s plodmi hraju pexeso — pod rovnakymi vedierkami
umiestnenymi napr. v Stvorci 5x5 su umiestnené pary réznych jesennych
plodov, deti pary hladaju.

Poznamka: Nasledne pouziju plody k navliekaniu, priCom vyrabaju koralky pre pani

Jesen. Deti uplatiuju vlastnu tvorivost' a farebné citenie, v zavere koralky
porovnavaju, uvazuju a ozdobuju sa nimi.

Sila stromu (stromy v lese)

Pomucky: stromy v lese

Postup: Kazdé dité si vyhleda v ureném prostoru strom, ktery se mu libi, ktery by ho
mohl chranit. Déti poznavaji strom vSemi smysly — obejmou strom, vnimaji
se zavienyma ocCima, hladi rukou a fikaji své pocity. Prosi: ,Stromecku,
stromecku, dej mi silu®. Pfivoni a pfemysili, co si stromy mezi sebou povidaji,
jestli maji kamarady, kdo mize byt kamarad (strom, Cloveék, ptacek, zvifatko).
Déti poslouchaji Suméni listi, kamarad vitr, na podzim Susténi opadaného
listi.

Poznamka: Ke svému stromu se déti vraci, pozoruji zmény a Septaji mu své prani,
tajnUstky.

Lesni dim (vychazky do lesa, tvoreni, stavba)

Pomucky: prilezka v zahradé, kovovy domek, altanek)

Postup: Déti si pfinesou z blizkého lesa vétve, kousky dfeva, kdru stromd, mech
a postupné tvofi ,Lesni dum®. Jako kostra poslouzi kovova prllezka, nebo
zahradni domek, ktery déti zdobi a méni na lesni dum. V domé maiji napfiklad
obchod s rlznymi plody stromu, které pozoruji lupou, seminka, listi — podle
roCni doby zbarvené, nebo vétvicky jehlicnand, kiru stromu.

Déti znaji pfirodu v lese — pfinaseji si kousek lesa do zahrady a hry pak
slouzi jako zpétna vazba k utvrzeni poznatku.

Poznamka: Vychazky opakujeme — podle moznosti v kazdé rocni dobé.
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Lesni skritci (aktivita v lese)

Pomucky:
Postup:

Poznamka:

fotografie zvifat a ptakl, obyvatel lesa, folie, kolicky na pradlo

Pfedem si pfipravime na chodniku v lese ve vétSich rozestupech obrazky
zvifat - ty umistime na pafezy, k paté stromu, do mechu... Fotografie
ptakd, které by déti mohly poznat pfipevnime koliky na vétvicky. Muze
to byt napfiklad sojka, datel, sykora, vrana, holub, hrdlicka... Potom
potichouCku, abychom zvifata nevyrusili, jdeme po chodnicku
a nachazime zvifata a ptacky. Déti je poznavaji, ale vSe v nejvétsi tichosti,
jako pravi lesni skFitkové. Fotografie ziskame tfeba ze starych kalendaru.
Ze zvifat to mlOze byt srnec, zajic, liSka, kuna, jelen, jezevec, muflon,
veverka, jezek, Zaba... Je dobré vilozZit obrazky do folie, nejsou tak
zranitelné. Upozornime déti na to, Ze les je domovem zvifat a ptackd a my
jsme tam jenom na navstévé. podle toho se chovame, nic nelameme,
nejsme hluéni, nenechame po sobé zadné odpadky, nerozdélavame oheri.

Vsimame si, jaké nam lesni obyvatelé zanechali stopy - opravdové stopy
v blaté, trus, ztracené peficko... Vedeme déti k tomu, aby se naucily poznat
aspon ty nejjedovatéjsi houby. Také tyto houby patfi do lesa, a proto je
neni¢ime.

Naucime se spolecné fikanku: Houbafi jdou do lesa

muchomdrky, tfaste sa. (muchotravka)

Ja jsem ozdoba lesni,

do mé se kopat nesmi!

Oblékame stromek (tvoriva aktivita)

Pomucky:

Postup:

Poznamka:
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Ctvrtka papiru se znazornénou siluetou stromu (bez listi) pro kazdé dité
nebo dvojici oboustranna lepici paska, listy stromu riznych tvard

Pfi vychazce v parku nebo v lese nasbirame listy, které vioZzime do ¢asopisu.
Vybirame tak, aby mély odlidny tvar (napfiklad vrba, bfiza, lipa, tfeSen,
javor, dub) a byly mensSi. Vylisované listy smichame na Sirokou oSatku. Déti
dostanou Ctvrtku s vytisknutou siluetou stromu a nékolika nalepenymi kousky
oboustranné lepici pasky po obvodu koruny. Déti si vybiraji listy stejného
tvaru (stromu) a nalepuiji je.

Tuto Cinnost zvladaji i mensi déti a s velkym zaujetim stromek ,,oblékaji“.
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Pfedem upozornime, Ze nehraje roli barva listu, nékdy ani velikost, ale
jenom jeho tvar.

Podobna aktivita se zaméfenim pozornosti je, kdyZ si venku natrhame rtizné
listy (détmi dosazitelné) v blizkém okoli. Mohou to byt i listy bylin. Hrajeme
hru, kdo prvni pfinese spravny list.

Labyrint (tvoriva aktivita)

Pomécky: hruba lepenka (karton — 30x30cm), rézne krivé konariky, gulaty kamienok,
lepiaca pistol

Postup: Na karton deti umiestnia a nasledne prilepia konariky tak, aby vytvorili labyrint
— cestiCky. Vyznacia Start a ciel. Pohybovanim kartonu réznymi smermi
(vertikalne i horizontalne) presuvaju kamienok po cestickach od Startu
k cielu. Cas splnenia tlohy deti zmeraju pomocou presypacich hodin.

Poznamka: Labyrint — karton mézu deti pred nalepenim konarikov farebne dotvorit
otlaCanim prirodnin, pokréeného papiera...
Rozmer labyrintu méze byt fubovolny. Je mozné pouZit' labyrint vacsich
rozmerov (napr. 1x1m), pri manipulacii s ktorym je potrebna kooperacia
viacerych deti.

Seminko (aktivita v prirode)

Pomiucky: koSik na SiSky, nadoba na plody z lesa

Postup: Déti vyhledavaji pod stromy plody — SiSky, rGzné tvary, Zaludy, bukvice.
(Nékteré jsou ohryzané, vyloupané)
Ze SiSek vypadavaji seminka, v Zaludu je také seminko i v bukvici. Seminka
ze SiSek vylupuje veverka, jiné seminka jsou potravou pro zvifata. Pod
velkym stromem najdeme maly stromek — semenacek. Jedno seminko se
probudilo, zapustilo kofinek a roste z ného novy strom.

Poznamka: Opakované pozorovani ristu semenacku.
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Lesni Skolka (pokus, experimentovani)

Pomucky:

Postup:

Poznamka:

Pokus:

kvétinac, hlina z lesa, pomlcky na sazeni, vybrana seminka namocena
ve vodé

Détipfinesouhlinuzlesa,davajidokvétinacu, vybirajiseminkanasaknutavodou
a sazeji do kvétinacu. Postup sazeni je pfipraveny na obrazku, déti opakuiji,
co seminko potfebuje, aby se probudilo.

Tak, jak pe€uje v matefské Skole o malé déti pani ucitelka, tak v lesni Skolce
0 malé stromky — semenacky — pecuje lesnik, aby z nich vyrostly zdravé
velké stromy.

Déti seminka pravidelné zalévaji, pozoruji zmény v kvétinaci.

Seminka ulozime do hrnce mezi vrstvy pisku, zakryjeme a zakopeme do
zemé. Misto oznaCime. Na jafe seminka vyjmeme ze zemé. Zdrava seminka
v hrnci vykli¢i, na jafe je vysazujeme vzdy klickem dold, z kli¢ku se tvofi
kofinek.

Mali zahradnici (aktivita v zahradce)

Pomucky:

Postup:

Poznamka:
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pfipravené zahonky tak, aby kazdé dva fadky oddélil chodnik, klacik — mirka,
malé cibulky — sazecka, konvi¢ky na zalévani

Na pfipraveny zahonek déti sazeji cibulku z obou stran. Kazdé dité zasadi
dvé cibulky kofinkem do zemé, vzdalenosti od sebe méfime pfipravenym
klacikem. Déti cibulku zatlaCi do zemé a zahrnou hlinou (déti se dotykaji
hliny rukama, vyjadfuji své pocity). UCitelka upravi cely zahonek, pochvali
déti. Déti zalévaji konvickami — pfi této Cinnosti se vystfidaji.

TéSime se z vykonané prace, umyvame siruce a zpivame: ,Uz je to udélano,
uz je to hotovo*.

Pozorovani zmén na zahonku — déti pozoruji priibézné.
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Zivot rastlinky (experiment)

Pomoécky: pdda, semienka — Zeruchy, voda, nadoby na sadenie

Postup: Deti do nadobiek nasypu pddu, zasadia do nich semienka Zeruchy a zaleju
vodou. Jednu z nadob umiestnia na teplé slnecné miesto, druhu do tiena
atretiu do tmavej miestnosti. Deti vyslovia hypotézy, o sa stane s rastlinkami,
ktoré maju rozdielne podmienky pre rast. Deti semienka pravidelne
(vo vSetkych troch nadobach) polievaju. Po uplynuti urcitého €asu, si deti
svoje hypotézy vyhodnotia.

Poznamka: Experiment mézu deti uskutoChovat vytvorenim réznych podmienok
pre rast rastlin (polievat/nepolievat, teplo/chlad, svetlo/teplo...).

Probouzeni jara — trava (interiér)

Pomucky: miska, zemina, trdvové semeno, dekorace

Postup: Déti v misce urovnaji zeminu do vySky 3 cm (znacka v misce). Stejnpomérné
sazeji seminka, potom je pokryji zeminou (mezi prsty). Déti zeminu jemné
potladi, utuzi rukou. Zalévaji opatrné, nechaji rast na teplém misté. Travnik
se pfi rustu otaci za sluncem. Déti pozoruji rist a misku otaceji. Ozdobi si
travnik jarnimi, velikono¢nimi dekoracemi.

Poznamka: Obménou je panacek — v hlavé ma seminka travy — po pravidelném zalévani
mu rostou vlasy, déti je upravuiji, stfihaji, vymysli si jména — Travnicek,

Cilinka, Ferdadek...

Preteky semienok (experiment)

Pomécky: fazulové semienka, pdda, sklenena nadoba, voda

Postup: Deti den pred realizaciou experimentu namocia fazulky do vody. Na dno
nadoby (asi do 1/4) nasypu pddu, do ktorej vlozia fazulku tesne vedla steny
nadoby (tak, aby ju bolo vidiet), zasypu ju pddou (asi do 2/3). Takymto
spdsobom zasadia do réznej hibky druh i tretiu fazulku. Nadoby umiestnia
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Poznamka:

na slnecné miesto a pravidelne ich polievaju. Deti vyslovia hypotézy o tom,
ktora fazulka vyrastie skér (rychlejSie) za danych podmienok. Po urcitom
Case si svoje predpoklady overia.

Rast rastliniek si na stene sklenenej nadoby pravidelne vyznacuju znackami
— nalepkami a porovnavaju ich navzajom.

Odkvitnuté pupavy (aktivita v exteriéri)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

plpavy

Deti vyhladavaju na luke odkvitnuté pupavy. Hraju sa na vetrik, fukaju
do bielych padacikov, behaju s nimi po luke a rozsievaju semienka. Pozoruju,
ktorym smerom vietor roznaSa semienka, urCuju smer vetra.

Stonky odkvitnutych pupav deti pouZziju na tvorbu retazi. Tensi koniec stonky
zasuvaju do hrubSieho a suc€asne stonky prevliekaju a tvoria kruhy. Retaze
meraju, porovnavaiju dizku, ale i velkosti kruhov, hodnotia vlastné vyrobky.
Rozkvitnuté kvety pupavy moézu deti na trave zostavovat do rbéznych
obrazcov.

Maly les

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

Utkane z prirody.indd 9

— pozorovanie, pokus (pozorovanie, pokus)

mach, trava, rastliny, zemina, sklena nadoba

Pri pozorovani travy a machu deti zistuju rozdiely, porovnavaju miesto
vyskytu, definuju ich vlastnosti. Pokusom — namocenim trsu travy a machu
do potdCika a naslednym vytlaCanim vody do poharov porovnavaju ich
sacie vlastnosti. Zistuju, ze mach je schopny zadrzat’ velké mnozstvo vody,
trava nie.

Do sklenenej nadoby deti nasypu zeminu a rozlozia na fiu mach, ktory ¢asto
kropia vodou. Do machu zasadia z lesa prinesené rastliny (nhadobu mézu
prikryt’ sklom, uzaverom). Deti pozoruju ¢o sa deje v malom lese.
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Korene a korienky ( pozorovanie)

Pomocky: korene rastlin a stromov v prirode, izbové rastliny

Postup: Deti diskutuju o Castiach rastlin a stromov, vyzname korerov a korenove;j
sustavy pre zivot rastlin. Deti pri pobyte v prirode hfadaju korene stromov,
ktoré su viditel/né na povrchu. Jemnym odhrabanim pddy pozoruju
smer a hibku rastu korefia. DokladnejSie si mézu prezriet korene rastlin
pri spolo€nom presadzani izbovych kvetin.

Poznamka: SpoOsob, akym korene prijimaju vodu, mézu deti pozorovat realizaciou
experimentu ,Maliari kvetov®.

Schované v pytli€ku (aktivita v tfidé)

Pomucky: 4 platéné pytlicky, pfirodniny
Postup: Do kazdého pytlicku dame po 2 pfirodninach, které jsou hmatem dobfe
rozeznatelné, napriklad: klas kukufice + ulita hlemyzdé
makovice + SiSka
kastan + ptaci péro
ofech + srnéi paruzek (shoz)...
Jsou to tzv. hmatky, kde déti rozeznavaji tvary jenom hmatem.

Vv s

programem.

Pichlavé gombiky (pozorovanie, tvorenie)

Pomocky: bodliaky, platno

Postup: V prirode deti pozoruju kvet bodliaka tfnitého. Opatovne sa k nemu vracaju
a pozoruju prebiehajuce zmeny. Postupne zistuju, ze kvety sa zmenili
na malé pichlavé gombiky, s ktorymi sa mézu pohrat. ,Gombiky“ si deti
nazberaju a prikladanim na platno alebo inu vhodnu latku vyrabaju veselé
gombikoveé obrazky.

Poznamka: Bodliaky mézu deti zostavit’ do réznych priestorovych utvarov (strom, kvet,
vianoc¢ny stromcek...), ktoré dotvoria malovanim.
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Praminek, potlicek, potok (aktivita v prirode)

Pomucky:
Postup:

Poznamka:

vétvicky, kaminek, listi, proutek

Déti jdou do kopce kolem potoka, hledaji uzky pottacek, ktery snadno prekroci,
preskoCi. Poslouchaji, jak potok teCe, voda Sumi, Sploucha, zur€i. Pozoruji
proud potoka a hazeji pfedméty — listek, vétviCku. Proud potoka je unasi,
mavelkou silu, kameny padnou nadno potoka. Z kopce tece nékolik pramink(
a ty se spoji v pottcek, maly, velky. Velky, silny potok ma i jméno.

UcCitelka upozorni déti na mozné nebezpeci u potoka.

Stopy pri potoku (aktivita v exteriéri)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

polystyrén, karton, temperové farby, papier

Na vychadzke k potoCiku — miestu ktoré sluzi ako napajadlo pre zver — deti
pozoruju stopy zvierat. UrCuju smer, ktorym zvierata prichadzali, odchadzali,
stopy identifukuju a prirad'uju k zvieratam, zvierata stopuju.

Nasledne sa deti snazia vytvorit vlastny odtlacok obuvi v blate.

V hre na skryvacku sa dieta ukryje, ostatné deti pomocou stép hladaju
miesto jeho ukrytu. V triede si deti vyrabaju z polystyrénu alebo karténu
odtlacky stop zvierat — zajaca, medveda, vrany... a pomocou farieb vyrabaju
farebné cesticky.

Stopy mozno pozorovat’ a tvorit' i v snehu.

Neboj sa blata (experiment v exteriéri)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

Utkane z prirody.indd 11

voda a pbéda — blato, prirodniny (konariky, kamienky, palicky...)

V priehlbine si deti z vody a pédy vytvoria blato. Do blata namacaju konariky,
listy, kvety (podrazky topanok), ktorymi potom kreslia, pripadne ich otlacaju
na suché, uhladené miesto.

Pri vytvarani blata deti pozoruju pomer mnozstva vody a pédy, potrebnych
na vytvorenie blata.
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Co voda unesie (pokus)

Pomocky: nadoby na vodu, voda, predmety z réznych materialov (drevené kocky,
Spajdle, kovoveé zavazie, LEGO kocky, rézne druhy papiera)

Postup: Nadoby naplnime vodou asi do vysky 10cm. Deti rozdelia predmety podla
ich schopnosti plavat na vode na plavajuce a neplavajuce. Predpoklady
— hypotézy zaznamename (napr. pojmova mapa). Deti predmety postupne
kladu na hladinu vody. Pozorovanim si overuju vyslovené hypotézy.

Poznamka: Deti predmety kladu na harok papiera a pozoruju, ako tento umozni udrzat
sa na hladine aj tym predmetom, ktoré predtym klesli na dno. Predmety
mdzu taktiez klast’ na seba.

Preteky v prirode (pokus v exteriéri)

Pomocky: rbzne prirodniny, voda (po dazdi)

Postup: Po dazdi deti vyhladaju Sikmé miesto, kde voda steka v potécikoch.
V okoli nazbieraju rézne prirodniny. Vyslovia predpoklady o ich schopnosti
Ci neschopnosti plavat. Prirodniny kladu na hladinu a overuju si svoje
predpoklady.

Poznamka: Deti mézu klast’ na hladinu dve prirodniny su€asne (konarik, list) a sledovat,
ktora z nich plava rychlejSie. Prirodniny mézu klast na seba a pozorovat,
ako vaha ovplyvni ich schopnost plavat.

A predsa kruh (aktivita v interiéri i exteriéri)

Pomocky: kamene, priestorové geometrické tvary, papier, pastelky

Postup: Na vychadzke k vodnym tokom deti hadZzu do vody kamienky réznych tvarov
a velkosti. Na hladine vody pozoruju vznikajuce kruhy — zistuju, aké kruhy
vytvaraju malé kamienky, velké kamene. Kladu odpovede na hypoteticku
otazku — aké tvary sa objavia na hladine, ak do vody hodia kvader, ihlan alebo
kocku. Podla moznosti deti predpokladané hypotézy overuju — hadzanim
geometrickych tvarov napr. do bazéna.

Poznamka: Nasledne deti uskutoCnuju grafomotorické c¢innosti — obkreslovanie
kamienkov réznych velkosti, kresbu odstredivych kruhov.

12
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More v dlani (aktivita v prirode)

Pomécky:

Postup:

Poznamka:

zakryvacia folia (polyetylénova) velkych rozmerov (4x5m, pouZzivana
pri maliarskych pracach)

Pokréena félia v rukach (zmesti sa do dvoch dlani) symbolizuje ,more
v dlani®. Deti stojace v kruhu uchopia okraj folie a jemnymi pohybmi ruk (hore/
dolu) vinia féliou — znazorfiuju vinenie mora, pri zosilneni intenzity sa meni
spbsob vinenia ,mora“. Niektoré z deti vchadzaju do mora (preliezaju popod
viniacu sa foliu), plavaju v mori. Deti sa postupne vystriedaju.

Deti m6zu féliu vytvarne dotvorit napr. otlaCanim Spongie, pokréeného
papiera namocCeného vo farbe. Z vhodného materialu (papier, molitan,
polystyrén) mozu vyhotovit ryby, ktoré budu v mori (na folii) plavat.

Co je biele, nemusi byt &isté (pokus)

Pomécky:
Postup:

pohare, sneh

Deti odoberu vzorky ,bieleho snehu® do priehlfadnych poharov — pri ceste,
na luke, v lese, na detskom ihrisku... Pozoruju topenie snehu v teplom
prostredi a zistuju, Ze sneh nie je vzdy Cisty. Objavuju mnozstvo necistét,
ktoré je mozné podla odobranej vzorky identifikovat (kamienky, ulomky
haluzok, Castice plodov...)

Solné krystaly (pokus)

Pomécky:

Postup:

Poznamka:

Utkane z prirody.indd 13

kuchynska sol, voda, Spagat (viazaci), pohar (sklenena nadoba) so SirSim
dnom

V pohéari s vodou (asi 1dl) deti mieSanim rozpustia kuchynsku sof
(2 polievkové lyzice). Do vody vlozia dlhSi Spagatik tak, aby jeden
zjeho koncov previsal cez okrajpohara. Pohar so slanou vodou a Spagatikom
umiestnia na slne¢né — teplé miesto (parapet, radiator), ¢im sa zabezpeci
rychle odparovanie vody. Deti priebezne pozoruju krystalizaciu soli.

Pokus mozno previest s vodou zafarbenou potravinarskymi farbami
pri zachovani pévodného postupu.
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Kolobeh vody (experiment v interiéri)

Pomocky: velké priehfadné igelitové vrece, lepiaca paska, voda

Postup: Na dno igelitového vreca deti vleju asi 2dl vody a vrece v hornej Casti
zalepia lepiacou paskou. Vrece umiestnia na slne¢né miesto. Po niekolkych
hodinach sa na stenach vreca zacnu zrazat kvapky vody (vodna para).
Potrasenim vreca kvap6c¢ky spadnu (prsi) a kolobeh vody sa zopakuje.

Poznamka: K hornému okraju vreca mézu deti prilozit vrecko s lfadom, ¢im sa vyvola
kondenzacia — zaprsi.

Bublinky (aktivita)

Pomoécky: nadobky na vodu, saponat, ocot, drotiky, slamka

Postup: Detisivnadobkachzmiesajuvodu so saponatomaoctom (vpomereasi3:2:1).
Fukanim — pomocou slamky namocenej v bublifuku — vytvaraju bublinky.
Deti pozoruju smer letu bubliniek, porovnavaju ich velkost, farebnost,
rychlost...

Poznamka: Ohnutim drétika do obluka a stoCenim koncov si deti vytvoria ,0¢ko“, ktoré
namacaju do bublifuku a fukanim vytvaraju bublinky.

. ]

RS
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Duha (pokus v interiéri)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

skleneny pohar, voda, harok bieleho papiera

Deti naplnia pohar vodou, poloZia ho na harok bieleho papiera a umiestnia
na slnecné miesto tak, aby sine¢né lu¢e dopadali na pohar s vodou a ¢ast
papiera bola v tieni. Deti méZu pozorovat, ako vznika duha a ¢o sa s nou
deje pri pohybe pohara (vody).

Duhu mbézu deti stvarnit nasledne rdéznymi vytvarnymi technikami
(zapustanim farieb do mokrého podkladu, frotaZou, kolazou...).

Kvapka ku kvapke (experiment)

Pomécky:

Postup:

Poznamka:

Utkane z prirody.indd 15

voda, vodovodny kohutik, nadoba s vyznacenou mierkou, kvapatko, hodinky
(presypacie hodiny)

Deti diskutuju o délezitosti a opodstatnenosti Setrenia pitnou vodou.
Nadobu s mierkou umiestnia do umyvadla tak, aby do nej kvapkala voda
zpootvoreného kohutika. Detivyslovia svoje predpoklady, kofko asi nakvapka
vody za minutu, za pat minut... Vyslovené predpoklady (hypotézy) vyznacia
na nadobe fixkou. Deti priebezne kontrolujid mnozZstvo uniknutej vody
a overuju si svoje hypotézy. PoCas experimentu si overia skutoCnost,
aké mnozstvo vody unikne (odkvapka) pri zle zatvorenom vodovodnom
kohutiku.

Na kvapkanie a porovnavanie mnozstva vody mdzu deti pouzit kvapatko.
Kvapatkom moézu kvapkat farbu na navihCeny papier a pozorovat jej
reakcie.

15
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Kouzleni s vodou (tvoriva aktivita)

Pomucky: nuzky, voskovky — barvicky, kyti¢ka lekninu na papife, nadoba s vodou

Postup: Déti si vystfihnou kytiCku lekninu. Voskovou barvickou vymaluji pouze
prostifedni ¢ast, listky nechaji bilé. Okvétni listky pfehnou smérem dovnitf
— poupatko. Kouzleni zacina. Kazdé dité polozZi opatrné svou kytiCku na
vodu, trpélivé ¢eka, pozoruje. KytiCka se pomalu rozvije.

Poznamka: Déti vyjmou kytky z vody, ususi je, nesou si ji jako darek domu, kouzlo
mohou opakovat.

Maliari kvetov (experiment)

Pomécky: biele kvety — klin€eky, voda, potravinarske farby (zelena, cervena, modra),
sklenené pohare (vyssie, uzke)

Postup: V kazdom z poharov deti rozpustia jednu z potravinarskych farieb a do
pohara vloZia biely kvet —klin€ek. Deti vyslovia svoje predpoklady (hypotézy),
Co sa stane s kvetom. Tieto zaznamename a po ukonceni ich porovname
s vysledkom experimentu.

Poznamka: Stonku jedného z klingekov mézeme rozrezat pozdiZzne na dve Gasti a kazdu
Cast’ vlozit do pohara s inak zafarbenou vodou.

Sinko a tien (tienohra)

Pomécky: sInecné svetlo, telo a jeho Casti

Postup: Deti navzajom diskutuju o tom, pdsobenim ¢oho vznika tien a pri pobyte
vonku vyhladavaju tento ukaz vo volnej prirode. Deti samotné vytvaraju
tien — tieflohru — prostrednictvom pohybu tela, koncatin, uchopenych
predmetov...). Aktivita sa stava zabavnejSou, ak sa dvojice (skupinky) deti
snazia pohyby tiefov zosuladit’ a vytvorit tym rézne utvary.

Poznamka: Tiefiohru mozu deti hrat v interiéri triedy zhotovenim réznych ploSnych
babok, s ktorymi manipuluju za sine€¢ného dna tak, aby sa ich tien pohyboval
po stene.

16
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Sineéné hodiny (aktivita v exteriéri)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

palica, kamene, farby, symboly dennych aktivit

Detivedu diskusiu o vznikutiena, ojeho podobach a premenachvjednotlivych
Castiach dna (kedy vrha sinko najkratSi/najdlhSi tfen, a pod.).

Deti na dvore (na mieste, na ktoré sa mézu pravidelne vracat) zapichnu
do zeme palicu a kamenmi vyznacia miesto dopadu tiefia palice. Na
rozmiestnené kamene deti vyznacia bodkami, prip. symbolmi dna aktualny
Cas.

Takto vytvorené slne¢né hodiny umoznia detom orientovat sa v €astiach
dia.

Sila sInka (experiment)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

Utkane z prirody.indd 17

farebné papiere

Deti si vytrhavanim (vystrihnutim) z papiera pripravia fubovolny tvar (sInko,
kvet...), ktory prilepia v niekolkych bodoch na harok papiera inej farby tak,
aby sa dal neskér odstranit. Papier umiestnia na rézne miesta v triede
(sIne€né, tienisté, tmaveé). Deti vopred vyslovia predpoklady (hypotézy),
aké ucinky bude mat poésobenie slne¢ného Ziarenia na papier. Hypotézy
zaznamename a po uplynuti stanoveného c¢asu ich deti porovnaju
s vysledkom experimentu.

Uginky slneéného Ziarenia moézu deti pozorovat priamo v prirode

prostrednictvom zmyslového vnimania — hmatu (napr. porovnat teplotu
kory stromu na sine€nej a odvratenej strane).

17
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Cemu se mrak podoba (pozorovani)

Pomiucky: hrnec s vodou, poklicka

Postup: Déti si na vychazce lehnou do travy a pozoruji oblohu. U€itelka chodi mezi
détmi. Dité, které pohladi, vyjadfi, co vidi na obloze a ¢emu se mrak podoba,
jaké kamarady ma mrak na obloze. V této relaxacni chvilce déti posilaji
mrackam své prani.
Ve tfidé pak posilame mrackim kamarada. Déti sleduji paru, ktera
nadzvedava poklicku na hrnci, kdyz se voda v hrnci vafi. Para utika
nahoru.

- &>

Y

75\

Hravé luce sinka (aktivity v triede)

Pomocky: zrkadielko, flubovolny predmet

Postup: Pocas silného sine¢ného Ziarenia sa deti hraju na skryvacku so slnieCkom.
Jedno dieta opusti triedu a ostatné deti vyberu skry$ pre vopred vybrany
predmet. Po prichode do miestnosti dieta pomocou odrazu ,slne¢ného
prasiatka“, ktoré vytvara iné dieta zrkadielkom, hlada ukryty predmet.
Odrazené IuCe vytvaraju jasny odraz, Co pomaha dietatu identifikovat
miesto ukrytu.

18
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Ako sa chyta vietor (aktivita v triede)

Pomécky:

Postup:

Poznamka:

mikroténové vrecuska (20x30cm), zakryvacia folia (polyetylénova) velkych
rozmerov (4x5m, pouzivana pri maliarskych pracach)

Deti diskutuju o prudeni vzduchu, pésobeni a sile vetra, o tom, ako a da
vietor pozorovat, €i sa da ,chytit“. Deti uchopia vrecko oboma rukami
tak, aby vznikol ¢o najvacési otvor. Rychlym pohybom ruk naplnia vrecko
vzduchom a nasledne ho uzavru. Miernym pootvorenim vrecka a jeho
stlaCenim vzduch unika, vznika vietor.

Deti sa postavia do kruhu, uchopia okraj velkej félie a jemnymi pohybmi ruk
(hore/dolu) vinia féliou, ¢im vznika vanok. Pri prudSich pohyboch je prudenie
vzduchu silnejSie, vznika vietor, vichrica...

Vitr a mrak, oblackové prani (pozorovani)

Pomucky:
Postup:

Poznamka:

Utkane z prirody.indd 19

list papiru, modra barva, Stétec, barvicky

Skupina déti tvofi mrak. Déti poskakuji, podupavaji, tleskaji na stehna,
napodobuiji lijak. Opodal stoji jedno dité — vitr, které fika: ,Ja jsem vitr jako
drak, rozezenu kazdy mrak®.

Déti se chyti za ruce, pohybuji se — mrak. Vitr obiha kolem, honi mrak. Koho
skupina ztrati, toho vitr chyti. Chycené déti odchazeji stranou.

Ve tfidé déti prelozi list papiru, dovnitf namaluji modrou barvou skvrnu,
papir pfitlaCi a oteviou. Oblacek — otisk dokresli. Vyslovi prani.

Darek pro maminku.
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Ako vietor susi (experiment)

Pomocky: handricky, voda

Postup: Detidiskutujuo pésobeniavplyve vetra. Namocia handricky do vody. Niektoré
z nich vyvesia na pripravenu Snuru, niektoré prestru na slneéné miesto
vonku, dalSie na tienisté miesto. Niektoré z handriCiek nechaju pokréené
a taktiez ich ulozia na r6zne miesta. Deti vyslovia svoje hypotézy o tom, ako
vietor a sIne¢né teplo vplyvaju na suSenie handriCiek (odparovanie vody).
Po urcitom Case si deti vyslovené hypotézy overia.

Poznamka: Odparovanie mdézu deti sledovat taktiez pozorovanim odparovania
zafarbenej vody z nadob, ktora zanechava na stenach farebnu stopu.

=

Kto sa ozval (sluchova hra)

Pomécky: obrazkové karticky

Postup: Na vhodnom mieste si deti posadaju do kruhu (napr. v parku) a pocuvaju
okolité zvuky prirodné i civilizatné. Zvuky sa snazia identifikovat' a urcuju
smer odkial prichadzaju. Nasledne sa deti hraju so zvukmi v interiéri triedy.
Deti sa rozmiestnia po triede s obrazkami na kartickach. Jedno dieta ¢aka
mimo miestnost a po vyzvani sa vracia do triedy, kde niekto z kamaratov
napodobni zvuk podfa obrazka na kartiCke. Dieta urCuje kto zvuk vydava
— (predmet, zviera, prirodny jav), ur€uje smer odkial zvuk prichadza i dieta,
ktoré zvuk napodobriuje.
Pri aktivite je mozné vyuzit' aj reprodukované zvuky z vhodného CD.

Poznamka: Deti si po€as pobytu vonku vyhfadaju rézne predmety, prirodniny, pomocou
ktorych vydavaju zvuky (poklepkavanim, buchanim...), pokusaju sa vytvorit
»hudbu“ (mokré drevo vydava iny zvuk ako suché, a pod.).
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Recyklacia papiera (aktivita v triede)

Pomécky:

Postup:

Poznamka:

/fﬁx

papierové obaly na vajiCka, voda, vacsSia nadoba, mixér, noviny, farby,
noznice, tégliky réznych tvarov

Deti do vacsej nadoby natrhaju na malé kusky obaly na vajiCka a zaleju
ich vodou. Po rozmoceni papierovu kasu s ucitelkinou pomocou rozmixuju
na jemnejSiu hmotu. Tuto postupne ploSne navrstvia na noviny, na hrubku
asi 0,5cm do pozadovaného tvaru (vajicko, kvet, vtacik...). Po vyschnuti
md&zu vzniknuty tvar upravit vytrhavanim, strihanim, malovanim.

Do mokrej papierovej hmoty mézu deti vkladat’ kusky farebného papiera,
motivy zo servitkov, lupienky kvetov. Papierovu hmotu mézu deti pouzit
aj na modelovanie. M6zu ju navrstvit na téglik, ¢im vznikne vazicka, ktoru
po vyschnuti vytvarne dotvoria.

Presypacie hodiny (tvoriva aktivita)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

PET flasky, piesok, lepiaca paska

Jednu PET flasu naplnime pieskom. Obe flase vzajomne prilozime otvormi
k sebe a zlepime ich lepiacou paskou. OtoCenim sa piesok z naplnenegj
ffaSe presypa do prazdnej. Presypacie hodiny deti pouzivaju pri aktivitach,
pri ktorych je potrebné meranie stanoveného Casu.

Presypacie hodiny si m6zu deti zhotovit' z réznych velkosti flia, priCom
md&zu pozorovat, ako mnozstvo piesku a tvar flaSe ovplyvriuje dlzku Casu
presypania.
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Skli€ka (aktivita v triede)

Pomocky: plastové flase roznych farieb, noznice, lepidlo, farebny papier

Postup: Z plastovej flade odstrihneme hrdlo a dno, ¢im vznikne pas plastu, ktory mézu
deti strihat na mensie, fubovolné tvary (Stvorec, trojuholnik...). Vzniknuté
,SkliCka“ mdzu pouzit ako zaujimavy prvok pri vytvarnych €innostiach.

Poznamka: Sklicka méze deti taktiez nalepovat na papier vystrihnuty do tvaru kvetu,
hviezdy, ryby (Supiny), motylich a vtacich kridiel, viano&nych ozdob...

Veselé Stupliky (tvoriva aktivita)

Pomocky: uzavery z PET flasi, lepenka (kartdn), lepidlo

Postup: Deti postupne nazhromazdia vacSie mnozstvo uzaverov — Stuplikov.
Roztriedia ich podria farieb. Stupliky nalepuju na vopred vyznadeny vzor
na kartone. Vyuzivaju pri tom farebnost Stuplikov. Mézu takto vytvorit’ napr.
logo Skoly, erb mesta...

22

Utkane z prirody.indd 22 @ 18.7.2011 10:21:32



1 TNEEE @ . HEET)

Cajové kvety (tvoriva aktivita)

Pomécky:

Postup:

Poznamka:

papierové obaly z Cajov (farebné Cajové vrecuska), lepidlo, farebny papier,
paliCky

Deti postupne nazhromazdia vacSie mnozstvo farebnych ¢ajovych vrecusok,
ktoré roztriedia podfa farieb a vzorov. Vrecuska uhloprieéne zloZia do tvaru
trojuholnikov. Na vystrihnuty kruh z farebného papiera (5cm) deti nalepuju
trojuholniky tak, aby vzajomnym prekryvanim sa vytvarali kvet. Stred kvetu
md&zu zvyraznit mensim kruzkom farebného papiera. Na zadnu stranu kvetu
nalepia palicku — stonku — a z farebného papiera dotvoria listky.

Farebné Cajové vrecuska deti mézu rozstrihnut a skladat do zloZitejSich
utvarov, pripadne vytvorit ploSnu mozaiku.

Usualané z papiera (tvoriva aktivita)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

Utkane z prirody.indd 23

novinovy papier, ¢asopisy, papierova lepiaca paska, lepidlo, noznice
Novinovy papier (Casopisy) deti rozstrihaju na velkost asi 20x30cm,
uhloprie€ne — z rohu do protifahlého rohu papiera ho stoCia — zoSulaju
do papierovej palicky/rulicky. Papierovu palicku po zoSulani zalepia lepiacou
paskou. Z pripravenych papierovych paliiek (ich prikladanim k sebe alebo
vrstvenim na seba) vytvoria napr. ramik na fotografiu, podlozku... Z pali€iek
md&zu vyhotovit’ aj priestorovy utvar.

DIhSiu papierovu paliCku deti zhotovia tak, Ze vsuvaju koniec jednej do
druhej.

g e

\"”,
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Papierové zvieratka (tvoriva aktivita)

Pomocky: papierova lepenka, lepidlo, rézny drobny odpadovy material

Postup: Papierovu lepenku nastrihame na péasy roznych $irok a réznych diZok.
Deti pasy roluju a koniec zlepuju lepidlom a tym vyrabaju valCeky réznych
velkosti. Vytvorené valCeky zlepuju do tvarov, ktoré predstavuju zvierata,
vyrabaju tak slony, motyle, lienky a iné. Detaily zvieratam dotvaraju pomocou
réznych odpadovych materidlov ako su uzavery PET flia§, gombiky, rurky
z niti, drobné krabicCky a iné.

Poznamka: pomocou uvedeného postupu je mozné vytvarat i iné predmety — kvety,
stromy, kolaciky...

Pohrajme sa s novinami (kasirovanie)

Pomocky: novinovy papier, praskovy skrob, voda, nadoba, rézne predmety, ktoré budu
sluzit ako podklad na kasSirovanie — téglik, balon, tanierik...

Postup: Do nadoby s vodou deti postupne vmiesaju praskovy Skrob. Do Skrobovej
vody namacaju natrhané pasy z novinového papiera a vrstvia ich na vopred
zvoleny podkladovy material (napr. na nafuknuty balén). Vrstvenie zopakuju
niekolkokrat (podfa potreby opat aj po zaschnuti). Po vysuSeni deti opatrne
odstrania podkladovy material (napr. vypustia vzduch z baléna a balon
odstrania).

Poznamka: KasSirovany predmet mézu deti lubovolne dotvorit malovanim, nalepovanim
kuskov farebného papiera...
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Veselé Skatule (tvoriva aktivita)

Pomécky:

Postup:

Poznamka:

papierové Skatule, lepidlo, odpadovy material — farebné papiere, papierova
lepenka, textilie, drobny odpadovy material

Deti z velkych papierovych Skatul zostavuju rézne predmety — budovy,
dopravné prostriedky, zvieratd — macku, zirafu, leva, krokodila a iné.
Nasledne Skatule zlepia lepidlom, podla vlastnej fantazie vytvory dotvaraju
pomocou odpadového materialu s uplatenim vlastnej tvorivosti.

Pred zlepenim je mozné Skatule obalit papierom alebo namalovat farbou,
Aktivita je vhodna i ako praca vo dvojiciach, v skupinach.

Korkova zabava (tvoriva aktivita)

Pomécky:
Postup:

Poznamka:

Utkane z prirody.indd 25

korkové zatky, lepidlo, lepenka (karton), zalamovaci (pastpartovy) n6z

Deti potupne nazhromazdia vacsie mnozstvo korkovych zatok. S pomocou
ucitefky ich narezu na kruzky réznej hrubky. Korkové kruzky deti nalepuju
do réznych plo$nych tvarov na karton fubovolnych rozmerov. Pri nalepovani
korkovych kruzkov vyuzivaju deti ich roznu hrabku, €¢im dosiahnu plastickost
vytvoru.

Vytvor zhotoveny nelepenim korkovych kruzkov mézu deti dotvorit’ farbou,
tuSom, farebnym papierom. Ako alternativu materialu mézu deti pouzit
kruazky narezané z drevenych konarowv.
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