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Déti jsou malo venku, mysli si Cesti rodice

Poprvé byl v Ceské republice uskuteénén reprezentativni vyzkum, ktery zkouma, jak déti ve véku
zaku zakladni skoly travi svij ¢as venku a co si o tom mysli jejich rodice.

Rozsahly vyzkum ,,Ceské déti venku” provedeny na reprezentativnim vzorku 1 515 &eskych déti a
stejném poctu jejich rodicl realizovala Nadace Promény Karla Komarka. Toto Setfeni jako prvni svého
druhu v Ceské republice ukazuje, e typicky ¢esky $koldk travi venku ve véedni den v préiméru 1 hodinu
a 41 minut a o vikendovych dnech v priméru 2 hodiny a 49 minut. Dohromady primérné dité stravi
venku kolem 14 hodin tydné.

,Tento vysledek muZe mnoho lidi pfijemné prekvapit. Je ale dileZité, Ze mezi détmi jsou v této oblasti
velké rozdily a hodné déti dnes ddvad pred pobytem venku prednost televiznim a pocitacovym
obrazovkam,” tika koordinatorka vyzkumu Dagmar Loubalova z Nadace Promény Karla Komarka.
Zatimco 11 % déti travi nékde venku méné nez 4 hodiny tydné, 10 % déti je venku vice nez 26 hodin
tydné. Celych 50 % déti se ve zkoumaném tydnu nedostalo do pfirody.

Vyzkum také zjistoval, v jakém venkovnim prostredi se déti — v ramci Skolnich i mimoskolnich aktivit —
zdrzuji. NejCastéji déti pobyvaji na zahradé nebo na dvorku (v praméru 4:31 tydné), dale na ulici (v
prameéru 3:31 tydné) a na hfisti (v prGméru 2:57 tydné). Nejméné ¢asu naopak travi v prirodé (v
prameéru 2:03 tydné) a v parku (1:02 tydné). V zeleni tedy v primeéru travi jen néco malo pres
polovinu vseho ¢asu, ktery jsou venku.

Koordinatorka vyzkumu Dagmar Loubalova k tomu dodava: ,Z odpovédi détskych ucastniki vyzkumu
jsme zjistili, Ze muZeme rozlisit dva zakladni zplsoby, jak Ceské déti chodi ven. Starsi déti z rodin s niZsim
vzdélanim, které travi vice ¢asu u obrazovek telefond, pocitacu a televizi, pobyvaji ve vsedni dny vyrazné
vice ¢asu na ulici. Jejich protikladem jsou déti, které jsou béhem vsednich dni venku méné, zejména na
ulici, ale je pro né charakteristické travit vyrazné vice casu v prirodé a dalsi zeleni béhem vikend.
Castéji se s timto zptisobem pobyvdni venku setkdme mezi mladsimi détmi z rodin s vyssim vzdéldnim,
které travi méné casu u obrazovek.”

PrestoZe mezi ceskymi détmi existuji velké rozdily, vétsina rodicti se shodne na tom, Ze déti jsou venku
malo. Celych 81 % z nich se domniva, Ze déti potrebuji byt venku kazdy den, stejné tolik jich pak
povazuje nedostatek kontaktu s pfirodou u dnesnich déti za velky problém a souhlasi s tim, Ze se tento
problém tyka také dospélych.

Rodice si zaroven mysli, Ze déti travi prilis mnoho c¢asu u elektronickych médii a povazuji je za nejvétsi
prekazku, kterd détem brani byt vice venku. Na internetu, sledovanim televize nebo DVD, hranim
pocitacovych her a poslechem hudby totiZ déti ve vSedni den pridmérné stravi 4 hodiny a 14 minut,
cozZ je o vice nez dvé a pll hodiny vice, nez kolik ¢asu pobyvaji ve vsedni dny venku.

Nadace Promény Karla Komarka je soukromd neziskova organizace, ktera se zasazuje o rozvoj mést v Ceské republice a lepsi
povédomi spolecnosti o architekture, krajinné tvorbé a vyznamu prostredi pro ¢lovéka. Poskytuje granty, konzultace i odbornou
podporu pfi realizaci projektll a vénuje se vzdélavacim aktivitam pro déti i dospélé.
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Vyzkum také pfinasi odpovéd na otazku, jaké mozZnosti travit ¢as venku dava détem skolni dochdzka.
Z odpovédi déti a jejich rodicl vyplyva, Ze béhem vyuky se ve zkoumaném tydnu dostala ven jen
mensina déti (nejcastéji se jednalo o hfisté, v 8 % pripadti). Jen o néco malo lepsi byla situace o
prestavkach. PrestoZe vétSina ¢eskych Skol ma na svém pozemku nebo v tésné blizkosti sportoviste,
hristé, zelen nebo park, malokterd toho vyuziva. Dvé tretiny ¢eskych rodicli se pfitom domnivaji, Ze by
$koly mély do svého venkovniho prostfedi vice investovat. Reditelka Nadace Promény Karla Komarka
Jitka Prerovska k tomu fika: ,Prdvé na potencidl venkovniho prostredi skol dlouhodobé upozorriujeme
nasim programem Zahrada hrou. Zamérujeme se na sSkolni zahrady a snaZime se ukdzat, jak
mnohostranné se daji vyuZit — nejenom Ze jsou pro déti prileZitosti, jak byt vice venku, v pohybu a

v kontaktu s pfirodé blizkym prostfedim, ale mohou také obohatit vyuku a podporovat vsestranny rozvoj
déti, jejich zdravi a kreativitu.”

Prostfednictvim programu Zahrada hrou podporuje Nadace Promény Karla Komarka promény ¢eskych
Skolnich zahrad. Od roku 2010 vzniklo 7 novych zahrad a pravé probiha dalsi grantova vyzva, ve které
mUzZe prispévek na novou zahradu ziskat dalSich 5 Skol.

Na vyzkumu , Ceské déti venku” Nadace Promény Karla Komarka se podilela také vyzkumna agentura
Median.

Vice zde: www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html
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