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Manual pro lektora

Pribéhy jidla — sada karet
(8 sad po 4 kartéch, rozlisené symboly v rozich)

Kli¢e — karty do hry
Klice — seznam pro lektora
Zetony ke hie se symboly surovin — 48 ks
Recepty — pro praci ve skupinach
Recepty - k ponechani détem a uciteliim
Pracovni list pro zaka

Seznam pomiicek



MANUAL VYUKOVEHO PROGRAMU METODIKA

/ farmy na nas stiil,

aneb zdravé - hravé o pliivodu a zpracovani potravin

Zakladni charakteristika

« Pétklict k bezpecnému stravovani.

« Odkud se bere jidlo na nds stil?

« Produkty a jejich zpracovani.

« Spravné a zdravé vyuZiti produktd — moje svacina.

« Seznamit Zaky s konceptem péti klict k bezpecnému stravovani.
« Sezndmit zaky s pdvodem surovin v regionu.
- Ukdzat mozZnosti zpracovani prvotnich produktd.

« Vyzkouset si jednoduchou ¢innost — ziskat konkrétni dovednost souvisejici se zpracovanim
produktd.

- Predstavit Zakiim, cestu jidla z pole na talif.
« Vysvétlit, proc je dlileZité kupovat regionalni produkty a jak touto spotfebitelskou volbou prispéji
k rozvoji udrzitelné regiondini ekonomiky.

|. stupen zakladni 3koly, Skolni druZina
2x 45 minut (2 vyucovaci hodiny)

ucebna / kuchynka

pro kazdého lektora obleceni, pracovnilisty pro ucitele, hodnotici formular pro ucitele, dale viz
popis u aktivit

motivace, diskuse, ndzornd demonstrace, Cinnosti, prace ve skupiné, prezentace

« komunitni kruh s détmi po skonceni VP
- formular zpétné vazby (evaluacni dotaznik pro pedagogy)

Projekt Z farmy na nas stiil, aneb zdravé - hravé o pivodu a zpracovani potravin Hrazeno z projektu MZe ¢. 42/2018.



MANUAL VYUKOVEHO PROGRAMU METODIKA

Cas:
Pomiicky:

Popis:

Cas:
Pomiicky:

Popis:

Varianta :

Varianta I:

Cas:

Pomicky:

Motivace:

Popis:

2 minuty
platno

Zaci s lektorem sedi v kruhu. Uvnitt kruhu je obrazek (platno) s namalovanym statkem. Pfivitime se a predstavime
téma programu. VV ramci ivodu také pedstavime Ministerstvo zemédelstvi jako nositele dotace. Rekneme si pravidla
a nastinime préibéh programu.

8 minut
platno

1. Zeptdme se Zak(, zda vi, odkud bereme jidlo, které jime. Nechdme je fikat ndpady. Postupné se s nimi dostaneme
k tomu, Ze ho musel nékdo vypéstovat, nebo vychovat zvifata. Dalo by se fict, Ze jidlo pochdzi ze statku. Byli jste
nékdy na statku? Co jste tam vidéli? Opét nechdme zaky odpovidat.

2. Predstavime zakiim piibéh déti, ktery nds bude provézet celou prvni casti. Lektor fik pfibéh a zaci ho

Déti jedou na prdzdniny na farmu za babickou a dédou. Rdno jim maminka zabalila ke svaciné. . . (déti doplni). Pak Sly
na... (déti doplni). A vyrazily. KdyZ dorazily na misto, nasly na dvefich vzkaz. Psalo se v ném, Ze babicka s dédou jsou

na ndvstévé u nemocného zndmého a vrdti se az vecer. Do té doby si mohou zatim hrdt. Déti chvili sedi na lavicce a nudi se.
(o byste délaly vy? . ... (déti dopini). Premysli, co by mohly délat, a nakonec se rozhodnou vydat na priizkum a zjistit, co kde
na statku je. Nasly tam. . . (déti doplni). Uplné zapomnély na ¢as, ale nakonec jim zacalo. . . (déti dopini — krucet v bfise).
Svacinu od maminky si uz snédly cestou, kde tedy najdou néjaké jidlo?. . . (déti dopini).

Predstavte si, Ze nékteré déti nevi, kde se bere jidlo. Zndm dvé takové. Jmenuji se Jana a Honzik a bydli ve velkém mésté.

A tyto dvé déti dostaly knihu o farmé. Nadsené si ji prohliZely, ale ne vSemu v knize véfily. Chtély se presvédcit na vlastni odi.
A tak se stalo, Ze jim jednoho dne rdno maminka zabalila ke svaciné. . . (déti doplni). Pak sly na. .. (déti doplni). A vyrazily
navylet. Cestou Honzik s Janou. . . (déti doplini, co délali cestou;, vétsinou fikaji, Ze hraji hry na mobilu). KdyZ prijeli na misto,
Zjistili, Ze je na zastdvce nikdo necekd. Co myslite, Ze udélali. . . (déti doplni). Honzik s Janou méli adresu, kam se potiebuji
dostat. Atak. . . (déti dopni — napfi. pomoci mapy, GPS v mobilu, dle rady ostatnich vyrazili na statek). KdyZ dosli na statek,
nasli na dvefich vzkaz. Psalo se v ném, Ze hospoddr Sel pomoct nemocnému zndmému, a vrdti se aZ vecer. Do té doby si
mohou zatim statek prohlédnout a hrdt. Co myslite, Ze Honzik s Janou udélali? . .. (déti dopini; casto zmiriuji mobilni telefon
— fekneme jim tedy, Ze ten se uZ vybil a neni kde nabit) Co byste délalivy? ... (déti dopini). Honzik s Janou premysli, co by
mohli délat, a nakonec se rozhodnou vydat na priizkum a zjistit, co kde na statku je. Nasly tam. .. (déti dopini). Byli velmi
piekvapent, kdyz vidéli, jak je velkd krdva nebo kiiri. A lekli se, kdyZ slyseli osla hykat. UpIné zapomnéli na ¢as, ale nakonec
jim zacalo. . . (déti doplni — krucet v bfise). Svacinu od maminky si uZ snédli cestou, kde tedy najdou néjaké jidlo?. . . (déti
doplni).

10 minut

8 sad pibéht jidla (jeden pribéh se sklada ze 4 karticek) — pocet pouZitych piiibéhi urcujeme podle poctu zicastnényich
zdki

V pfibéhu jsme se dozvédéli, Ze Jana s Honzikem dostali hlad. Rozhodli se, Ze si néco pfipravi sami z toho, co se na statku
dd najit. My se ted podivdme, co si mohli pfipravit.

1. Nejprve zakiim vysvétlime, jak bude aktivita probihat.

2. Kazdy zak si vylosuje jednu karticku, kterou si pofadné prohlédne.

3. Jakmile maji karticky vSichni Zaci, opusti své misto a snaZi se najit, ke komu patfi. Vytvéri tak skupinky po ¢tyfech
(1 pfibéh = 4 karticky). Ve skupince z karticek skladaji pribéh.

4. Nazdvér aktivity kazda skupinka ostatnim predstavi svij pribéh.

Projekt Z farmy na nas stiil, aneb zdravé - hravé o piivodu a zpracovani potravin Hrazeno z projektu MZe ¢. 42/2018.
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PRIBEHY JIDLA:

Cas:
Pomiicky:

Motivace:

Popis:

pfibéh jogurtu: krdva s hrncem + dfevénd putna s mlékem + zahfati a pfidani kultury + obrazek jogurtu
pfibéh vlocek: ovesny klas + obilky (zrnicka) na o3atce + mlynek na vlocky + hromada vlocek

pribéh chleba: klasy + mlynek a ingredience na tésto + sdzeni do pece + bochnik chleba
pfibéh mésla: krdva s hrncem a putna s mlékem + shér smetany + méselnice + méslo v nddobce na mdslo

pribéh rohliku: klasy + mlynek a ingredience na tésto + szeni do pece + rohlik

pribéh tvarohu: krdva s hrncem a putna s mlékem + sraZeni syroviny (hrnec s mlékem s kapajicim citronem nad nim)
+ plachetka s okapavajici syrovatkou + tvaroh na talifi a bylinky (pazitka)

pribéh medu: véely na louce + dly + plastev a medomet + sklenice medu

pribéh ovoce: strom s ovocem + bedynka s ovocem + omyvani jablka pod proudem vody + nakrajené jablko
na prkynku s nozem

25 minut
platno, 4 figurky, karticky s jednotlivymi surovinami, molitanova kostka, karticky s cervenym a zelenym klicem

Ted'uz vime, co si tak mohli Honzik a Jana pfipravit k svacince. Podobnou svacinku si pfipravime i my. Nejprve ale musi
kazda skupinka ziskat alespon jednu surovinu v nai hfe.

1. Podle pfibéhti z minulé aktivity rozdélime Zaky do 4 skupinek. Pokud se sklddalo vice nez 4 piiibéhy, spojujeme
skupinky dle klice: tvaroh + rohlik; smoothie + med; maslo + chléb; vlocky + jogurt.

2. Kazdou skupinku posadime do jednoho rohu pldtna a rozdélime mezi skupiny hraci figurky.

3. Vysvétlime détem pravidla hry:

—Pofadi skupinky urci na zacatku kostka (zacina ten, kdo hodi nejvyssi Cislo).

— Po platné se pohybuji za pomoci dfevéné figurky a kostky.

- Na3estku se nehdzi znova.

— Hrdci se vzajemné nevyhazuji. Pokud skonci na stejném policku, stoji vedle sebe.

— Po hracim poli se figurky mohou pohybovat libovolnym smérem.

- Vrdmd jednoho tahu se figurka miize pohybovat tam i zpét.

—  Zeton s potiebnou surovinou k jejich receptu skupina ziskd pouze tehdy, kdy $lapne na policko se surovinou
piesné.

— Pfivstupu na policko s cervenym klicem si skupinka taha z hromédky cervenych karticek, pfi vstupu na zeleny
kli¢ tahaji z hromadky zelenych karticek. Karticku nahlas pfectou a vrati do spodu balicku.

— Délku hry urcuje vedouci hry. Hra mize kdykoliv skondit.

—  Pokud skupinka neziska Zddny Zeton, miiZe ho ziskat za spravé zodpovézenou otdzku (napf. feknéte alespon
2 védi, které byly napsany na zelenych kartickach).

4. TZatneme hrét hru. Hrajeme dle poteby tak dlouho, aby se piecetlo co nejvice klicd.
5. Hru ukoncime tehdy, kdy kazda skupinka ziskala alespon jednu surovinu.

6. Zavérem shrneme s détmi priibéh hry a informace z klicd.
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KARTICKY KE HRE:

10.

1.

12.

13.

14.
15.

16.

Projekt Z farmy na nas stiil, aneb zdravé - hravé o piivodu a zpracovani potravin

. Neumyl sis ruce pied pfipravou jidla! Vsem, co jidlo jedli,

se udélalo Spatné. Vrat se 0 2 policka zpét.

Neumyl a neuklidil jsi po sobé pracovni plochu! Zacaly se
zde prochdzet mouchy a mnoZit nebezpecné plisné. Jdi
0 2 policka zpét.

PoufZil jsi stejné prkénko a ndZ pro pfipravu masa
a zeleniny! Mas nepfijemné zdravotni komplikace a musis
se lécit. Jdi o 5 policek zpét.

Vafil jsi potraviny méné nez 10 minut! Udélalo se ti
$patné od Zaludku a zvracis. Vrat'se 0 3 policka zpét.

Nechal jsi hotové jidlo na stole déle nez 2 hodiny!
Po jeho snédeni se ti udélalo Spatné. Jdi o 3 policka zpét.

Rozmrazil jsi pokrm na slunicku, a ne v lednici!
Zadalo nepfijemné zapachat a musel jsi ho vyhodit.
Vrat'se 0 2 policka zpét.

Zmrazenou zeleninu jsi zapomnél na stole pfi pokojové
teploté a pouZil ji na vareni polévky. Po snédeni polévky
se ti udélalo $patné. Jdi o 3 policka zpét.

Pouzil jsi bez prevareni vodu, o které jsi nevédél, zda je
pitnd! Dostal jsi teplotu a je ti Spatné. MusiS vyhledat
Iékaiskou pomoc. Jdi o 5 policek zpét.

Neomyl jsi ovoce a zeleninu, neZ jsi je snédI'V puse se ti
udélaly bolaky. Jdi o 2 policka zpét.

PouZil jsi potraviny s proslou dobou trvanlivosti nebo
poufZiti! Po jejich snédeni se ti udélalo Spatné od Zaludku.
Vrat'se 0 3 policka zpét.

Po pouZiti toalety jsi opomnél umyti rukou mydlem a Sel

jsi ke stolu jist. Dostal jsi stfevni chiipku.
Jdi 03 policka zpét.

Snédl jsi nedovaiené vajicko. Dostal jsi salmonelézu.
Jdio 5 policek zpét.

Béhem dne pijes slazené ndpoje, Casto s bublinkami.
Vrat'se 0 5 policek zpét.

Hotové jidlo si vzdy jesté pfisolis. Vrat'se o 3 policka zpét.

Ji§ cukrovinky, dorty, zakusky a cukr je tvou milovanou
piisadou. Vrat'se 0 10 policek zpét.

Zeleninu a ovoce v tvém jidelnicku sotva najdeme.
Vrat'se 0 5 policek zpét.

METODIKA

. Pited pfipravou jidla sis umyl ruce. Jdi o 2 policka vped.

Pripravil sis pred pfipravou jidla ¢istou plochu, prkénka
a dal3i ndstroje. Jdi 0 2 policka vpred.

Po ukoncéeni pfipravy jidla jsi umyl pracovni plochu.
Jdi 02 policka vpred.

4. Pfipravil jsi spravné maso i zeleninu, kazdé

10.

1.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

na samostatném prkénku a s ¢istym nozem.

Jdi o 5 policek vpred.

Vafil jsi pokrmy 10 minut a déle. Postup o 2 policka
vpred.

Uklidil jsi zbylé hotové jidlo a suroviny do lednice.

Jdi 0 3 policka vpred.

Rozmrazil jsi pokrm zvolna pires noc v lednici.

Postup o 3 policka.

Imrazenou zeleninu do polévky jsi okamZité po vytazeni
z mraznicky pouzil na pfipravu polévky.

Postup o 2 policka vpred.

Ovéil sis, zda je voda pitnd, nebo jsi ji prevafil.

Jdi o 5 policek vpred.

Ovoce a zeleninu jsi pred jidlem fadné omyl pod tekouci
vodou. Jdi 0 2 policka vpred.

Zkontroloval jsi pred pouZitim potraviny jeji dobu
trvanlivosti a pouZitelnosti. Postup o 3 policka.

. Prikryl jsi potraviny poklopem a ochranil je tak pred

[étajicim hmyzem. Postup o 2 policka vpred.

Béhem dne pijes Cistou vodu nebo bylinkovy ¢aj.
Jdi o 5 policek vpred.

Jidlo si zbytecné nepfisolujes a nekofenis.
Jdi 0 3 policka vpred.

Cukru v potravinach se radéji vyhnes.
Jdi 0 10 policek vpied.

Zelenina a ovoce ma ve tvém jidelnicku pevné misto.
Jdi o 5 policek vpred.

Postupte na surovinu, kterou si sami vyberete.
Postupte na surovinu, kterou si sami vyberete.
Postupte na surovinu, kterou si sami vyberete.
Miizete postoupit o 3 policka vpied.
MiZete postoupit 0 5 policek vpied.

MiZete postoupit o 10 policek vpred.

Hrazeno z projektu MZe ¢. 42/2018.
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IdedIné, pokud je moZnost, pfipravi druhy lektor stoly a pomlicky, béhem prvni aktivity, aby se v3e stihlo v ¢asovém limitu.

Cas:

35 minut

Pomiicky: -

Popis:

Pozor:

1.

VSEOBECNE: ubrus na kazdy still, houbicka, jar, utérka, sava utérka na otirani stol, navod na pfipravu kazdého jidla,
zéstéry pro déti
DLE JEDNOTLIVYCH RECEPTU:

— Vlocky s jogurtem: oves, mlynek na vlocky, miska na mleté viocky, IZice na nabirani viocek, IZice na nabirani
jogurtu, bily jogurt, IZicka na nabirdni medu nebo marmelady, med nebo marmeldda, IZicka pro kazdého ¢lena
tfidy, kelimky

— Chleba s maslem: krajeny chléb (nejlépe vekovitého tvaru), pfiborové noZe, uzaviratelnd sklenice, vychlazend
smetana ke $lehdni 42% (urcité musi mit pfes 30 %), sklenice na sliti mléka, misky na hotové maslo, stil
na posoleni namazanych chlebd, tdc na namazané chleby, prkénko a niiz na krajeni chleba na mensi kousky,
miiZe byt mdselnice na ukazku, mlze byt trenazér na dojeni mléka

— Smoothie: mixér na smoothie, ovoce, IZicka, med, miska na omyvani ovoce, Skrabka, niiz, prkénko, miska
na slupky a okrojky, kelimky, brcka

- Rohlik s pomazankou: rohliky, prkénko na krdjeni rohlikd, niiz na pecivo, miska, vafecka, sil, téc, a dale dle
zvolené pomazanky: mrkvové (Skrabka, struhadlo, miska na slupky, kysand smetana, pepf, mensi citrdn, 3 vétsi
mrkve) nebo tvarohova (jeden az dva polotucné tvarohy ve vanicce, bylinky v kvétinadi, prkénko na krajeni
bylinek, ostry n(iz)

Na zaatku zakm lektor vysvétli postup, spolecné zkusi vymyslet, jakd rizika béhem vyroby mohou nastat,
vysvétlime si pravidla spravného pristupu ke zpracovani produktu s dirazem na 5 klici k bezpecnému stravovani.
Nezapomeneme zejména na ndsledujici:

—  Zeptdme se Zaki na pipadné alergie. Pokud nékdo ma alergii, upravime pro ného ochutnévku, pfipadné jim
fekneme, co nesmi jist.

- Vysvétlime Zak{im, Ze ochutnavku pfipravuji pro vsechny ve tfidé, ne jen pro svou skupinku.

— Jakmile budou mit ochutnavky pfipravené, odnesou je na pfedem urcené misto. Ochutndvat budou vsichni
najednou, aZ budou mit vsichni uvafeno a uklizeno.

—  Pied vafenim si kazdy omyje ruce mydlem, a poté si u lektora vyzvedne zastéru. Ke stollim se postavi
s obléknutou zastérou.

—  Nejprve si celd skupina procte postup. Pak si rozdéli dkoly a postupuji bod po bodu.

—  Pfipraci s nozem ddvame pozor, abychom se nefizli, pfipadné nékomu neubliZili. Pozor ddvame i pfi préci se
Skrabkou nebo struhadlem.

—  Pfijakémkoliv zranéni vyhleddme pomoc u lektora a nechame se o3etfit.

—  Mixovani smoothie provédi jen lektor.

— Pokud potrebuiji kaslat, kychat ¢i smrkat, otocim se smérem od stolu a zakryji si pusu rukou. Pak si jdu opét omyt
ruce mydlem.

—  Pokud mi spadne nadobi na zem, jdu si ho omyt. Jidlo, spadlé na zem, vyhodim.

— Po skondeni ¢innosti si uklidime a utfeme pracovni sttil a omyjeme nadobi.

Béhem poucovani o bezpecnosti prace druhy lektor nachysta na 4 stoly pomicky pro 4 skupiny dle jednotlivych
receptd. Nachystd i postupy prace pro jednotlivé skupiny.

Vyzveme déti k préci ve skupindch dle instrukci.

Jakmile budou mit skupinky hotovo, sejdou se zase vSichni v kruhu a nechame jednotlivé skupinky predstavit své
recepty. Udélame ochutndvku.

Béhem vyroby si vysvétlime jak proces zpracovani surovin, tak i zakladni pravidla spravného nakladani s potravinami.

Projekt Z farmy na nas stiil, aneb zdravé - hravé o pivodu a zpracovani potravin Hrazeno z projektu MZe ¢. 42/2018.
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RECEPTY A NAVODY:

Pomiicky: pracovni zstéry, ubrus na pracovni stiil, oves, mlynek
na vlocky, miska na mleté vlocky, IZice na nabirani vlocek, Izice
na nabirdni jogurtu, bily jogurt, IZitka na nabirani medu nebo
marmelady, med nebo marmelada, |Zicka pro kazdého clena
tfidy, misky

Postup:
1. Nejprve si vsichni omyjte ruce mydlem a vezméte si zastéry.

2. Na mlynku do pfipravené misky namelte tolik obilek ovsa,
abyste méli dostatecné mnozstvi viocek pro celou tfidu.

3. Nastill si nachystejte tolik kelimkd, kolik vas je ve tidé.

4. Do kazdého kelimku dejte jednu vrchovatou IZici viocek, jednu
|Zici bilého jogurtu a IZicku marmelddy nebo trochu medu.
Smés v kelimku nemichejte!

5. UKlidte si pracovni plochu a omyjte pouZité pomiicky.

Pomiicky: pracovni zastéry, ubrus na pracovni stdl, krajeny
chléb (nejlépe vekovitého tvaru), piborové noze, uzaviratelnd
sklenice, vychlazend smetana ke Slehani 42% (urcité musi mit
prres 30%), sklenice na sliti mléka, misky na hotové mdslo,
stil na posoleni namazanych chleb(, tac na namazané chleby,
prkénko a niiz na krdjeni chleba na men3i kousky, miize byt
maselnice na ukazku, miize byt trenaZér na dojeni mléka

Postup:

1. Nejprve si vichni omyjte ruce mydlem a vezméte si zastéry.

2. Do piiipravené sklenice nalijte smetanu ke Slehani a dikladné
uzaviete vickem. Sklenici trepte tak dlouho, dokud se v ni
nevytvoii Zluté hrouda plavajici v bilém mléce. Sklenici
neotevirejte, dokud vam to ucitel nedovoli.

3. MIéko slijte do sklenice a hroudu mésla vyklopte na misku.

4. Nachystejte si chléb. Vyndejte krajicky na prkénko a nakrdjejte
na poloviny.

5. Kazdy kousek chleba namazte mdslem a trochu posolte.

Namazané chleby sklddejte na pfipraveny téc. Nezapomefite si
pred mazénim chleba opét omyt ruce.

6. UKlidte si pracovni plochu a omyjte pouZité pomticky.

Pomiicky: pracovni zastéry, ubrus na pracovni stdil, mixér
na smoothie, ovoce, IZitka, med, miska na omyvéni ovoce,
Skrabka, nliz, prkénko, miska na slupky a okrojky, kelimky

Postup:

1. Nejprve si vichni omyjte ruce mydlem a vezméte si zéstéry.

2. Ovoce vlozte do omyvaci misky a pofddné omyjte proudem
Cisté vody.

3. Omyté ovoce dle potreby oloupejte, okrouhejte nebo
vykrdjejte. Nepotfebné casti ovoce dejte do misky na zbytky.
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4. Nachystané ovoce opét vlozte do omyvaci misky a pofddné
omyjte proudem ¢isté vody.

5. 0¢isténé a nachystané ovoce vlozte do nadoby od mixéru.
Pridejte 2 1Zicky medu. Nakonec v3e rozmixujte. Hotovou smés
miZete ochutnat a pfipadné dosladit medem.

6. Hotovou rozmixovanou smés rozlijte do pripravenych kelimki. Je
tieba nachystat tolik kelimkd, kolik vas je ve tidé.

7. Uklidte si pracovni plochu a omyjte pouZité pomicky.

Pomiicky: pracovni zastéry, ubrus na pracovni stiil, rohliky, prkénko
na krajeni rohlikdi, ndz na pecivo, miska, varecka, s, téc, a déle dle
zvolené pomazanky: mrkvova (Skrabka, struhadlo, miska na slupky,
kysand smetana, pepi, mensi citrdn, 3 vétSi mrkve) nebo tvarohovd
(jeden az dva polotucné tvarohy ve vanicce, bylinky v kvétinadi,
prkénko na krdjeni bylinek, ostry n(iz)

Postup — mrkvova pomazanka:
1. Nejprve si vichni omyjte ruce mydlem a vezméte si zastéry.

2. Za pomoci Skrabky oskrabte mrkev. Slupky davejte do misky
na slupky. O3krabanou mrkev pofddné omyjte tekouci vodou.

3. Mrkev nastrouhejte na jemno do misky na pomazanku. Pfidejte
kysanou smetanu, Spetku soli a $petku pepre.

4. Omyjte citron tekouci vodou a na prkénku ho rozpulte. Nakapejte
citronovou $tavu z jedné poloviny citronu do misky s ostatnimi
surovinami. V3e dlikladné promichejte vafeckou. Dochutte dle
chuti.

5. Pripravené rohliky nakrdjejte na kolecka. Jednotlivé kousky
pak namazte pomazankou a sklddejte na tdc. Nachystejte pro
kazdého spoluzéka ve tfidé dva kousky. Pfed mazanim rohlik si
nezapomeiite pofddné omyt ruce.

6. Po ukonceni v3ech Cinnosti si uklidte pracovni plochu a omyjte
pouzité pomiicky.

Postup — tvarohova pomazanka:

1. Nejprve si vsichni omyjte ruce mydlem a vezméte si zastéry.

2. Zkvétinace si otrhejte vhodné listky bylinek a pofadné omyjte
vodou. Poté je na drobno nakrdjejte na prkénku.

3. Do misy na pomazanku vyklopte tvaroh z vanicky, pfidejte
$petku soli a najemno nakrajené bylinky. V3e dikladné
promichejte vafeckou. Dochutte soli dle chuti.

4. Pfipravené rohliky nakrdjejte na kolecka. Jednotlivé kousky
pak namazte pomazankou a sklddejte na tdc. Nachystejte pro
kazdého spoluzéka ve tfidé dva kousky. Pfed mazanim rohlik si
nezapomefite pofadné omyt ruce.

5. Po ukonceni vech Cinnosti si uklidte pracovni plochu a omyjte
pouzité pomdicky.
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Cas: 5 minut
Pomiicky: soubor opakovacich otdzek
Popis: Celou latku si zopakujeme pomoci jednoduché pohybové hry. VSichni Zaci se postavi v kruhu. Lektor pokladd otdzky
a Zaci odpovidaji ano (zlistanou stat) nebo ne (udélaji drep). Po kazdé odpovédi lektor provede vyhodnoceni a nechd
jednoho Zéka vysvétlit ostatnim, pro¢ tomu tak je.
Opakovaci otazky — naméty:
« MiZzeme si dat do jidla jogurt, ktery je prosly?
- Pfipravenou pomazanku mohu klidné nechat leZet cely den na stole a pak ji snist.
« Mohusjist jablko sebrané ze zemé?
«  Pripfichodu zWCsi vzdy musim omyt ruce.
- P manipulaci s potravinami si ¢asto myji ruce.
« Mohu na stejném prkénku krajet maso i zeleninu?
« Mohujist nedovaiené vajicko?
+ Maslo nechdvdm na stole, aby bylo krasné mékké.
+Natlu¢end a nahnild jablka mohu vykrjet a pak je bez obav jist.
+  Zeleninu ze zahrady nemusim omyvat.
« Jidlo ulozené v lednicce se nikdy nepokazi.
- Pfivareni si na stole udrZuji pofadek.
«  Pfimazani pomazanky si olizuji prsty, aby byly Cisté.
« Mrkev ocisténd Skrabkou se jiz nemusi omyvat.
- Pii pfichodu z venku miizu rovnou jit vafit.

Cas: 5 minut
Pomiicky: kaminek nebo hmatka
Popis: Posleme po kruhu kaminek a nechdme Zaky fict, co se jim v rdmci programu nelibilo a co se jim libilo. Pfi nedostatku
¢asu nechdme Zaky zhodnotit program metodou "palec vzhiiru" (palec nahoru = skvélé, palec vodorovné = jakz takz,
palec dolii = nic moc).
Mozné navodné otazky pfi hodnoceni v kruhu:
- Jaka aktivita vas nejvice zaujala a pro¢?
« (ojste se dozvédéli?
« Cojste sivyzkouseli poprvé?
+ Covdm nejvic chutnalo?
« Covas prekvapilo?
« Covadm udélalo nejvétsi radost?
«  Cosevam libilo?

Rozlouceni, podékovani, predani pracovnich listd uciteltim, hodnoceni a zpétna vazba s uciteli (evaluacni dotaznik).
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Cas: 10-15 minut
Pomiicky: platno, plastové figurky zvifatek, slamak na losovani

Popis: Nechédme kazdého Zéka vylosovat jedno plastové zviie ze slaméného klobouku. Postupné Zaci pojmenovévaji zvifata,
kterd si vylosovali, a umistuji je na platno tam, kde bychom je mohli na statku vidét. Mldzeme si i pojmenovavat, jak se
jmenuje misto, kde dané zvite "bydli" (staj, chlév, kurnik, kralikarna,...), pfipadné si fikat, co nam dévaji.
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Seznam pomdicek k vyukovému programu

/ farmy na nas stul,

aneb zdravé - hravé o piivodu a zpracovani potravin

Doporuceni lektoriim pred vyukovym programem:
« Precist ndvod k obsluze u mixéru na smoothie a mlynku na vlocky

Tisténé materialy:

« Manual pro lektora

- Pfibéhy jidla — sada karet (8 sad po 4 kartéch, rozlisené symboly v rozich)

« Formuldf hodnoceni pro ucitele

« Klice — karty do hry, karticky Cervené — nesprdvné chovani pii pfipravé jidla/karticky zelené — sprvné chovani pii pfipravé jidla
(viz Pét klict)

+ Klice — seznam pro lektora

- Zetony do hry

+ Recepty — pro prdci ve skupindch (postup na vyrobu pomazénky, postup na vyrobu masla, postup na vyrobu smoothie, postup na
vyrobu vlocek s jogurtem)

« Recepty — k ponechéni détem a ucitelim

« Pracovni list pro Zdka

« Seznam pomlicek

« Formuldf hodnoceni pro ucitele

Pomiicky (fazeno dle abecedy)

« Figurky hraci — 4 ks, 4 barvy

« Figurky plastové, domdci zvifata — 30 ks

- Hadfik myci- 1ks

+ Hadfik na utirani stold — 10 ks

« Hubka myci —1ks

+ Kelimek plastovy, barevny — 30 ks

+ Kostka hraci (molitan) — 1ks

+ Lékdrnicka — 1ks

« Lzice jidelni — 6 ks

« Lzicka Cajovd — 34 ks

+ LZicka dlouhd — 4 ks

+ Miska dfevénd (na vlocky) — 1ks

« Miska (na sliti mléka) — 1ks

+ Miska malé na méslo — 1 ks

« Miska na pomazanku — 2 ks

« Miska plastova, barevnd — 30 ks

« Misa (Ctverhrannd) na myti nddobi, pfipadné na slupky — 1 ks
« Misa na umyvani ovoce a zeleniny (kulatd) — 1ks
« Misa na umyvéni ovoce a zeleniny (kulatd — cednik) — 1ks
+ Mixér na smoothie — ks

« Mlynek na vlocky — Tks

+ Nédoba na pfipravu masla — 1 ks

« N0z krdjeci maly (smoothie) — 3 ks

« Niiz krdjeci maly (pomazénka) — 2 ks

« Niiz mazadi, pfiborovy — 10 ks

« Niiz na pecivo (vroubkovany) - 2 ks
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« Niizky na bylinky — 1ks

« Ofezavétko na mrkev (oranzové) — 1 ks

« Platno, ndkres statku, 1,4 x 2,0 metru — 1ks
« Prkénka plastova rlizné barvy (zelend = zelenina, bild = pecivo, oranzovd = ovoce) — 6 ks
- Pepravka skladaci — 1ks

« Sklenice nasliti mléka — 1ks

« Sklenice na stloukani mésla — 1ks

- Spiralka na okurek (zelend) — Tks

« Struhadlo — 1ks

- Skrabka na zeleninu — 6 ks

« Tacy servirovaci — 4 ks

« Tricko tematické — 2 ks

« Ubrusy plastové — 4 ks

« Utérka—5ks

- Varecka michaci na pomazanku — 2 ks

« Vlnkovac na zeleninu (zeleny) — 1ks

o Zastérka détskd -— 30 ks

Suroviny, které si zakoupi lektofi pied VP:
« Bylinky v kvétindci

« (itron, mrkev

« Chléb, bageta — idedlné regiondlni

« Jogurt velky bily, 2 ks — idedlné regionalni

+ Kysand smetana — 1ks

+ Marmeldda

+ Med

+ Oves

« Ovoce, zelenina

« Smetana ke Slehani (co nejvétsi tucnost 40%) — 1ks
« Sl a pepf (siil v déze, pepf v mlynku)

« Tvaroh polotucny — 2 ks

« Prostfedek na myti nadobi, EKO — 1ks

Doporuceni lektoriim po konci vyukového programu:

« Vlyprdni zastér (dle potfeby)

« Vypréni a ususeni utérek a mycich hadriki

- Otfeni a ususeni ubrus(

« Diikladné ocisténi mlecich segment(i viockovace pomoci pfilozeného Stétecku
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