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PRIRODE BLiZKE ZAHRADY = PRIRODA NA ZAHRADE
POSEZENIi V ZAHRADE

ZiSKAVANi SEMEN Z VLASTNi ZAHRADY
— DESATERO ZACiNAJICIHO SEMENARE

ZAKLADNI PRINCIP BOJE S NEZADOUCIMI ROSTLINAMI
— MULCOVANI A POUZiVANi POKRYVNYCH ROSTLIN

ZAKLADNIi PREHLED LEGISLATIVY VZTAHUJICi SE KE SKOLNiM ZAHRADAM

EKONOMIKA PROVOZU PRIRODE BLiZKE ZAHRADY




Zahrady jsou nyni vice nez kdy dfive nase obyvaci pokoje pod Sirym nebem. Zcela ¢itelné odra-
Zeji dusi ¢lovéka podle motta: ,Ukaz mi tvou zahradu a ja ti feknu, kdo jsi.“ Vytvareni vzhledu
zahrady je témér filozoficky proces. Ne nadarmo se fikd, Ze zahrada neni misto, ale dé;.

Na vlastnim pozemku pfed domovnimi dvermi se pfiroda stava soukromou zaleZitosti. Smérem
ven je chrdnénd plotem. V zahradé na sebe narazeji divocina a civilizace, skoro stejné, jako je
tomu u lidské povahy. Oboji se mize rozvijet jen tehdy, kdyZ je spontanni divoky rist v rovno-
vaze s namahavym péstovanim.

Hnuti za pfirodé blizkou zahradu vzniklo v 70. letech minulého stoleti jako reakce na postupny
zanik nasi tradi¢ni kulturni krajiny. Cim vice poli se proménovalo na velkovyrobni monokultury,
tim vice lidi se snazilo zachranit ztracenou pfirodu alespon ve vlastni zahradé. S pfirodni zahradou
si vykouzlime pfimo za dvefmi domova model pfirody, na kterém mdzeme studovat ekologické
souvislosti a zplisob fungovani pfirodniho ekosystému. To ovsem neznamena, Ze takova zahrada
nema estetickou hodnotu. Pravé naopak, diky své rozmanitosti, vysokému zastoupeni kvetoucich
trvalek a mnozZstvi Zivocich( na nich Zijicich vynika nad klasickymi zahradami svou bohatosti.
Navic, coby zahradnici, ktefi davaji své zahradé tvar a ktefi se Zivi jejimi plody, pozndvame jem-
né predivo Zivota pfirody a ziskdvame cit i pro velké ekologické systémy nasi planety, na nichz
zavisi nase spolecnost i jeji ekonomika. Obzvlast déti potfebuji prozitek Zivl( ke svému vyvoji,
potrebuji kontakt se zemi a vodou, rostlinami a Zivocichy. Jenom diky zvédavému pozorovani,
hravému experimentovani a vnimani vSemi smysly se v nich mlze zrodit zajem, laska a porozu-
méni v0ci biosfére, jeZ jsou nutné pro jejich budouci Zivot.

NejpresvédcivéjsSim argumentem pro pfirodni zahradu je jeji krasa a obytna kvalita. Také pfi-
rodni zahrada je tu v prvni fadé pro své lidské obyvatele. | kdyZ si nékdo bude tézko zvykat na
myslenku, Ze se ma o zahradu délit s ropuchami nebo pavouky, citi kazdy onu blahodarnou
harmonii mnohotvarnosti Zivota. Kazdy z nas mliZe svou zahradou dat priklad inteligentnéj-
Siho partnerského zachazeni se svétem, ve kterém Zijeme — zahrada vyjadfuje postoj svého
majitele. Pfirodé blizké zahrady jsou proto zarodky pro znovuoZziveni nasi kulturni krajiny, které
poslouzi k obnové nasich poli, fek a les(, aby se opét staly domovem rostlin, zvirat i lidi.

PRVKY PRIRODE BLIZKE ZAHRADY:
,Zachovat a rozvijet stavajici, dle mozZnosti doplnit chybéjici.”

1. Zivy plot z planych keF

Mnozi z nasich nejkrdsnéjsich motyli se mohou jako housenky vyvijet jen na jediném druhu
rostlin. Napr. housenky Zlutdska resetldkového potrebuji krusSinu, nendpadny ker, ktery
mnozi lesnici dokonce chemicky hubi. Pfitom by mohl najit misto v néjakém koutku nasi
zahrady nebo pravé v Zivém plote z planych keru.

Zivé i lidmi budované ploty chrdni zastdnce pfirodni zahrady pred sousedovou pedantickou
ldskou k poradku a jim pouZivanou chemii a milosrdné skryji geometrickou presnost, kterou
nesmi nic rusit, kde kaZdé rostliné je uréeno pevné misto a sebemensi zména prehledné
prostoduchosti zptsobuje neprijemny pocit.

2. Prirozena louka nebo prvky louky
Pavouci potfebuji vysoka stébla, aby mohli pfipevnit své dovedné utkané visuté sité. Do
téchto siti pak chytaji drobny poletujici hmyz a jsou dileZitymi Cldanky v retézci potravnich
vztahd. Také nejriznéjsi druhy kobylek potrebuji louku jako svdj Zivotni prostor. V pésténém
trdvniku by byli vSichni tito Zivocichové pri sekani zahubeni, dlouho predtim, neZ dospéji
a mohou se rozmnoZovat.




Navic, ze zkusenosti majiteli malych zahrdadek i spravcii méstské zelené vyplyvd, Ze secené
travnikové plochy jsou tim nejvice casové i pracovné ndrocnym prvkem zelené.

Proto omezime sekany trdvnik pouze na cesticky a mista k sezeni ¢i leZeni, kde md své opod-
statnéni. Cim méné ho sekdme, tim vice kvétin a Zivocichii v sobé bude ukryvat. Hnojeni,
stdlé zalévdni a Casté sekdni trdvy si miZeme u pfirodni louky usetrit. Vétsina lucnich kvétin
md rada skromné podminky.

VyuZiti planych rostlin pro zvySeni biodiverzity

Ve své zahradé miZeme udélat misto k Zivotu mnohotvdrnému svétu zvirat, kdyz v ni vy-
sdzime plané rostliny a budeme se o ni ddle starat podle ekologickych kritérii. Divizna, dé-
hel a kakost krvavy patii k tém nejkrdsnéjsim zahradnim kvétindm a pfitom je nemusime
ani hnojit ani zalévat. Pestrost neznamend neuspordadany zmatek, nybrZ harmonii Zivotnich
spolecenstev, kdy se vzajemnou regulaci udrZuji pocetni stavy organismu v rovnovdze a Zdd-
ny druh se nepfemnoZi. Teprve monokultura déld z Zivocichu Zivicich se rostlinami skidce.
Pestrost doddvad zahradé také krdsu a pritaZlivost, stejné jako miZe vést zohlednéni pfirod-
nich zdkonitosti a ndrok( jednotlivych druhi k optickému obohaceni zahrady.

Divoky koutek (ponechani divokych porostt bez zdsahu)

Zahrada neni Zddnd ZOO, ale Zivotni prostor. Je zajimavé pozorovat, cemu se u nds bude
libit. Kromé pozorovdni v okrajovych cCdstech, tzv. ,divociné”, kde vibec nezasahujeme a
ucime se od prirody odkoukdvdnim, miZeme i aktivné tvofrit v intenzivné vyuZivanych cds-
tech. Pro experimentovadni zlstava Siroké pole moznosti, budeme-Ili svou zahradu utvdret
pfirodnim zplsobem s fadou riznorodych stanovist a nechdme-li se pak prekvapit vZdy
novymi obyvateli at jiZ z rostlinné nebo Zivocisné rise.

Mimotdadna stanovisté (vlhka nebo suchd)

Zahradni jezirka, kterd Ize pomérné snadno vytvorit pomoci silnéjsi félie, umoZnuji rozmno-
Zovani nejen obojZivelnikiim. MiZeme zde objevit nejriiznéjsi organismy, jejichZ sloZeni se
v prubéhu let promériuje zrovna tak jako rostlinny Sat jezirka. Je samoziejmé, Ze zde sméji
rust plané rostliny, které obvykle patii k neprdvem opomijenym kvétindm a v nékterych
pfipadech, jako je tomu u lekninu nebo kypreje, k tomu nejnddhernéjsimu v nasi domdci
kvétené.

Mad-li zahradni jezirko zustat biotopem, nepatii do néj ryby ani kachny, protoZe tu neni ni-
kdo, kdo by jejich stav udrZoval v rozumnych mezich. Z larev hmyzu a obojZivelnik( by brzy
zbylo zrovna tak mdlo jako z dobré kvality vody a z krdsné pobrezni vegetace. Co se hodi
do urcitého Zivotniho prostoru, to se tam velmi rychle zabydli samo od sebe. Vysazené ryby
nebo vodni ptdci se naproti tomu ukdZi byt vétsinou pfilis velkym soustem a nadmérnou
zatézi pro malou vodni nddr?Z.

Nejkrdsnéjsi je zahradni jezirko tehdy, kdyZ se ¢lovek miZe sam ponorit do jeho tajupiného
svéta. K tomu vsak musi mit urcitou velikost. Koupaci jezirka jsou vsak jiZ stavebné sloZitéj-
simi prvky a jejich realizaci je vhodné radéji svérit do rukou profesiondld.

Na druhou stranu Ize v zahradé ddt prostor i suchomilnym spolecenstvim. Zidka z volné kla-
denych kameni nebo kamenny zahon se na slunném misté stdvaji suchym biotopem, ktery
je s netresky, rozchodniky, tymidny a jinymi pfizplsobenymi rostlinami ozdobou zahrady
a ktery nepotrebuje prakticky Zddnou péci.

Neveétsi rozmanitost ziskdme, pokud se v nasi zahradé budou vedle sebe vyskytovat rozdilné
podminky, a tedy i rozdilnd spolecenstva. Potom k ndm mohou zavitat i takovi vzdcni hosté,
jakym je napriklad uZovka. UZovka potrebuje pobliZ vodu s obojZivelniky, ale neZ se tam
vypravi na lov, vyhriva se na slunicku, aby dosdhla sprdvné télesné teploty.




Listnaté stromy

Spadané listi a jiné rostlinné zbytky nejsou obtiznym odpadem, nybrZ drahocennou surovi-
nou. Priroda se svou dokonalou recyklaci je ucebnici trvale udrZitelného hospodareni. Listi
je bohatym zdrojem Zivin, které se navraceji zpét do zemé, proto je nejvhodné;jsi listi po
opadu nechat na misté.

Listnaté stromy také v obdobi po opadu listi umoZiuji pfistup svétla pod své koruny, a tim
umoznuji jarnim efemernim rostlindm zazdrit, zaujmout plnohodnotné misto a spinit jejich
roli i pres jepici délku jejich Zivota.

Kvétiny a kvetouci trvalky

Vrbce uzkolisté bychom se na nasem zdhonu trvalek obdivovali jako atrakci, kdybychom se
s ni velmi ¢asto nesetkdvali na lesnich pasekdch a nesekanych mezich. Domdci rostliny jsou
oproti exotickym ekologicky cennéjsi z toho divodu, Ze je jim nase domdci zvifena prizpa-
sobend. V priméru je kaZdy rostlinny druh poZirdn, obyvdn nebo jinak vyuZivan asi deseti
druhy Zivocichd.

Abychom udélali néco pro hmyz, ddvame prednost neplnokvétym kvétindm, které své
opylovace ldkaji pylem a nektarem. Napriklad neplnokvété pivoriky jsou i se svou prostou
stavbou kvétu jisté zrovna tak krdsné jako ty plnokvété, pro hmyz vSak mnohem Stédrejsi.
Velmi atraktivnimi a hmyzem vyhleddvanymi rostlinami jsou prislusnici ¢eledi mifikovitych.
Obzvldst dvoukfidly hmyz a brouci si ddvaji s oblibou svd dostavenicka na téchto hezkych
kvétindch, jimZ se v zahradé dari na kazdém stanovisti. Kvéty pchdce se svymi nekonecné
hlubokymi kvétnimi trubkami jsou zase stvorené pro cmeldky a motyly vybavené dlouhym
sosdkem. Odkvetlé stvoly odstrariujeme jen tehdy, kdyZ skutecné prekdzeji. Zrald semena
znamenaji nejen bezpracné rozmnoZovani, ale i potravu pro hmyz nebo ptdky. Nejedno su-
ché plodenstvi se hodi dokonce i do suchych kytic.

TECHNIKY A TECHNOLOGIE POUZi{VANE PRI OBHOSPODAROVANi ZAHRADY
(prosttedky a postupy):

8.

Kompost a pida

Kompost je sveét s viastnim Zivotem. Zde si ddvaji dostavenicko ZiZaly, larvy, ponravy, sto-
nozky a mnoho jinych Zivocichd. Dohromady s miliony mikroorganismi se staraji o to, aby
z organickych zbytk( vznikl hodnotny kompost.

Zatimco v pfipadé kompostu md prehazovdni smysl a je tim urychleno jeho zrdni, v pfipadé
pldy je spiSe neZadouci. Na Spi¢ce noZe zdravé zahradni ptdy Zije vice neZ tfi miliardy or-
ganismi. KaZzdym obrdcenim ryce se pfehazuje a nici kousek intaktniho Zivotniho prostoru.
Zivocichové, kteri nesndseji slunecni svit, se dostdvaji na povrch a ti, ktefi potfebuji k Zivotu
dobre vétranou pudu, jsou pohrbeni do hloubky, kde je minimum vzduchu. KaZdy miZe
s klidnym svédomim prestat s namdhavym obracenim pidy, a pokud bez toho opravdu
nemduZe byt, tak by mél pouZivat ryci vidle a pldu pouze nacechrdvat a kyprit!

Ukryty pro zvifeci pomocniky
Jistd mira kontrolovaného neporddku je tvorivd a svym bezpoctem ukryt( Idkd na dvir

vvvvvv

a stupnt rozkladu pro né predstavuje strukturni prvky, které potrebuji k Zivotu.

Hromady vétvi a listi tvofi vhodnd mista, na nichZ mohou privést na svét své mladé jeZci
nebo rejsci, ktefi si také pochutndvaji na slimdcich. Prdvé od téchto nasich sympatickych
spoluobyvatel zahrady se miZeme naucit tomu, abychom prirodni fad nezaménovali s do-
konalou prehlednosti. Také slepysi lovi slimdky. Jako ZivocCichové s proménlivou télesnou
teplotou profituji slepysi z tepla vznikajiciho pfi rozkladu organického materidlu. Tady se
jim na jare, nékolik tydnu po spdreni, narodi jejich Ziva mladata. Plazi kromé toho potrebuji
kamenité struktury, které nejenZe uklddaji slunecni teplo, ale také poskytuji dutiny, v nichZ
mohou plazi nerusené prodlévat béhem svych klidovych fdzi.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vyuziti destové vody

Zdlivka destovou vodou je v prirodni zahradé samozrejmosti, a stejné tak i minimalizace
zpevnénych ploch, které zabrariuji vsakovdni vody do pldy a ndsledné jejimu uklddani do
zdsob spodni vodly.

Mulcovani

AZ prvni mrazy ukonci obdobi kveteni, ponechdme odumirajici rostliny na misté. Zvadlé
listy vytvofi izolujici vrstvu mulce, kterd zrovna tak jako v lese chrani pudni organismy, ale
i pupeny a zdsobni orgdny nasich trvalek a cibulovin pred mrazem. Nase zahrada je pak
mnohem krdsnéjsi, aZ ji ozdobi prvni snih nebo jinovatka. Do jara zistane stdt jen nékolik
nejtvrdsich stvold. Ty miZeme v breznu ustrihnout a zkompostovat. Vsechno ostatni zlistane
leZet jako pfirozend nastylka. | kdyZ snéhovd pokryvka stlaci zbytky rostlin do podoby tuhé
kiZe, nemusime si délat o rasici kvétiny starosti. Ty si svou cestu na svétlo vZdycky najdou.
Jakmile snih sejde z pudy, vystrkuji své Zluté hlavicky taloviny a ani ostatni jarni cibuloviny
a trvalky se nenechaji zahanbit. Vrstva mulce je zastupem odbourdvajicich organismu po-
stupné premériovdana na vyzivny humus. Béhem vegetacni sezony pak mulc zabranuje rustu
plevelt, vysychdni pady a jejimu ohroZeni erozi (vétrnou i vodni).

Uzivani k ptirodé Setrnych materidll a postup

Nejvhodnéjsimi materidly pro nejriznéjsi struktury v prirodni zahradé jsou materidly prirod-
ni, které po skonceni své funkce podlehnou rozkladu a nevylucuji se z nich Zadné Skodlivé
Idtky. Nejvhodnéjsi jsou materidly lokdiniho plvodu, které nejsou dovdZeny z velké ddlky,
plsobi pak v zahradé i krajiné naprosto prirozené a i novad struktura vypadd, jako by tam
byla odjakziva.

Zeleninové zahony a bylinky

V zeleninové zahradé musime pro vysev a vysadbu otevrit pidu a odhrdbnout stary mulc.
Po poslednim odplevelovacim prokypreni naneseme znovu nastylku, kdyZz mezi fadky polo-
Zime posekanou trdvu nebo listi. Tato vrstva mulce chrani pldu pred vysychdnim a je zdro-
veri oZivujicim plosnym kompostovdnim. Pestrost je Zddouci i v uZitkové zahradé a vétsina
zeleniny lépe roste a posléze i chutnd, pokud v nejblizsim sousedstvi jsou aromatické bylin-
ky, které ji chrani.

Ovocné stromy a bobulové kefe

Ovocné stromy patii na zahradu stejné jako do kulturni krajiny. Vedle bezprostredniho uZit-
ku, ktery mdme z jejich plodd, jsou v kaZzdém roc¢nim obdobi zrovna tak krdsné jako ekolo-
gicky cenné — tvori pastvu pro hmyz nebo slouZi jako zdroj hmyzi potravy pro zpévné ptac-
tvo, které dokonce i v zimé proklepdva jejich borku a hledd si néco k snédku. Samotné ovoce
je vitanym zpestrenim jidelnicku mnoha nejenom ptacich druhd, které z néj ziskdvaji zdsobu
vitaminu C na zimu. Pestré listi, jimZ se ozdobi hruser nebo treseri na podzim, zahali posléze
pldu nasi zahrady ochrannym hdvem, ktery se pozdéji rozpadne a poslouZi neviditelnym
organismim pri tvorbé pidy.

SmiSend kultura, stfidani plodin, zelené hnojeni

Smisené kultury zeleniny, které jsou osvédcenou preventivni metodou proti chorobdm, mii-
Zeme jesté obohatit o kvétiny, bylinky nebo jedlé plané byli. Na vétsich plochdch dbdme
o dusledné stridani plodin v osevnim postupu, a tim omezujeme vyskyt chorob, které mohou
napadat pribuzné druhy. Zelené hnojeni (nejcastéji bobovitymi rostlinami, ale je mozZné vy-
uZit i fepku, horcici nebo svazenku) nejenom da plidé snadno rozloZitelnou zelenou organic-
kou hmotu, ale miZe slouZit i jako fytosanitdrni prerusovac k ozdraveni pudy. Velmi vhodny
je napriklad zeleny oves pri vyskytu nddorovitosti kostdlovin. Zkracuje dobu, po kterou by se
na zamorené pldé nemély péstovat brukvovité rostliny ze sedmi na tfi roky.

Autorka: Ing. Dana Kfivankova



Od 109. stoleti patfila ke kazdé Skole skolni zahrada. Od té doby se v koncepci Skolnich zahrad
mnohé zménilo, ale jejich vyznam pretrvava aZz do dneska. Jen se zménou zpUsobu Zivota lidi a na-
rokd kladenych na vyuku, musi projit zménami i skolni zahrada.

Skolni zahrada by méla dnes byt v podstaté ué¢ebnou, stejné dileZitou, jako je pocitacova uéebna
nebo télocvi¢na. Mél by to byt prostor pro ziskdvani pracovnich dovednosti, ovéfovani teoretic-
kych informaci z vyuky, misto k uskutecriovani projektového vyucovani, szivani tfidnich kolektiva
i misto k odpocinku a relaxaci. Pfirodni u¢ebnu by méli vyuzivat vSichni ucitelé ve vSech predmé-
tech. Je ji vSak treba vybavit tak, aby splfiovala alespon ty nejdllezitéjsi podminky pro vyuku. Na
Skolni zahradu se da umistit fada véci, které ndm uleh¢i vyuku a pomize uciteli vzbudit u Zak
zvidavost, zvédavost a smérovat je k vlastnimu objevovani podstaty probiranych jev(.

Rada takovychto prirodnich uéeben proto ma vytyéené délkové a ploiné miry, meteorologickd za-
fizeni, ukazatele svétovych stran, ceduli s nadmorskou vyskou, teplomeér, sluneéni hodiny, ukazky
kulturnich rostlin s oznacenim, aby se je déti naucily pozndvat, spoustu kvétin, maly sad, prirez
kmenem, nauénou tabuli, krmitko pro ptdaky, bylinkovou spiralu a dalsi véci podle moZnosti Skoly
a velikosti zahrady.

Ma-li zahrada — pfirodni ucebna slouzit svému tcelu, potfebujeme zde nasledujici:

Altan - ten je nejidedlnéjsi stavbou ve skolni zahradé. Definovan je tak, Ze je to z vétsi miry
uzaviena stavba s pevnou neprihlednou stfechou, ktera chrani déti proti desti a slunci.
Boky jsou alespon ¢astecné plné, protoZe slouZi i k ochrané proti vétru. Mél by byt tak vel-
ky, aby se dovnitf vesly lavice a stoly pro celou tfidu. Da se sem umistit i tabule, pfipadné
police, skfingé, bedny, nasténka atd. Podlaha by méla byt pevnd — betonova nebo drevéna.
NemuzZeme-li postavit altanek, mizeme si vypomoci pergolou.

Pergola — je to oteviena drevéna konstrukce s ¢aste¢né plnymi nebo propletenymi boky. Jeji
stfechu tvofi pficna prkna nebo dievény rost vhodny k prordstani rostlinami. Lze ji i ¢astec-
né nebo plné zastresit — proti vodé a slunci.

Loubi — jednoducha obloukova konstrukce pro pnouci rostliny, ¢asto ramuijici posezeni. Alter-
nativou je treldz, coz je vertikalni opérna konstrukce pro rostliny, kterd mlze byt tvofena
mfiZovou, latovou, nebo lanovou sténou.

Ohnisté — mame-li kolem zbudované posezeni z pulenych klad, daji se zde nejen opékat Spe-
kacky, vafit ¢aj z bylinek, hrat rizné hry, ale i ucit, pokud nepotrebujeme psat nebo ma-
lovat, protoZe Zaci sedi v kruhu a vsichni na sebe dobfe vidi. Pro mnohostranné;si vyuziti
muZe byt kolem mista pro ohnisté vystavény amfiteatr. Pokud ohnisté zahloubime, mze-
me jej potom prikryt a amfiteatr maze slouZit i k pofadani vétsich kulturnich akci.

Travnikova plocha — ta by neméla chybét na Zadné zahradé. Déti zde mohou nejen posedét,
ale vyutzit ji i ke hrdm ci k obyCejnému probéhnuti.

Dalsi plochy — svahy upravené lavickami, palené klady pod stromy a dal$i mista podle charak-
teru zahrady a moznosti Skol. Na posezeni by se nemélo zapominat, protoze umoziuje
vytvofit pfijemnou pohodu, ktera ovliviiuje i mezilidské vztahy.

Pfed umisténim stavby, at uz altanu, pergoly, loubi ¢i ohnisté, je dileZité peclivé naplanovat jejich
zaclenéni do prostoru tak, aby nerusily celkovy vzhled zahrady, ale splynuly s ni a staly se jeji sa-

moziejmou a nedilnou soucasti a ozdobou.

Doporucena literatura:
Buresova, K. a kol. (2007): Uc¢ime se v zahradé. KnéZice, Chaloupky.

Autorka: Mgr. Jarmila Nezvedova






PROC BYCHOM SI MELI PESTOVAT VLASTNi SEMENA?

umozni ndm to sledovat cely vyvoj rostliny

semena nebudou morenad

rostlinky z nich ziskané budou ptizplsobené nasim podminkam

uSetfime si shanéni semen

umozni nam to péstovat i odridy, jejichz semena nejsou bézné dostupna (napriklad staré
a krajové odrldy)

muZeme si semena vyménovat a néktera i schovat na dalsi rok

kvetouci rostliny zahradu obohati a pfilakaji na zahradu rozmanité druhy hmyzu

Nemusi to byt vidy snadné. Abychom se nemuseli ucit z vlastnich chyb, a nepfisli tak o radost
z ocekavaného vysledku, méli bychom se drzet nasledujicich deseti ovérenych pravidel.

DESATERO ZACiNAJICIHO SEMENARE

1.

Pozor na jedliky formule F1

F1 generace jsou vyslechténé na vyuZiti snadno pristupnych Zivin — tedy zdvislé na nasi
velké péci, hojném zalévdani a umélych hnojivech

vlastnosti zdédily po prarodicich (jsou to kriZenci dvou vzddlenych linii, to znamend, Ze jejich
rodice vypadali uplné jinak a jejich potomci taky budou vypadat uplné jinak neZ chceme)
misto toho je Iépe péstovat staré osvédcené odridy, které nds nezklamou

Pozor na prebornice v béhu, tzv. ,vybéhlice”

Jablko nepadd daleko od stromu. Pokud ziskdme seminka z rostlin napr. saldtu nebo redkvicek,
které vykvetou jako prvni, riskujeme, Ze jejich potomci nebudou tvorit hidvky a bulvicky, ale
zase ochotné rychle vykvetou. Je lépe pockat a ziskat semena z nejlepsich rostlin.

Pozor na mlsouny a hladovce

z vlastnich rad (ty nejlepsi rostliny oznacime a nékdy i hliddme, aby ndm je nékdo nesklidil)

z fad ostatnich Zivacka (chranime je napr. netkanou textilii nebo posypdnim drevnym
popelem — ten ochrani predevsim pred okusem)

Pozor na odolnost
Nejlepsi semena jsou z nejhorsich podminek. Rostliny ze semen vypéstovanych ve vynikajicich
podminkdch mivaji v horsich podminkdch problémy, které se projevi i na jejich vynosu. Proto

se snazime pro péstovdni semen vybrat horsi podminky, ve kterych preZiji nejodolnéjsi rodice,
a jejich potomci pak porostou dobre vsude.

V mno7stvi je sila

Kompromis prostoru a rozmanitosti. Snazime se nechat na semeno tolik rostlin, kolik ndm
prostor dovoli, kazdd rostlina miZe byt nositelem cenné vlastnosti, ¢im vice dobrych viastnosti
si potomci zachovaji, tim jsou lépe vybaveni pro preZiti.

Pozor na zachovani vlastnosti odridy

To uZ je ukol pro pokrocilejsi semendre. Pokud chceme udrZet néjakou odriidu, méli bychom
zndt jeji vlastnosti a nevhodné jedince, ktefi se obcas mohou objevit, vyradit jesté pred
nasazenim semen.




Pozor na , divosky“

Ve volné prirodé se u nds vyskytuje nékolik planych pribuznych péstovanych zelenin, jejichZ
pyl se na né prendsi. KriZenci jsou pak horsi kvality, proto musime pfenosu ,,divokého” pylu
zabranit. Lze tak ucinit napfiklad péstovdanim semennych rostlin v izolaci ve skleniku, jejich
zakrytim netkanou textilii nebo dodrZenim dostatecné vzddlenosti od rizikovych rostlin,
pfipadné vysazenim za bariéru branici pfenosu pylu. Rizikové rostliny:

e Jocika kompasovd (predek saldtu)

e mrkev obecnd

e Pastindk obecny

o plané brukvovité (kriZi se s brukvovitymi zeleninami)

o plany stovik konsky (kriZi se se Stovikem zahradnim)

o Cekanka lékarska (kfiZi se se Sterbdkem)

Pozor na pfibuzné

Také pri péstovani cizosprasnych druhd zelenin,
to znaménd zelenin, které se opyluji pylem
jinych pfibuznych rostlin, miZeme zaZit nemilé
prekvapeni. Napriklad péstujeme-li vedle sebe
cukety a okrasné tykve, miZe se stdt, Ze misto
kyZenych Stavnatych vypéstujeme tvrdé cukety
s nedobytnou houZevnatou duZninou.

Kvéty tykvovitych proto v tomto pripadé opylu-
jeme sami (napr. pomoci pirka) a chrdnime je
poté papirovymi sacky pred hmyzem, ktery by
mohl cizi pyl prenést.

Za rok, za dvé |éta

U nékterych rostlin se tvofi semena aZ druhym
rokem, proto je musime pres zimu uskladnit na
misté, kde nehrozi mrdz, hlodavci ani hniloba Ci
plisné. Jejich semenareni je proto nékdy obtiz-
néjsi. Jsou to napf.:

e mrkev, celer, pastindk

e mangold, Fepa

o zeli, kapusta

e tufin

e artycok

e pdrek

e Cerny koren

Rostlina pastindku druhym rokem



10. Kazdy zacatek je tézky
Pro zac¢atek bychom méli zvolit druhy, které ochotné tvofi semena hned prvni rok, jako je napf.:
e kopr
* hrdch, fazol, bob
* mésicek
e lebeda zahradni

e kerblik

e papriky

e rajcata
SAMOVYSEVY

Ziskani vlastnich seminek ma jesté jednu vyhodu,
mnoho zelenin pak mGZeme nechat jednoduse dale
vysemenit. Takovéto samovysevy maji své vyhody:
e minimdlini usili (odpadne pracné Cisténi, lustent,
skladovani, seti)
e vzejdou silnd semena, kterd jsou na spravném
misté — prirozeny vybér
e protrhdavame (prip. sklizime a konzumujeme)
postupné slabsi rostliny, pripadné presazujeme
pfilis husté

Jednoleté byliny vhodné pro samovysevy:
e saturejka

e brutndk

o  mésicek

e kerblik

e koriandr

e kopr

e perilla Perilla

Jednoleté zeleniny vhodné pro samovysevy:
e lebeda zahradni
e saldt zimni (Humil)
e polnicek
o Cinské zeli
e Cinska horcice
e Srucha zelna
e Tzv. divoké rajce Casto vyroste ze semen, kterd zustanou na zdhoné.

Dvouleté zeleniny:
e fapikaty celer

e mangold
e petrZel natovd
e mrkev

e turin (kvaka)



stoviky

cibule secka

Cesneky (medvédi, vonny a dalsi)
dobromysl

medunka

salvej

saturejka horska

tymidn

pelynék kozalec, brotan, pravy

Autorka:

Ing. Helena Vlasinova, Ph.D.




Kazda nepokryta pida podléhd erozi a dochazi k jejimu znehodnocovani. Muléovani neboli
nastylani je metoda, pfi niZ je na pudni povrch pokladana vrstva (nebo vice vrstev) organické
hmoty, ktera brani vysychani pldy, erozi, prordstani plevel(, zlepSuje mikroklima a pfi rozkladu
obohacuje plddu o organickou hmotu a Ziviny.

Na kazdé zahradé, nejen té skolni, patfi boj s pleveli k ¢astym problémdm. Nechténé rostliny se
objevuji v okrasnych zahonech, mezi zeleninou, pod dfevinami, jako by naschval chtély rozilovat
a pridavat prdci. Naprosto bezudrzbova zahrada neexistuje, predevsim nové zaloZzené vysadby
budou alespon prvnim rokem potrebovat zvySenou péci, je vSak mozné vyskyt nechténych rostlin
co nejvice minimalizovat.

Duvodem, proc plevele na nase zahony utoci, je odkryta ptda. Pfiroda si béhem evoluce osvojila
mechanismy, jimiz brani to nejcennéjsi, irodnou padu, ktera vznikala desitky aZ stovky tisic let.
Cesta od surové matecné horniny je velmi zdlouhava, ale ztrata drodnosti mizZe byt otazkou
jen nékolika let. Na obnazenou zeminu pUsobi vlivy jako horko, UV zareni, vitr, mraz, voda i
chemické latky a jejich vysledkem je eroze. Z pudy jsou odnaseny jemné ¢astecky a kolisani
podminek vede k naruSovani jeji struktury a sniZzuje mnozstvi uzite¢nych padnich Zivocicha.
Proto existuje skupina rostlin, kterd je schopna rychle vzniklou ranu zacelit a pokryt. A pravé
do této skupiny patfi plevele. Pokud bychom viemu nechali volny priibéh, tak by za nékolik
let byly prvotni rostliny nahrazeny jinou skupinou, spolecenstvem, které je pro dané stano-
visté nejvhodnéjsi — dalo by se fici koncovym stadiem v hojeni rany. Pokud tedy na zahonech
nenechame volnou pldu, vytvofime napodobeninu finalniho spolecenstva a plevelné rostliny
nenajdou vhodné podminky k rdstu.

Pro co nejbezudrzbovéjsi zahon je tedy zapotrebi sazet rostliny v takovych rozestupech, aby co
nejrychleji zakryly ptdu. Vétsinou plati, Ze v pripadé malych rostlinek, jako jsou napt. materidousky;,
byva spon maly, klidné i 20 cm. U vétsich druhd, jako napf. barvinku, byva vhodna vzdalenost
mezi jednotlivymi rostlinami ptiblizné 30 cm, stfedné vysoké druhy, dosahujici rozmezi 40—90 cm,
se vysazuji ve sponu 40-50 cm a nakonec trvalky vyssi nez 90 cm potiebuji rozestup 60-100 cm.
Vyhodné je podsazovani vysokych rostlin pidopokryvnymi druhy Cili témi, které dokazou pomoci
vybézkd rychle vytvofit souvisly porost. Patfi mezi né kakosty, pupkovce, jahodniky, Skornice,
pomnénkovec, zbéhovec nebo nékteré okrasné traviny. Tyto rostliny maji spolecné to, ze dobre
snasi stin a dokdZou v ném bohaté kvést.

Jinou moZnosti je pouzivani mulce neboli nastylky, kdy se na povrch pldy poklada rlizny material,
ktery ji doCasné kryje. DlleZité je zde pravé to ,docasné”. Mul¢ ma slouZit pouze k prechodné
ochrané pudy do doby, neZ se vysazené rostliny pIné rozrostou a zapoji. Zaroven by po urcéitém
¢ase mél ustoupit a umoznit vysazenym rostlinam, aby se dale rozsifovaly. Z tohoto dlivodu jsou
nevhodné netkané textilie z PVC. Jejich vyroba je sice snadna a levna, ale uvoliuji se z nich jedovaté
latky. | kdyZ uZ jsou potrhané a davno neplini svij tcel, v padé zlstavaji navzdy. Alternativou jsou
netkané textilie z prirodnich materialQ, které se po ¢ase samy rozpadnou. Nové se také zacaly
vyrabét rohoze z recyklovaného kartonového papiru, které maji proti plevelu velmi dobrou ucin-
nost. Sami si mGZeme vyrobit levnou alternativu z rozloZzenych kartonovych krabic. DlleZité je
jen dbat na to, aby se vSechny hrany prekryvaly o cca 20 cm, jinak by jimi mohl plevel prorist
(presnému postupu prace se blize vénuje pracovni list €. 9).

Mulcovani neni vhodné jen pro okrasné vysadby, ale velmi pfinosné je také pro zeleninové
zahony, kde jsou vétsi rozestupy mezi rostlinami zadouci. Zde je pouziti organického mulce
opravdu na misté.

Ne vSechny druhy mulce se ovSem hodi pro kazdou pfileZitost. Univerzalni je pouzivani mékkého
organického odpadu ze zahrady. Posecené zelené hnojeni, vytrhany zavadly plevel bez korenl



a semen, posecenad zavadld trava (oviem ne ve vrstvé vyssi nez 5 cm, jinak rada plesnivi), listy
rostlin apod. jsou materidly, které uvitaji vSechny skupiny rostlin. Takovato nastylka totiz pfi
rozkladu postupné uvolfiuje mnozstvi Zivin, pfedevsim dusiku. Naopak klra a drevni stépka
jsou vhodné jen pro okrasné kefe a jehlicnany. Trvalkdm nebo zeleniné se pod nimi nedati,
jelikoz drevnaty material na sebe naopak vaze Ziviny z plady a vylucuje do ni silice branici jejich
rastu. Velmi vhodné je také mulcovani sldmou, které oceni obzvlasté péstitelé jahod.

Aby mul¢ dobte slouzil, mél by dosahovat urcité tloustky. Drcena kdra, pfipadné dievni Stépka by
mély dosahovat mocnosti alespor 10 cm, ostatni organicky material pak alespon 5 cm, |épe vsak
vice. Je také zapotiebi pocitat s tim, Ze se organicky material casem seseda a rozkladd, a proto
bychom jej méli pravidelné doplfiovat. Pro umocnéni Gcinku proti pleveldim je mozné skladat né-
kolik vrstev na sebe. Lze tedy zacit kartonem a na néj potom navrstvit zeleny organicky material,
ktery je nahofe mozné zakoncit vrstvou slamy.

Anorganicky mul¢, napfr. Stérk, se nejCastéji poklada ve vrstvé vysoké 5—7 cm. Tento zplsob
nastylani je vhodny predevsim pod okrasné trvalkové zdhony na slunci. Pouzit Ize jakykoli druh
jemného stérku (frakce 8/16 mm).

Vhodné mulcovaci materidly (univerzalni)
e vytrhané nebo posecené zelené hnojeni
e posecend zavadld trdva
e slama, rakos
e shrabané listi
e karton (nepotistény, nebo neobsahujici barviva s tézkymi kovy)

Méné vhodné materidly
e borka, drcend kiira — vhodné jen pro urcité druhy rostlin, pfi rozkladu odebiraji dusik
Z ptdy a snizuji hodnotu pH
e seno, plevele — mohou obsahovat semena, popripadé kofeny a naopak zptsobit zapleveleni
e novinovy papir — tiskafské barvy mohou obsahovat tézké kovy
e kamennd drt, predevsim vdpenity Stérk (vhodny k mul¢ovdni napi. mediterdnnich
bylin — mdta, tymidn, dobromysl, salvéj apod.)

Autorka: Ing. Vlasta Habova



Ptirodni htisté Ci prirodni Skolni zahrady musi stejné jako vSechny ostatni splfiovat pozadavky na
hygienu a bezpecnost dané ptislusnymi pravnimi predpisy. Kromé toho je tfeba mit na paméti, ze
nékteré Upravy nebo stavby v zahradé vyzaduji Uzemni nebo stavebni fizeni.

Zjednodusené Ize fict, Ze pokud naSe zahrada obsahuje prvky, které lze zhodnotit jako herni prvky
pro déti, musi byt tyto certifikovany podle platnych norem. Certifikaci ma za povinnost provadét
vyrobce (pokud vyrabime sami, potom tedy my).

Zakladnimi pravnimi predpisy souvisejicimi s oblasti Skolnich zahrad jsou:
1. Zdkon & 22/1997 Sh. o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych

zdkonti
e zabyvad se vsemi vyrobky uvddénymi na trh (nebo do provozu), mimo jiné i zarizenim
détskych hrist

e zarizeni détskych hrist musi odpovidat stanovenym normdm a musi byt certifikovdna
— blize upravuje nafizeni vlady ¢. 329/2002 Sbh.

2. Nafizeni vlady &. 329/2002 Sb.
e zafazuje zarizeni détskych hrist mezi vyrobky k posuzovdni shody; jednd se o vyrobky, které
predstavuji zvysenou miru ohroZeni oprdvnéného zdjmu a které musi proto splriovat zdkonem
stanovené poZadavky; splnéni poZadavk( posuzuje autorizovand osoba — prislusny zkusebni
ustav a v pfipadé shody vyddva osvédceni; na trh a do provozu je moZné uvddét jen takovd
zafizeni, kterd tyto poZadavky splnuji a maji certifikaci

3. PoZadavky na bezpecnost zafizeni détskych hfist (pro vyrobce) podrobné popisuji ceské

technické normy:

o CSN EN 748 - zarizeni hracich ploch

e CSN EN 957 — staciondrni tréninkovd zafizeni

e (SN EN 1176-1 — vSeobecné bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody

o €SN EN 1176-2 — specifické bezpecnostni poZadavky a zkusebni metody pro houpacky

o €SN EN 1176-3 — specifické bezpecnostni poZadavky a zkusebni metody pro skluzavky

o €SN EN 1176-4 - specifické bezpec¢nostni poZadavky a zkusebni metody pro lanové drdhy

o €SN EN 1176-5 — specifické bezpecnostni poZadavky a zkusebni metody pro kolotoce

e €SN EN 1176-6 — specifické bezpecnostni poZadavky a zkusebni metody pro kolébacky

e €SN EN 1176-7 — pokyny pro zfizovdni, kontrolu, udrZbu a provoz

e €SN EN 1177 — povrch hfisté tlumici ndraz — bezpecnostni poZadavky a zkusebni metody

o CSNEN 12572 — umé|é lezecké stény

o (SN EN 14974 + A1 - vybaveni pro uZivatele koleckovych sportovnich zafizeni — bezpecnostni
poZadavky a metody zkouseni

o €SN EN 15312 + A1 - vicetic¢elové sportovni zafizeni s volnym pfistupem — funkcni a bezpecnostni
pozZadavky a metody zkouseni

4. Zakon ¢&.40/1964 Sb., Obcansky zakonik
e stanovuje povinnosti provozovatelu

5. Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi (ve znéni zdkona ¢&. 274/2003 Sb.)
e zdkladni pravni predpis uvadéjici poZadavky na hygienu prostor pro pobyt déti a odkazujici
na dalsi vyhldsky




10.

Vyhlaska €. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a pro

vozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.)

e upravuje podminky pro skoly a skolskad zafizeni

e nezastavénd plocha pozemku mateiskych skol a zafizeni pro pobyt a ustavni vychovu
déti musi ¢init nejméné 4 m? na 1 dité

e velikost pozemku zdkladnich a stfednich Skol neni stanovena, musi vsak obsahovat plochy pro
prestdvkovy pobyt déti a pro télovychovu a sport, tyto plochy musi odpovidat poZzadavkim
na bezpecnost povrchu vyplivajici z technické normy CSN 1177

e pozemky matefskych a zdkladnich Skol musi byt oploceny

e privolbé rostlin a drevin vysazovanych na tyto pozemky musi byt zohlednéna ochrana
zdravi déti a Zakd; dreviny nesméji zpusobit sniZzeni parametrt denniho osvétleni ve
vyukovych a pobytovych mistnostech; vzddlenost sdzené dreviny od obvodové zdi budov
musi byt stejnd, jako je jeji predpoklddand maximdlni vyska; vysazené rostliny, travnaté
plochy a dreviny musi byt radné udrZovany

Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické po7adavky na koupalisté, sauny

a_hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch (ve znéni vyhlasky

¢.292/2006 Sb.)

e stanovuje hygienické limity mikrobidlniho, parazitdrniho a chemického znecisténi pisku
v piskovistich

e vyplyvaji z ni ndroky na zafizeni détskych hfist pracujicich s piskem, s vodou, na bazény
(potaZmo i pfirodni jezirka urcend ke koupdni) a brouzdalisté

Zakon ¢. 183/2006 Sb. o Uzemnim pldnovani a stavebnim fadu (tzv. stavebni zdkon) ve

znéni pozdéjsich predpist

e definuje, ve kterych pripadech vyZaduji stavby tuzemni rozhodnuti nebo uzemni souhlas,
kdy je potreba stavebni povoleni nebo postaci ohldseni stavby; vyklad zakona vsak byvad
nékdy rozdilny, proto je nejlepsi konkrétni zamér konzultovat s pfislusnym stavebnim ufadem
(stavbou zdkon rozuminapft. i chodniky a zpevnéné plochy, oploceni, terénni upravy, stavby
zidek, umisténi herni prvkda, altani apod.)

e stanovi, pro které stavby se vyZaduje zpracovadni projektové dokumentace autorizovanou
osobou

Vyhlaska ¢. 499/2006 Sb. o dokumentaci staveb
e stanovi obsah a rozsah dokumentace k Zddosti o vyddni uzemniho rozhodnuti, uzemniho
souhlasu a stavebniho povoleni, dokumentace k ohldseni stavby a provadéci dokumentace

Zakon ¢&. 18/2010, kterym se vyhladuje Uplné znéni zdkona ¢. 114/1992 o ochrané pfirody

a krajiny a jeho provadéci vyhlaska ¢. 395/1992 Sb.

e Zddost o kdceni se nevyZaduje u stromi rostoucich mimo les do obvodu kmene 80 cm
a u souvislych kerovych skupin do celkové plochy 40 m?

e kdceni z péstebnich divodi (napr. probirka porostu) se oznamuje nejméné 15 dnt pred
provedenim zdsahu, kdceni havarijnich stromu je mozZné provést ihned a ozndmit zpétné
ve Ihité do 15 dndi

e orgdn ochrany prirody muzZe v rozhodnuti o povoleni kdceni stanovit povinnost ndhradni
vysadby nebo financniho odvodu ke kompenzaci ekologické ujmy




ZAKLADNIi POZADAVKY NA HERNi PRVKY A BEZPECNOSTNi POVRCHY VYPLYVAJiCi
Z TECHNICKYCH NOREM

Pozadavky na herni prvky dané soucasné platnymi technickymi normami jsou velmi pfisné
a cely systém je nastaven spiSe pro typizaci hernich prvkd. Vytvoreni atypického herniho prvku
je sice obtizné, ale ne nemozné. Je nutné pritom myslet také na vétsi finan¢ni naroc¢nost
souvisejici s nutnym procesem certifikace prvku (cca 15—20 tisic korun). Jakykoliv individudlné
navrzeny prvek musi pozadavky norem splfiovat.

V pripadé pfirodnich zahrad by mély i herni prvky mit ,pfirodni“ charakter, coz mize byt
problematické. Na trhu existuje rada prvk, které se tomu alespon snazi pribliZit, a to pouzZitim
akatové kulatiny. Kmeny akatl jsou malebné pokroucené a difevo ma dobré vlastnosti pro
pouZziti ve venkovnim prostiedi, jejich pouZiti se viak omezuje prakticky pouze na stojky véZicek
i houpacek, pricemz ostatni ¢asti takovych prvkd ,prirodni” dojem opét snizuji. Pouziti pfirodnich
pokroucenych ¢i vétvenych kmen( strom( totiZ nelze vyprojektovat a ,spocitat”, bezpecnost je
mozné zhodnotit az na hotovém vyrobku. Dale norma naptiklad neumoziuje pouziti pfirodnich
konopnych lan. Naopak dobte vyuZitelné jsou ,zelené stavby” z vrbovych pruta.

Nasledujici text popisuje nékteré zakladni pojmy a souvislosti uvddéné v normdach, které by
mély slouZit k Uvodnimu nahlédnuti do problematiky.

Normy jmenuji nékolik zakladnich typUd hernich prvkd, pro které stanovuji podrobné pozadavky
— jedna se o houpacky, skluzavky, kolotoce, kolébacky a lanové drahy. VSechny herni prvky
potom musi splfiovat obecné pozadavky, zejména pokud jde o vysky a prostor padu, pfistup-
nost, zabrany proti pddu, omezeni moznosti zachyceni ¢asti téla nebo obleceni, uskfipnuti
¢i prisSkrceni.

Rozméry a stupen obtiZznosti zafizeni musi odpovidat moZnostem predpokladané vékové
skupiny uzivatel(, rizika musi byt pro déti zfejma a predvidatelnd. VSechna zafizeni musi byt
pristupnda dospélym, aby mohli v ptipadé potreby poskytnout détem prvni pomoc.
Minimalni prostor je prostor nutny k bezpe¢nému uzivani zafizeni. Zahrnuje v sobé prostor, ktery
zabira samotné zafizeni, volny prostor a prostor padu. Volny prostor predstavuje prostor zabirany
uzivatelem pohybujicim se po nucené draze (dité na houpacce, skluzavce apod.). Prostor padu
je dan zejména vyskou, max. vySka padu je 3 metry. Prostory padu se mohou prekryvat kromé
kolotocli a zavésnych houpacek, nesméji se v nich nachazet predméty, do kterych by padajici
mohl narazit. Volné prostory se vSak prekryvat nesméji.

P¥i vysSce volného padu 0,6 az 1,5 m je rozmér ndrazové plochy 1,5 m od bodu pfimo pod
vyvysenou Easti, pfi vySce volného padu nad 1,5 m se tento rozmér vypocita jako 2/3 vysky
plus 0,5 m.

Pfi vySce padu nad 60 cm musi byt prostor padu opatfen bezpecénostnim povrchem, ktery
odpovida prislusné vysce padu. MozZnosti pouZiti a vlastnosti jednotlivych materiald popisuje
tabulka (CSN EN 1177):



Material ¥ Popis Hloubka ? Maximalni vyska padu
travnik / ornice <1000 mm

kara zrnitost 20 aZ 80 mm min. 300 mm <3000 mm

drevéné stépky zrnitost 5 az 30 mm

pisek 3 zrnitost 0,2 a2 2 mm

Stérk 3 zrnitost 2 az 8 mm

ostatni materidly podle zkousky HIC podle zkousky

Y vhodné upravené materialy pro pouZiti na détska hfisté

2 u volného drobného materialu o 200 mm vétsi neZ tloustka zjisténd laboratorni zkouskou (zohlednéni pfemis-
téni materialu v konkrétnim pripadé pouZziti)

3 bez prachovych a jilovych ¢astic

Vsechny materidly pouzivané na zafizeni détskych hfist musi byt zdravotné nezavadné,
coz je duleZité zejména v pripadé pouZiti plastovych material(l a pfi volbé impregnacnich
a natérovych pripravkl. Lana mohou byt bud ocelova s oplasténim, nebo z umélych vldken
s neklouzavym povrchem. Veskeré spoje musi byt rozebiratelné pouze s pouzitim naradi,
soucasti podléhajici opotiebeni musi byt vyménitelné. Zaklady konstrukci musi zac¢inat minimalné
40 cm pod hracim povrchem.

Norma déle uvadi vypocty kapacity a zatiZeni zafizeni détskych hfist, coz musi byt zohlednéno
vzhledem ke konkrétnim podminkdm navrhovaného objektu.

NavrZenim a certifikaci prvkd ovsem proces nekonci, z norem vyplyvaji také podminky adrzby

a kontroly hernich prvka:

e béZna vizualni kontrola umoZriuje rozeznat napadné zdroje nebezpedi zplsobené napf.
vandalismem, pouZivdnim nebo povétrnostnimi vlivy; hfisté, vystavena intenzivnimu
pouzivani nebo vysokému riziku vandalismu by méla byt kontrolovdna denné

e provozni kontrola se soustieduje na funkci a stabilitu zafizeni vzhledem k opotfrebeni; provadi
se v zavislosti na intenzité vyuziti jednou za 1-3 mésice

e rocni hlavni kontrolu provadéji pouze oprdvnéné osoby za ucelem zjisténi celkové Urovné
bezpecnosti zafizeni, zakladd a povrch

Autorky: Ing. Vlasta Habov4, Ing. Hana Prasilikova



ZaloZeni, provoz a Udrzba zahrady je ¢asové i financné nakladna zalezitost. Nechame-li se inspirovat

prirodou, mizZzeme si mnohé usnadnit a uspofit témér polovinu naklad( béznych pfi konvenénim

zpUsobu obhospodarovani. Jak zndmo, o penézich je to vidy ,az na prvnim misté“.

Pestra a mnohotvarna zahrada, ve které najdeme fadu odlisnych biotop(, je kromé mnoha jinych

vyhod i méné naroénd na udrzbu béhem vegetacniho obdobi:

e qagrotechnické terminy i prdce s nimi spojené jsou rozloZzeny rovnomérné

e domdci rostliny, které svymi vlastnostmi a plivodem odpovidaji stanovisti, maji mnohem
vétsi Zivotaschopnost, snadnéji se ujimaji a Iépe obstoji v konkurenci, takZe vyZaduji méné
pozornosti i péce, a tim setfi cas

e trvalky tvofiv prirodé blizké zahradé zdklad vysadeb, na sprdvném stanovisti rostou bez vétsi
péce, rozrustaji se a pri uplném zapojeni pini obdobnou funkci jako mulc — brdni proristani
pleveld i erozi

Prirodni zahrada vychazi ze stavajiciho terénu a doplriuje ho o dalsi biotopy (vodni plochy, suché
zidky apod.), pfi jejich budovani vyuZiva mistniho stavebniho materialu a ekologicky Setrnych
postupll vystavby. Recyklaci pouZzitych stavebnich material(, pokacenych strom( apod. se
znacné spofi finanéni prostredky — zejména na dopravu. Lokalni materialy navic plsobi s ohledem
na okolni prostfedi nejpfirozenéji.

Financni pfinos pfirodé blizkych zahrad:

e celkové ndklady na udrzbu bézné zahrady se dle Vyzkumného ustavu Silva Taroucy pro krajinu
a okrasné zahradnictvi (VUKOZ) pohybuji cca kolem 20-24 tisic za rok (hnojiva, postriky,
benzin do sekacek, ndklady na porizeni sekacky, zalivka, uklid rostlinnych zbytkd, Cas straveny
praci na udrzbé a dalsi)

e  klimatizacni vyznam (ochlazovdni a ohrivdni okolniho prostiedi) — klimatizacni vykon pri
vyparu je cca 800 kWh za den; pokud bychom museli platit za klimatizaci (cca 3 K/hod.),
délalo by to za jediny den 2400 K¢ (udaje poskytl Doc. RNDr. Jan Pokorny, CSc. — Enki o. p. s.)

e ndklady na udrZbu se snizuji az na polovinu béznych vydaji

Prirodé blizké zahrady maji také znacny vliv na zvySovani pohody svych maijiteld. Tim, Ze poskytuiji
Zivotni prostor bohaté skdle Zivocichl, zprostifedkovavaji nejen zaZitek pfi jejich pozorovani,
ale také umoznuji vlivem prirozeného plisobeni druhové bohatosti snizit naro¢nost na udrzbu
vegetacnich prvkld. Domnéla divokost nékterych ¢asti pfirodé blizké zahrady plsobi mozna na
prvni pohled nezvykle. Zbyteéna a neuziteCnd ovsem rozhodné neni. Kazdy takovy kout umoznuje
v zahradé vytvorit Zivotni prostor pro mnohé pomocné organismy a pomuize ndm udrZet zadanou
rovnovahu mezi skddci a jejich predatory. Vyznamny je také vychovny vyznam — uZivatelé zahrady,
zejména déti, si takto mohou pomoci vlastnich smysl{ a zkusenosti skutecné uvédomit fungovani
vztah( v pfirodé.

A jaké tedy jsou realné financni uspory plynouci z pfirodé blizké skolni zahrady?

Voda — vyraznd uspora zalivky, sniZzeni sto¢ného

e jezirko —zdsoba vody

e zasakovdni povrchem (zahrada s maximem ozelenéné plochy zvysuje zasakovaci schopnost
prostredi, a prispivd tak k sniZovani nebezpecnosti dlouhotrvajicich desti

e Uspora ndkladd, pokud zaridime samostatny vodomeér na zdlivkovou vodu

e zlepSovani mikroklimatu v okoli (omezeni prehrivani) diky vegetaci, kterd prispiva ke zvyseni
vlhkosti vzduchu

e zvyseni biodiverzity



Udr?ba — vyrazné snizeni ruéni prace i potfebné mechanizace

e prdzdninovad péce pri pfirodé blizkych vegetacnich prvcich minimalizovdna

e pleti je nahrazeno pouZitim mulce

e likvidace organické hmoty viastnimi silami bez dalSich ndkladi (kompostovdni, mulcovani)

Pohonné hmoty — vyrazna Uspora

e Uspora pfi seCeni lucnich travnikd dvakrdt rocné oproti béZnym zdatéZovym trdvnikiim secenym
jednou za 14 dni

e pfi sektorovém nebo selektivnim seceni (seCeni na etapy, po cdstech, nebo jen urcitych mist
— napf. prosekdvdni cesticek v jinak vysoké travé) znacnd uspora oproti celoplosnému seceni

Biologicka ochrana — funguje rovnovaha a kolobéhy energii i prvku

e Zddné chemikdlie

e snadno dostupné a levné prostredky — jichy, zakvasy, vyluhy, podpora uZitecnych organismdii
apod.

Osivo, sadba — minimalizace nakladd

e plesevy

e sbérvlastniho osiva

e fizkovdni

e dary rostlin (od rodic¢t, vymennd burza)

e mUZeme navic ziskat prostredky na ndkup osiva a sadby z grantu, za vytézky ze sbéru lécivek
nebo pfi poraddni burz vypéstki

Zemina — vlastni zdroj kompostu

e pfimo na pozemku, nemusime dovdZet a kupovat

e ziskani vlastni smési — na presazovdni pokojovych rostlin, hnojeni zéhonu a okrasnych vysadeb
apod.

Vyvysené zdhony — minimalni prostor s maximalnim vynosem

e neni nutné ryt

e snadné odplevelovani

*  najejich tvorbu Ize vyuZit recyklovany materidl

e zdhony Ize budovat i na nekvalitnim nebo zpevnéném podlozi

Vlastni produkce — bylinky, zelenina a ovoce, suroviny pro dalsi zpracovani a vyuZiti ve vyuce
e Skolni druZina — drobné ovoce, bylinky apod.

e vafeni a péstitelské prdce

e vytvarnd vychova — zdroj pfirodnin

e biologie, pfirodopis — pozorovdni

Venkovni ucebny v pfirodnim duchu nejsou narocné na finance a mnozstvi prace, ale kladou
naroky na odborné znalosti a ¢as vénovany pozorovani déjl a jevd, jejich pochopeni a ochoté
se z nich poucit.

Autorka: Ing. Dana Kfivankova
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10.

s i zACIT... ZAHRADA JAKO DiLO ZAKU,
NEBO VYTVOR ARCHITEKTA A FIRMY?

BEZPECNOST PRACE NA ZAHRADE, HYGIENICKE PREDPISY
A ZKUSENOSTI S ORGANIZACI PRACE

ZAHRADNI NACINi A PRACE S NiM

VLASTNOSTI PUDY, POKUSY, HNOJENI

KOMPOST

PESTOVANI LECIVYCH ROSTLIN, UZITi NEJZNAMEJSICH DRUHU
VYVYSENE ZAHONY, CVICNY ZAHON - ,,ZAHON NIKOHO“
INFORMACNI TABULE A POPISNE CEDULE

PLEVELE

SKOLNi ZAHRADA O LETNiICH PRAZDNINACH




Cil: Naucit se kreativné planovat a vyjadrovat své nazory, ziskat schopnost sestavit
harmonogram zakladnich ¢innosti

Vék déti: bez omezeni
Pocet déti: 15
Doba realizace: planovani nejlépe pres zimu, realizace potom postupné —i ve vice etapach
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k feSeni problému: Zaici vyuZivaji ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani riznych variant feseni na zakladé zadani, Zaci Cini uvazliva rozhodnuti, ktera
jsou schopni obhdjit
o kompetence socialni a persondlni: zZaci chdpou potrebu efektivné spolupracovat s druhymi
lidmi
e kompetence pracovni: Zaci ziskdvaji pozitivni vztah k préci, tvofivy a odpovédny postoj
k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
o kompetence k uceni: Zaci operuji s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadéji
véci do souvislosti a na zakladé toho je vyuZivaji pfi tvlrcich ¢innostech
o kompetence komunikativni: Zaci formuluji své myslenky a jsou schopni je vyjadfrit
pisemnou i Ustni formou, aktivné se zapojuji do diskuse
Pomticky:
e predstava budouciho vyuZiti zahrady, soupis prani uciteld a déti
e mapové podklady — katastralni mapa, plan zahrady, ortofotomapy, digitalni podklady
(napt. ve formatu *.DWG, nebo *.DXF)
e plan budouci zahrady — rozmisténi prvk(, seznamy rostlin a pfip. osazovaci plany
e podpora reditele Skoly
e trpélivost a nadseni pro véc

UVOD DO PROBLEMATIKY

Nez zacneme Skolni zahradu budovat, je zapotiebi si uvédomit, co jiz mame k dispozici a o jaké
prvky bychom naopak radi skolni pozemek doplnili. Jako zdroj inspirace mohou slouzit ptiklady
z jinych skol, z literatury, stejné jako predstavy kolegl a zak(l. Do pfiprav projektu a diskusi
nad vznikem zahrady by v prvé fadé méli byt zapojeni vsichni, kterych se budovani tyka
(déti, rodice, ztizovatel, vyucujici, spravni zaméstnanci atd.). Prvnim krokem je shromazdéni
moci volit.

Ti, ktefi mohou zacit zahradu budovat Gplné od zac¢atku, maji vyhodu vtom, Ze nejsou omezeni
potiebouzachovatstavajiciprvky amohouzahradé vtisknout optimalniuspofadani.Nadruhou
stranu neniv tomto pfipadé jisté, jak kvalitni plldu na pozemku mame, a je mozné, Ze na misté
bude nutné provést nékterd opatreni pro zvyseni jeji rodnosti (viz pracovni listy ¢. 4,5 a 7).
Velkou vyhodou je, pokud pro nas projekt ziskdme i jiné subjekty, na néz se mlZeme obratit
s prosbou o pomoc (nabizi se ideadlni moZnost sponzorského zapojeni rodi¢l déti).

Existuji dva mozné zpUsoby vzniku nové skolni zahrady. V prvnim pfipadé Skola zada
vytvorfeni ndvrhu projektantovi (v lepsim pfipadé zahradnimu architektovi, v méné stastném
firmé, ktera se zabyva navrhovou Cinnosti bez jejiho zajisténi patficné vzdélanou osobou),
v druhém potom vytvafi plan sama. Oba pfistupy maji sva pro i proti.



Pokud pomineme mozZnost, Ze firma vytvofi a zrealizuje navrh zcela nevhodny pro potieby
vyukové zahrady (jako napfiklad prostor sloZeny pouze z okrasnych vysadeb cizokrajnych
rostlin pfipominajici botanickou zahradu), tak i v pfipadé, Ze vznikne plnohodnotnd vyukova
zahrada, pomijime jednu velice dileZitou skute¢nost — a to potrebu zapojeni zak( do procesu
vzniku zahrady. Pokud nebudou Z4ci zapojeni do vytvareni navrhu nebo jeho realizace (cozZ je
¢innosti, do role spravc(, pfipadné pouhych pozorovatell. Takto pasivné nabyté zahrady si
Zaci nebudou skutecné vazit, nebude je bavit a proces se miji vychovnym ucinkem. Ziskame
tedy reprezentativné vypadajici prostor, ke kterému ale bude pristupovano jako k dalsi soucasti
stavajiciho vybaveni skoly a k jehoZ udrzbé bude zapotiebi zaky néjakym zplisobem naldkat
nebo pfinutit.

Pokud Zaci budou zahradu budovat vlastni praci, budou na vysledek hrdi, a pokud tato
hrdost bude i nadale podporovana pfistupem vyucujicich, stane se otazka nuceni déti k péci
bezpredmétnou. Ovsem v tomto pfipadé zase existuji rizika spojena se skute¢nosti, Ze prevazna
vétSina pedagogl nema zkusenosti s navrhovanim a realizaci zahradniho prostoru. Mohou se
tak dopustit chyb, jejichz odstranéni nebo ndprava je bude stat dalsi praci a finance. Proto
bychom méli kriticky zhodnotit své schopnosti a zvolit si odpovidajici obtiZznost feseni.

POSTUP

Motivace:

Jaké prvky byste na zahradé chtéli? (zdkouti pro vytvarnou vychovu, uc¢ebni pomucky pro
pfirodopis, pomUcky pro demonstraci zakladnich mér atd.)? Jak velké pracovni zahony opravdu
potfebujete? Budete se vénovat spiSe péstitelské cinnosti, nebo bude hlavni dliraz kladen na
ucebni poml(cky? Budou soucasti zahrady i herni prvky? Kam byste umistili jednotlivé ¢asti,
jako je kompost, zahony, sad, hristé, divoky kout atp.? Seznamime Zaky s projektem a zapojime
je do pripravnych aktivit (usporadame potom vystavy praci, prezentace vystupt apod.).

Pracovni postup:
Prvnim a zdsadnim krokem je uvédomeéni, jaké moznosti pozemek skyta, a vytvoreni soupisu
prvkd, které bychom na zahradé radi vybudovali (a které z nich jsme schopni vybudovat své-
pomoci). Pak je nutné peclivé si vSe rozmyslet, abychom neudélali nékteré kroky neuvazené
a pak vse pracné nenapravovali nebo nerusili.
Material k vysadbé muizeme zakoupit nebo si jej sami postupné mnozime ve skleniku, na
parenistich apod.

e praci si rozvrhneme na obdobi, popfipadé roky

e fidime se vytvorenym casovym planem

e vedeme si denik, fotodokumentaci

Postup pti navrhovani zahrady:

e urceni rozméru zahrady, shromazdéni mapovych podkladl (katastralni mapa, digitalni
podklady apod.)

e pred zapocetim jakychkoli praci musi byt ukonceny veskeré stavebni prdce!

e nejprve naplanujeme takové zasahy, které vyZzaduji zapojeni techniky nebo néjakou dalsi
stavebni Cinnost (terénni modelace, stavba altanu, zakladani vétsiho jezirka) — jinak by
mohlo dojit ke zniéeni jiz zaloZzenych ¢asti zahrady

e podle podminek umistime kompostisté s dostateCnym manipulacnim prostorem
—nejméné 10 x 10 m (vice k zakladani kompostu v tematickém listu €. 5)

e podle poctu tfid vymezime uzitkové zahony o Sifce 120 cm, délka dle potieby a moznosti
pozemku

e v blizkosti uzitkovych zahon( a kompostisté naplanujeme vystavbu skleniku, ptipadné
parenisté




e v potaz bereme dostupnost zdroje vody, pfipadné naplanujeme zadvlahovy systém nebo
rozmisténi sbérnych nadrzi na vodu (mély by potom byt doplfiovany povéfenym za-
méstnancem $koly)

e navrhneme komunikace —hlavnivolime zpevnéné nebo se stérkovym povrchem (Stérkova
neni ovsem pfilis vhodna pro pojezd — napf. manipulace se zahradnickym koleckem)

e na dostupném misté umistime sklad naradi, pfi sestavovani financ¢niho planu myslime
také na nadkup pracovniho naradi, na dalsi vybaveni skladu a na vybaveni odpocivadla
s pergolou nebo altdanem — stdl a lavicky, tabule, pomucky

e v zahradé vyhradime misto pro ukazkové plochy a prvky slouZici jako demonstrativni
pomlcky vyucovani

e ponechame také dostatecné velkou travnatou plochu pro odpocinek a hry

Specificka zarizeni zahrady (vychazeji z moznosti Skoly, Zaka i zkuSenosti ucitele):

pristfesek nebo altan stoly a lavice (tabule)

zakladni vybaveni — -
sklad naradi a pomucek

oddéleni pro péstovani kvétin

oddéleni pro péstovani stromi

péstebni plochy ovocny sad
oddéleni pro péstovani kerli vegetativnim
zplsobem

pracovni zahony

plochy zelené - — :
ukazky hospodarskych rostlin

nekultivovany kout — , divocinka“, sutovisté,
prirozena loucka

ukazkové plochy oddéleni léCivych rostlin, bylinna spirala

ukazky biotop, jezirko

ukazky kulturnich rostlin

kompost

ostatni zazemi sklenik, parenisté

zdroj vody

pokusny zdhon — ,,zahon nikoho*

hmatova stezka

meteorologicka zafizeni

ohnisté

prostor s vyty¢enymi délkovymi a ploSnymi
mirami

sbirka hornin a nerosta

dalsi vybaveni

doplnky vyuky

ukazatele svétovych stran

ukazka pldniho profilu

ukazky budek a krmitek, hmyzi hotel

vceli ul, chov zvifat (akvarium, okrasné
ptactvo, drobna uZitkova zvirata atp.)

(Habova 2009, s. 32)
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Dalsi zazemi pro pracovni ¢innosti:
e pracovna péstitelstvi s kabinetem
e prevlékdrna se sociadlnim zafizenim
e susarna a sklad susenych rostlin

Vysledny poznatek:

VZdy zdleZi na rozsahu zadani — na velikosti pozemku a zaméru vyuzivani, dostupnych financich,
dobé realizace atp. Pokud si netroufame na zpracovani navrhu sami, pak je idedlnim fesenim
uzka spoluprace projektanta, pedagogll a déti. V takovém pripadé vsak je zapotrebi velké
citlivosti, aby mohl vzniknout navrh, ktery spini vSechny poZadavky a zaroven bude natolik

s vz

prakticky a srozumitelny, Ze umozni alespon dil¢i zapojeni zaka.

MoiZnosti rozsifeni aktivity:

Pti zapojeni déti do vytvareni ndvrhu je moZny pfesah do mnoha pfedmétll — nejen vytvarné
vychovy a pracovniho vyucovani, ale také ceského jazyka (esej, vypravovani, popis atp.),
matematiky a fyziky (propocty jednotlivych ploch, presunt pldy atp.), informatiky (zaméreni
pozemku pomoci GPS a nasledné zpracovani dat pomoci nékterého GIS programu — vytvoreni
vlastni digitalni mapy pozemku) atd.

ODKAZY
Walter, V. (1984): Péstovani okrasnych stromi a kefd. In Zemédélsky slovnik, metodiky
péstitelstvi. Praha, SZN.

POUZITA LITERATURA
Habova, V. (2009): Skolni zahrady. Diplomova prace. Brno, Mendelova zemédélskd a lesnicka
univerzita, Fakulta zahradnicka, Ustav biotechnologie.

Zpracovaly: Ing. lvana Novackova, Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Seznamit zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

Vék déti: vSechny vékové kategorie

Pocet déti: 15

Doba realizace: seznameni zakd s BOZP, pouzivanim naradi a nosenim pracovniho odévu
provedeme ihned v Uvodni hodiné

Pomtcky: pracovni fad pro pracovni ¢innosti a zaklady péstitelstvi sestaveny presné na miru
pro danou skolu a dané prostiedi

UvOD DO PROBLEMATIKY
Pred prvni vyucovaci hodinou je tfeba poucit Zaky o dodrzovani bezpecnosti a hygienickych
predpist pfi praci na skolnim pozemku.

Cinnost v ramci pfipravy:

Pouceni zakd predchazi priprava, jejiz soucasti je i vypracovani Skolniho fadu, ve kterém by
méla byt pravidla tykajici se bezpe&nosti zakotvena. Skolni Fad musi byt v souladu s platnymi
pravnimi normami.

Béhem vyuky dohlédneme a upozornime na skrytd nebezpecdi:

e nerovnosti terénu, nebezpedi uklouznuti

e teplota ovzdusi (pokryvka hlavy, obleceni pfizplsobit venkovni teploté)

e sprdvné uzivani naradi a jeho spravné uloZeni

e pozor na jedovaté rostliny a kere, poZivani nemytych vypéstklli nebo ovoce, praci
s chemickymi prostfedky — obecné se détem nedoporucuje
prehazovani kompostu a manipulace s tézsimi predméty — dodrzovani prestavky pfi praci
e prace ve skleniku — stfidani déti (vysoka teplota)
e Uklid zahrady (neporadek ze tfid a z ulice) — pouzivani ochrannych rukavic, ukladani

odpadu do igelitovych pytlG a jeho likvidace vhodnym zplsobem

Dohlédneme na vytvoreni pracovnich skupin. Vyradime pylové alergiky (zde je nutné pisemné
potvrzenirodicl, kdy a za jakych podminek muZze dité pracovat na zahradé) a sezndmime s cilem
hodiny. Poté pridélime podle zajmu a potteb skupinam praci a doporuc¢ime vhodné naradi.
Pribézné kontrolujeme vSechna pracovisté, hodnotime préci i béhem cinnosti a na zavér
zhodnotime jednotlivé zaky i tfidu jako celek.

Zavérem:
Po pouceni zak(l provedeme:
e zapis do tfidni knihy
e z4pis do zakovskych knizek
e zapis do sesitu na pracovni vyucovani



POSTUP
Co by v pracovnim fadu nemélo chybét:
na praci se priprav podle pokyn( ucitele
z hygienickych divodu se pfi vstupu na zahradu a zpét pti navratu do tfidy pfezouvej
pracuj vzdy v pracovnim odévu, pevnych botach a vidy v obleceni pfiméreném k pocasi
pfi préci uvazuj, pracuj s rozvahou, nepospichej, neohrozuj spoluzaky naradim (nenos
naradi pres rameno, nepokladej naradi na zem — napf. hrabé)
na zahradé ni¢im nehazej, vypéstky bez dovoleni uditele netrhej
davej pozor v blizkosti skleniku, jak zachazis s naradim
Setfi svéfené naradi, zjiSténé zdvady hlas jesté pred zapocetim prace
na svém pracovisti dodrzuj Cistotu a poradek
po praci oCisti naradi a uloZ na vyhrazené misto ve skladé (kontrola ucitelem)
po praci na zahradé si umyj ruce mydlem
kazdé poranéni nahlas uciteli (vést si zaznamy o vSech Urazech a zpUsobu osetfeni)
¢ekej na vyucujiciho, aby mohl provést kontrolu dodrzovani fadu pracovnich ¢innosti /
ukladani naradi, prezouvani atd.
pfichod a odchod ze zahrady je vidy v doprovodu uditele
e svévolné zniCené naradi zaplati rodice neukaznéného zaka
alergicky 74k — sdéleni rodi¢( v ZK a zapis do dokumentace ucitele, léky nosi 7ak sebou
na zahradu
e koureni a pouzivani omamnych latek a alkoholu na zahradé je zakdzano

Motivace:

Jaka zranéni mohou nastat pfi pracovnim vyucovani? Jaka je hodnota pouZivaného naradi?
(napriklad prevod jeho ceny na odpracované hodiny — napfiklad pfi platu 100 Ké/hod) Jak
poskytnout prvni pomoc?

Pracovni postup:

e pripravime si jednotlivé body, které Zaci musi pro svou bezpecnost na zahradé dodrzovat
(tento Fad by mél byt v souladu s pravnimi dokumenty zajistujicimi bezpecnost prace)
vytiskneme a nechdme ovérit vedenim skoly
vyvésime na viditelné misto v pracovné péstitelstvi jako zavazny dokument
provedeme zdpis do tfidni knihy a Zakovskych knizek
Zaci, ktefi zacinaji s predmétem péstitelstvi, si zapisi jednotlivé body do svych sesit(

Vysledny poznatek:

Nejvice Skolnich drazl podle statistik je v pracovnim vyucovani. Proto je nejlepsi zakiim
vSse pomalu, srozumitelné a peclivé vysvétlit, nékolikrat nazorné ukazat a také duasledné
zkontrolovat. Pokud Zakim ve tfidé vysvétlime, jak pouZivat naradi a jak vedle sebe pracovat,
snizime riziko poranéni na minimum.

Lékarnicka prvni pomoci musi byt vZdy dostupna!

ODKAZY Milec, A. a kol. (1984): Péstitelské prace v 5. ro¢niku ZS. Praha, SPN.

Zpracovaly: Mgr. Lidmila Uttlova, Ing. Ivana Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Naucit se vhodné udrzbé a pouziti zahradnického naradi

Vék déti: bez omezeni
Pocet déti: 15
Doba realizace: po cely rok

Klicové kompetence zaki rozvijené touto aktivitou:
e kompetence pracovni: Zaci bezpecné pouzivaji nastroje, dodrzuji vymezena pravidla,
prizpUsobuji se zménénym pracovnim podminkam
e kompetence komunikativni: Zaci rozuméji slovnim pokynim i bézné uzivanym gestiim,
vyuzivaji komunikativnich dovednosti k plnéni urcenych cild
e kompetence k Feseni problémtu: Zaci promysli a naplanuji zpisob rfeseni problému, jsou
schopni feSeni obhdjit a jsou védomi odpovédnosti za zvoleny postup
e kompetence socidlni a personalni: Zaci spolupracuji ve skupiné, prijimaji potifebnou roli,
ridi svoje jednani tak, aby spolecné splnili zadany ukol

Pomiicky:

Naradi nakupujeme v odpovidajicim
poctu vzhledem k poctu zakd ve
skupiné (15 ks pro 15 Zakl). Je
vhodné pofridit pro zaky odlehcené
(détské) verze naradi.

Naradi pro podzimni prace:

o ry¢ damsky odlehéeny nebo
détsky rycek

e mala lopata srdcovka (lopato-ryc)

e ryci vidle odlehcené

evidle

o krumpac

e kolecko s plechovou korbou a
nafukovacim bantamovym kolem,
prfimérené Siroké

e |opata odlehcend, plechova,
mensi

e prohazovacka

e smetak ryZovy

Naradi pro jarni prace:

o hrabé kovové s mensim poctem
zubl

UVOD DO PROBLEMATIKY

o hrabé kovové Siroké

e hrabé umélohmotné na vyhraba-
vani travy

o hrabé drevéné

e motyka kovana velka uzka (kvalit-
ni material!)

e motycka rucni mald, oboustranna
s hroty

e motyka velka srd¢ita — sazecka

o sazeci kolik

e sazeci lopatka

e kvétinace vysadbové, kontejnery

e jmenovky

e vysevni misky, truhliky, sadbovace

e kladivo, klesté, Sroubovak,
hrebiky

o koliky

e motouz

¢ zahradnicka konev mala

e kbelik kovovy maly

o kbelik kovovy velky

e vyvazovaci tyCe (dievéné,
bambusové, kovové)

e hadice a prislusenstvi, kropici
nastavec

o nlzky na Zivé ploty
e 7ebrik dvojak
e paska z PVC

Naradi pro jarni a letni udrzbu
zahon a sklizen:

o plecka ruéni tfrmenova s dlouhou
nasadou (uzka i Siroka) —
nejdulezitéjsi udrzbové naradi!

o zahradnické prepravky velké i
malé (mizZeme je zdarma ziskat
v nékterém supermarketu — napf.
od dovazenych rajcat)

Specialni naradi a pomucky:

o zahradnické nazky vsech velikosti
rucni, pakové, s dlouhou nasadou
(minimalné v poctu dostatecném
pro ucitele)

e roubovaci noze

e pilka na fezani vétvi

e bedynky plné umélohmotné

e zahradnické rukavice (Zaci si
mohou nosit své vlastni)

o geotextilie (netkané textilie)

Kvalitni pracovni naradi je nutnosti, bez néj neni dostatecnd péce o zahradu mozna. Vidy je
vyhodnéjsi investovat do koupé kvalitniho naradi (kovaného, od provérenych vyrobcl), které
je sice drazsi, ale vzhledem k Zivotnosti levnych plechovych kus( se takova investice opravdu

vyplaci.



Pfi ndkupu nafadi musime pocitat s vyssi Utratou, miZeme jej proto realizovat postupné.
U vétsiho naradi, které nema ¢asti snadno podléhajici zniceni (jako konve, kbeliky, sazeci lopatky
apod.), Ize vytvofrit systém, kdy je naradi oCislované a kazdy zak pracuje pouze s naradim svého
Cisla. U ostatniho naradije vyhodna spoluprace s kolegou vyucujicim pracovni ¢innosti v dilnach,
ktery je ochoten ve své hodiné nékterého Zaka zaméstnat opravou naradi pro pozemky. Také je
vyhodné mit zasobu nahradnich nasad (snadno se lamou).

Naradi je nutné ukladat zpét ocisténé a pokud mozno suché, jinak i novému naradi hrozi vcelku
rychla zkaza. Vyhodné je mit sklad naradi umistény co nejblize pracovnich ploch. Naradi ve
skladu ma byt budto uloZené na policich nebo zavésené nasadou dol(, prehledné usporadané
a oznacené.

POSTUP

Motivace:

Jaké naradi byste pouZili pro zahradni prace (hrabani travy, uhrabavani pady, odplevelovani,
okopavani apod.)?

Pracovni postup:

e 7daky kratce poucime o bezpecnosti — pfed kazdou hodinou, kde se pracuje s nebezpec-
nymi nastroji je nezbytné na rizika upozornit
rozdélime zaky do skupinek

e kazda skupinka dostane pracovni list, podle néhoZ si ma pripravit naradi, které by podle
sebe potrebovala na urcitou zadanou ¢innost (mohou byt zadany dvé i vice ¢innosti)
Napft.: Mate vyhrabat zahon tvaru obdélniku 2 x 4 m a ziskany materidl uskladnit na
kompostu vzdaleném 20 m. Jaké naradi a pomucky si potfebujete pripravit? (Nabizeji se
mezipfedmétové vazby — vypocet ploch, objemd, ziskani redlné predstavy o rozmérech
a mirach atp.)

e béhem realizace uréime ke kazdé skupiné pozorovatele z fad Zaka, ktery bude dohlizet
dle pokynu na dodrZovani bezpecnosti a spravnou manipulaci s naradim (bude mit napft.
za ukol pozorovat a zapisovat chyby, kterych se jemu svérend skupina dopousti)

e po uplynuti uréené doby dame zaklm dalsi pracovni list, kde je uvedeno sprdvné feseni

e v zavéru téchto pripravnych ¢innosti provedte vyhodnoceni, do kterého budou zapojeni
nejen pozorovatelé (pokud Zak hodnoti i sdm sebe, je to cesta k jeho ristu)

Vysledny poznatek:
Zaci si uvédomi hodnotu lidské prace, zaroven se také nauéi trpélivosti a zodpovédnosti. Mnohé
z nich mlZe praktickd ¢innost bavit vice neZ teoreticka ¢ast vyucovani (dosti ¢asto tomu tak

v

byva u tzv. ,problematickych” Zaka).

Vv

Moznosti rozsifeni aktivity:
MoZnost provazani s vyukou cizich jazyk( — cizojazyéné popisky uskladnéného naradi.

Zpracovaly: Ing. lvana Novackova, Mgr. Marie Kordulova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Pochopit princip kolobéhu Zivin v ptirodé a naucit se ziskané poznatky
vyuzZivat v praxi

Vék déti: od 10 let
Pocet déti: 15 (v zavislosti na velikosti pozemku a mnozstvi naradi)
Doba realizace: jaro (v pribéhu roku pozorovani vlivu srazek)
Klicové kompetence zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence pracovni: zaci pouzivaji bezpecné potrebné nastroje, plni pokyny v ramci
adaptace na nové pracovni podminky
e kompetence k uceni: Zaci voli vhodné postupy, metody, organizuji a planuji ¢innosti,
poznatky ziskané experimenty tridi a propojuji s dalsSimi oblastmi vzdélani i praktického
Zivota
e kompetence socialni a personalni: Zaci pti pInéni své role v tymu citi spoluzodpovédnost
za spolecné dilo, dodrzuji terminy i dohodnuta pravidla
e kompetence k rfeSeni problému: Zaci prakticky realizuji a ovéruji zadané postupy, voli
vhodné zpUsoby reseni
Pomucky: ryce, motyky, hrabé, ryci vidle, lopaty, kbeliky apod.

UvOoD DO PROBLEMATIKY
Pldni druhy:
e jilovité —jsou nevhodné, protoZe jsou neprovzdusnéné a tézko propustné pro vodu a vzduch
— nedati se v nich padni mikroflére
e hlinité —jsou pro vysev a péstovani nejvhodnéjsi, maji predpoklad dobré propustnosti vody
a vzduchu, coz svéd¢i ptdni mikroflore
e pisCité — jsou méné vhodné, protoze jsou pfilis propustné a neudrzi vidhu
e jejich vzajemné kombinace (hlinitopiscitd, pisCitohlinitd, jilovitohlinita, hlinitojilovita)

Hnojeni

Hnojit Ize statkovymi hnojivy (hnlj — nejvhodnéjsi je konsky, dribeZi trus, moclvka), kompostem,
tzv. zelenym hnojenim, hnojlvkou (vyluhy a tekutymi hnojivy z rostlin), metodou plosného
kompostovani, ptipadné mineralnimi hnojivy.

Statkova hnojiva se na podzim rovhomérné rozprostiou po povrchu pldy a po zimé se do ni za-
pracuji. Nejlepsim pfirodnim hnojivem je dobre ulezeld chlévska mrva, kterou Ize téz pfidavat
do kompostu.

Vyzraly kompost nejcastéji zapravujeme mélce do pldy. Pfiblizné se dava 1 — 2centimetrova
vrstva rocné. Pokud mame méné zraly kompost, pouzijeme jej jako mul¢, ktery do pldy
nezapravujeme. Tento mul¢ miZe potlacit rdst plevel(l. BEhem sezdny dozraje na misté a na
podzim jej zapravime do pldy. Kompost je velmi kvalitni organo-mineraini hnojivo, kterym jsou
do pudy navraceny vSechny cenné Ziviny. Na rozdil od minerdlnich hnojiv dodavame do pldy
také velmi daleZitou organickou hmotu, tedy predevsim humus.

Zelené hnojeni je péstovani urcitych druhU rostlin, které jsou potom zapraveny do pldy, ¢imz
dojde k jejimu obohaceni o organickou hmotu a Ziviny. Mimoto také chrani pldu proti erozi
v pripadé, Ze by zlstala delsi dobu bez vegetacniho pokryvu. Nejcastéji se vyséva v pozdnim
|été nebo na podzim. V zahradnictvich Ize zakoupit namichané smési semen, pfipadné lze
pouZit svazenku vratiColistou, vojtésku setou, pohanku jedlou, hofcici polni, vikev setou, jetel
plazivy atp.



Tekuta hnojiva z rostlin a hnojtivky jsou zkvasené vyluhy z kopfiv, kostivalu, smési bylin nebo
vyluh z kompostu a hnoje. Jednd se o rychle plsobici hnojeni s vysokym obsahem dusiku
a drasliku. Davkovani Ize upravit fedénim — maximalni koncentrace hnojlivky v poméru k vodé
je 1:10, jinak muze dojit k popaleni rostlin.
Kazda nepokryta ptda podléha erozi, ¢imzZ dochazi k jejimu znehodnocovani. Metoda plosného
kompostovani je vlastné zplisob mulcovani, kdy vSechny organické odpady ze zahrady vyuzi-
vame primo k nastylani a k jejich rozkladu a pfeméné dochazi pak rovnou na zdhonech. Jedna
se tedy o metodu, kdy na zahony vrstvime dostupnou organickou hmotu (posecenou travu,
shrabané listi atp.) a ta potom chrani volny povrch pldy pred erozi a zaroven pfi svém rozkladu
dodava do pudy Ziviny.
Mineralni hnojiva mohou byt pfirodni nebo primyslové vyrabéna. Primyslové vyrdbénym
hnojivim se v koncepci trvale udrZitelné zahrady vyhybame, protoZze svymi ucinky omezuji
padni mikro- i makrofléru, méni mechanické vlastnosti pady (sorpéni komplex, struktura atp.)
a svymi rezidui mohou znedistovat spodni vody. Pfirodni mineralni hnojiva jsou moucky z hor-
nin, napf. z vapence, nebo fosfaty a draselné soli pfirodniho plvodu. Pouzivaji se spiSe jako
doplrikova hnojiva.

(zpracovano dle Habova 2009, s. 35-36)

POSTUP

Motivace:

Potfebuje kazda plda dodavat Ziviny? Jaké znate druhy pid? Co byste zaradili mezi organické
a anorganické slozky plady? Z ¢eho v pldé vznikd organickd hmota? Co jsou to organicka
a anorganicka hnojiva? Kam patfi umeéla hnojiva? Jaké jsou klady pfirodnich hnojiv? Co zpUso-
buji hnojiva uméla? Jaké nevyhody muize mit pfilis lehka, nebo naopak tézka pida?

Pracovni postup:

Mdame-li pfilis jilovitou pldu, zlehé¢ime ji piskem a dobre ulezelym kompostem (pfipadné
zahradnickym substratem) v poméru 1:1:1 (pisek : kompost / zahradnicky substrat : stavajici
zemina). PisCitou pldu, kterd postrada humusovou slozku, naopak zpevnime zapracovanim
kompostu, pfipadné zahradnického substratu, opét v poméru 1:1:1. Pfidané materialy je poté
nutné s pldou dobie promisit do hloubky alespor 15 cm, lépe vsak 30 cm.

Zakladni pfipravu pady provadime na podzim, kdy pozemek do pfimérené hloubky zryjeme,
pfitemz odstrariujeme oddenky vytrvalych rostlin, jako jsou pyr plazivy, svlacec rolni, stovik
konisky aj. Na pozemku i v jeho blizkém okoli prlibézné odstranujeme nezadouci rostliny, které
by jej zaplevelovaly vétrem Sifenymi semeny i oddenky.

Tésné pred setim povrch jemné uhrabeme a opét zbavime plevele.

Pokusy:

Hnojarské pokusy lze tézko provadét na omezenych plochach Skolnich zahrad. Pro nazornost
a pochopeni ucinku umélych hnojiv na sloZeni flory bychom mohli zvolit trvaly travni porost, na
kterém si vymezime plochu nejméné 1 m? v nékolika opakovanich — minimalné pétkrat. Budeme
mit tedy 5 parcelek — jedna zlistane nehnojena a na ostatnich budeme hnojit odstupniovanymi
davkami od mensich po vyssi. Hnojime na list za suchého pocasi alespon tfikrat do roka.
Pouzivame zpravidla dusikaté hnojivo — napf. hnojlvky a vyluhy z rostlin.

V priibéhu vegetacniho obdobi sledujeme sloZeni rostlin na hnojenych parcelach a porovnavame
toto sloZeni s parcelkou, kterd nebyla hnojena. Budeme-li pokracovat v tomto pokuse i pfisti
roky (nutno porosty posekat), pozname, jak vyssi davky vytlacuji z travniho porostu dvoudélozné
rostliny — byliny. Na pozemku zUstavaji tvrdé travy, napt. srha lalo¢nata.

Parcelky musime mit fadné oznacené jmenovkami a ohranic¢ené koliky a provazky.



Vysledny poznatek:

Tyto pokusy ndzorné ukazuji zménu druhového slozeni porostu v souvislosti s pouzivanim hnojiv.
Pozname, Ze vys$si davky hnojiv neprospivaji dvoudéloznym rostlinam a prevahu postupné
ziskavaji jednodélozné, predevsim pak srha lalo¢nata (Dactylis glomerata).
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Cil: Porozumét prabéhu kompostovani — pretvareni organické hmoty v Ziviny,
seznamit se s jeho raznymi zpisoby

Vék déti: 4.-9. tfida
Pocet déti: do 15 déti
Doba realizace: jaro—podzim (celoroc¢ni prace)
Kliéové kompetence zaku rozvijené touto aktivitou:
e kompetence pracovni: Zaci si osvoji zdkladni pracovni dovednosti a navyky potrebné
k této Cinnosti, voli vhodné naradi a dodrzuji zasady bezpecnosti
e kompetence k uceni: Zaci rozeznaji rtzné druhy pld, urci jejich vlastnosti, vyuZivaji
ziskané informace pfi realizaci praktickych ¢innosti
e kompetence socialni a personalni: Zaci spolupracuji ve skupiné, v pripadé potreby
poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
e kompetence komunikativni: Zaci rozuméji pokyntim i obrazovym materialim a béznych
komunikacnich prostfedkl vyuZivaji k aktivnimu zapojeni do pracovnich ¢innosti
e kompetence obcanska: Zaci chapou zakladni ekologické souvislosti, rozhoduji se v zajmu
podpory zdravi a udrZitelného rozvoje spolecnosti
Pomticky:
zahradnické naradi: ryc, vidle, Zelezné hrabé, lopata, zahradni kolecka, sito, koliky k oznaceni
a vymezeni velikosti plochy kompostu, pfip. konstrukce na kompost, kompostér nebo
Zizalovnik

UvoD DO PROBLEMATIKY
Plda vznika rozpadem matecné horniny, sklada se z:
e rozpadlé horniny (vlastnosti ma podle matecné horniny — kyseld, zasadita)
humusu — z rozloZenych ¢asti rostlinnych a Zivocisnych tél
padniho vzduchu
padni vody
mikroorganism{
bezobratlych Zivocich(i i drobnych obratlovct

Pida je zakladni podminkou Zivota. Produkuje potravu pro lidi i Zivocichy a jako takovou je
nutné ji chranit. K vhodné péci patti spravné stridani plodin (obdélavani), dodavani odebranych
Zivin a humusu a ochrana proti erozi.

Jako ochrana povrchu pudy a zaroven jako zdroj Zivin pro produkéné vyuzivanou pldu slouzi
kvalitni kompost:
e misto pro kompost ma byt dobre pfistupné a chranéné pred prfimym sluncem a splachem
vodou
e pouzivame vyhradné rostlinné odpady, které nejsou vyznamné zatizené skodlivymi Iat-
kami, a hnuj uZitkovych zvirat
o velké kusy je tfeba zmensit na 5-10 cm
e podloZni vrstva z hrubych materiala zlepSuje privod vzduchu do kompostu, fezanka ze



slamy nasava vyplavované Ziviny

e v béZiném kompostu je pro rozklad nejlepsi, kdyz se rlzné materidly dobre promichaji

e hrubé a jemné, vihké a suché, dievnaté a zelené soucasti maji byt zastoupené rov-
novazné

e pfinadbytku suchého a dfevnatého materidlu je prospésné doplnéni dusiku; ,startovaci”
prostfedky pro kompost mohou rozklad zlepsit, ale nezbytné nejsou

e v pfipadé, Ze potfebujeme ziskat z kompostu zeminu rychleji, Ize preménu organickych
Castiurychlit prehazovanim kompostu; pfi pfehazovanije treba, aby se ¢astilezici pldvodné
pfi okraji dostaly dovnitt, kde rozklad probihd nejintenzivnéji; prehazovani slouzi také
k provzdusnovani kompostu

e prikryti po ,horkém” rozkladu zabranuje naletu semen pleveld, vyrovndva vlhkost a re-
dukuje ztraty Zivin vyplavenim

e pfi optimalnim pribéhu rozkladu je cerstvy kompost pouzitelny jiz po Sesti tydnech, ale
patfi¢nou zralost kompost zpravidla nabyva teprve po Sesti mésicich

(www.garten.cz)

Pti zakladani kompostu malého rozméru lze pouzit jednoduchy kompost (kompostovou
hromadu), pokud se jedna o vétsi pozemek, je vhodné zaloZit stalé, ohrazené, dvou- az
tfikomorové kompostisté. Kompost by se mél nachazet na zastinéném, chranéném misté,
mimo pohledovou ¢ast zahrady. U¢elné je také zpevnéni jeho bezprostiedniho okoli dlazbou
a vybudovani zpevnéné cesty, aby se pfi manipulaci za neptiznivého pocasi zabranilo rozbah-
néni pady.
Moznosti je také vybudovani nékolika mensich kompostist, kterd by se nachéazela v rlznych
Castech zahrady, vZdy v blizkosti zdroje organického odpadu. Timto zplsobem lIze také ziskat
rGzné druhy kompostu (listovka, drnovka, smiSeny kompost atp.)
Na malych pozemcich je mozné pouzivat kompostovaci nadobu. Vyska kompostéru by neméla
presahnout 130 cm.
Ve skoldch, kde neni dostatek prostoru pro zaloZeni kompostu nebo kompostéru, Ize vybudovat
tzv. Zizalovnik (vermikompostér). Jedna se o nadobu slouzici ke kompostovani mensiho mnoZstvi
organického odpadu za pomoci chovu Zizal.

(Habova 20009, s. 35)

POSTUP

Motivace:

K ¢emu slouzi kompost? MUze byt k nééemu uzitecny? Z ceho se ziskava? Je mozné do kom-
postu pridavat slupky z cizokrajnych plod( (citrusy, bandnové slupky)? Pro¢ bychom se jim
pfipadné méli vyhnout? Ktery druh odpadu je ke kompostovani vhodny a ktery ne? Kam byste
umistili kompost a proc? Jaké jsou slozky pldy, co byste tam zaradili? Jaké jsou nezivé a jaké Zivé
slozky pady? Co je to eroze, co zpUsobuje? Jaké druhy eroze znate? Jak proti ni ptdu chranit?

Pracovni postup:
ZaloZeni kompostové hromady:
e kompost umistujeme na polostinném misté v zahradé v dostatecné blizkosti pracovni
Casti zahrady
vyznacime obdélnik
odstranime drn a plochu udusame
na takto pfipravenou plochu vrstvime rostlinny material
na vrstvu z rostlinného materialu potom ptrihazujeme hlinu
pokud chceme kompostovat posecenou travu, je nutné ji ukladat v tenkych vrstvach a ty
pak prokladat lehkym, sypkym materidlem — pilinami, fezankou atp.




e takto vrstvime do pfimérené vyse (maximalni doporucena sitka by méla byt 2 m a vyska
1,2 m — kvdli stabilité, délka kompostové hromady mUZe byt neomezenad), aZz vytvofime
tvar komolého lichobéZzniku

e kompost udrzujeme bez plevell

e na kompostové hromadé Ize pfimo péstovat dyné, patizony nebo cukety

e po rozpadu vsech ¢asti pak zeminu z kompostu ptred rozhazenim na zahony prohazime
(prosejeme) pres sito

Vyhodou tohoto zplisobu kompostovani je finanéni nendrocnost a fakt, Ze neni nutné budovat
zadnou opérnou konstrukci. Kompostovou hromadu Ize navic postupné presouvat po pozemku,
¢imzZe se vyhnoji stanovisté pod ni (vhodné pro zurodnéni nekvalitnich pld, jako je napf.
navazka). Na druhou stranu je nevyhodou velky zabor plochy.

ZaloZeni dvou- a7 tfikomorového kompostu

V tomto pfipadé vybudujeme opérnou konstrukci (mGze byt difevéna nebo z jinych materiald —
viz kompostéry) s oddélenimi, kazdé o objemu alespori 1 m3. Po zaplnéni prvniho oddilu po-
kracujeme v plnéni dalSich.

Doba zrani kompostu zavisi na kompostovanych materidlech, obecné po dvou azZ Sesti mésicich
ziskavame kompost hruby, jen castecné rozlozeny (lze pouzit jako mul¢ na zdhonech — tzv.
metoda plosného kompostovani), po Sesti mésicich az dvou letech pak ziskavdame kompost
ulezely.

Ke kompostu by mél byt umoznén pristup vzduchu (napt. u dievéné konstrukce mezi latémi
nechdvame mezery) a Celni strana vSech oddill by méla byt rozebiratelnd pro umoznéni
pfistupu k obsahu.

obr. 1: Tfikomorovy kompost

Kompostéry

Kompostér lze vybudovat témér z jakéhokoli materidlu (napf. z cihel, kamene atp.), nejlevné;si
jsou drevéné, které ovSsem maji omezenou Zivotnost. Pokud nemame kapacitu na sestaveni
kompostéru vlastniho, je mozné zakoupit kompostér plastovy, kterych je na trhu velké mnozstvi.
Dulezité je dbat na to, aby kompostér mél celni sténu rozebiratelnou (umoZni ndm pfistup ke
kompostu) a aby byl dnem spojeny s ptdou kvili prostupnosti pro pldni organismy. Stejné
dllezité je také dbat na umoznéni pristupu vzduchu ke kompostu — proto by mély byt stény
kompostéru perforované.

Plechové kompostéry nejsou vhodné, protoze plech pfilis dobfe vede teplo a kompost se v
takovémto kompostéru v |été prehtiva a v zimnich mésicich rychle chladne a mlzZe i zamrznout.



,',Sestavenl' jednoduchého kompostéru \
Potfebujeme 4 m? desek (naptiklad ze starych europalet) tloustky 2,6 cm a Sitky 8—10 cm.
Zacneme sestavenim dvou bocnich stén a zad kompostéru. Na dvé svislé desky pribijeme
pricné tak, aby byly rozestupy mezi nimi stejné velké jako jejich Sifka. Pricné desky také
slouzi k propojeni jednotlivych dil, az budeme kompostér shijet dohromady. Pfi pfibijeni
pricnych prken dbdme zaroven na to, aby nebyly jednotlivé dily kompostéru kfivé —tomu
predejdeme mérenim obou Uhlopticek dilu. Pokud jsou obé stejné, pak ma dil obdélnikovy
tvar.

Nakonec zhotovime posledni dil kompostéru, ktery ke zbytku pfipevnime tak, abychom
v pfipadé potfeby mohli tento dil odstranit, a dostali se tak k obsahu. K tomu mlzeme
pouzit spojeni pomoci vrutll nebo umélohmotného provazku.

(dle letaku Hnuti DUHA, 2003: Kompost u vas doma)

detail spojeni stran

________________________________________________________________

Poznamka

Na strankach biom.cz je k dispozici tabulka srovnani u nas nabizenych kompostér(i. Pokud
zvazujete nakup, pak navstivte http://biom.cz/cz/odborne-clanky/porovnani-v-cr-dostupnych-
komposteru.

Vermikompostér (Zizalovnik)

Jednoduchy Zizalovnik Ize mit jak v interiéru, tak na zahradé, balkdné atp. Ptfi umisténi venku je
nutné dbat na to, aby nestdl na pfimém slunci. | kdyz Ize mit vermikompostér i uvniti budovy,
do skolniho prostfedi to nedoporucujeme, nebot je obtiznéjsi vyladit poméry kompostovanych
materidld tak, aby se predeslo vyskytu musek nebo vzniku zapachu.

Zizalovniky mohou byt dvou druhd — jedny slouZi pouze k produkci kompostu a druhé funguiji
jako provazany systém, kdy na jednom misté dochazi k preméné organickych zbytkl na vyzivny
substrat a zaroven k péstovani rostlin.

Zizalovnik bez rostlin:
Lze jej snadno vyrobit z bednicky s perforovanym dnem (pfipadné i sténami) a vikem, pfipadné jesté
miskou vespod. Osvédcily se napfiklad bedny na pfepravu masa (tzv. masovky), ale je mozné poufzit
i jinou pevnou nadobu.



Zizaly potfebuii k Zivotu dostatek vzduchu, proto by mély byt délky stran kontejneru v poméru
1:2:3. Maximalni doporucend hloubka substratu v jedné bednicce by neméla prekrocit
20-30 cm. Plocha pldy v ZiZzalovniku se potom odviji od mnoZstvi kompostovaného biood-
padu — na 1 kg odpadu tydné je zapotrebi zhruba 0,2 m2.
Pred ulozenim zeminy s Zizalami je vhodné dat na dno bedynek vystylku, ktera bude slouZit jako
pocatecni vyZiva — napt. vrstvu drcené lepenky, drobného listi, kratké slamy, pilin, vyzralého
substratu atp. Vystylku je nutné navlhcit.
Dalsi postup spociva v pridavani kompostovatelnych zbytkd, nejlépe nakrajenych ¢i rozdrce-
nych, na povrch substratu s Zzizalami. Poté je vhodné Cerstvy materidl lehce zahrnout vystylkou
nebo jiz vytvorenym vermikompostem, aby neldkal musky a neplesnivél. Po zaplnéni povrchu
jedné bednicky pokracujeme pfidavanim zbytkd do jiné. Pokud povrch pldy vysych3, je nutné
jej pokropit vodou — prebytecnd voda se mlZe hromadit ve spodni misce a lze ji pouZit jako
hnojivou zélivku pro pokojové kvétiny.
Pokud chceme z Zizalovniku odebrat hotovy kompost, Ize vyuZit jednoduchy postup: do bednicky
prestaneme pridavat Cerstvy materidl, a kdyZz zmizi z povrchu posledni zbytky nezpracovaného
materidlu (to mlze trvat 1-3 tydny), vysypeme vermikompost na nepropustnou podlozku
a priblizné v pétiminutovych intervalech vidy postupné odebirdme horni 2-3 cm hlubokou
vrstvu. Posledni tfetinu plvodniho obsahu bedynky vratime zpét na cerstvou vystylku a po-
kracujeme v kompostovani.

(www.stary.biom.cz)

Zizalovnik s rostlinami:

Jako zaklad mze slouzit jakakoli nepropustna nadoba s pevnymi sténami (napt. détska vanicka,
plastovd bedynka atp.), do které nasypeme zeminu s ndsadou ziZal. Do zeminy potom zapustime
mensi nddobu s perforovanym dnem i sténami (pfepravni kontejner na stromky, prodéravély
kbelik, draténou konstrukci atp.). DullezZita je takova velikost otvord, kterd je prostupna pro
Zizaly. Plati, Ze ¢im vice a vétsich (0,5—1 cm) otvord, tim |épe, jen je nutné zabranit propadavani
puady dovniti. Do této nadoby potom vhazujeme veskery kompostovatelny odpad, nejlépe
nakrdjeny na drobnéjsi kousky.

Odpadni nadobu potom zakryjeme poklopem, ktery Ize vyrobit z nejriznéjsich material(. Pldu
v hlavni nddobé je potom mozné osadit mnoha druhy rostlin, od bylin, zeleniny a ovoce azZ po
kvétiny. Zizaly svou ¢innosti obohacuji pdidu o Ziviny a vysazené rostliny dobfe prosperuji. Je
opét zapotiebi udrzovat pldu v Zizalovniku vihkou.

Ptes zimni obdobi Ize Zizalovnik zazimovat — obalit jej polystyrénem nebo vrstvou slamy a pre-
mistit na chranéné stanovisté, pfipadné jej prenést do mrazuvzdorné mistnosti nebo jej zrusit
a na jare zalozit novy.

Co do kompostu patfi a co ne — pravidla pro vSechny typy komposti:

Materialy vhodné ke kompostovani:

tfidény organicky odpad odpad ze zahrady jiny organicky odpad

kvétiny
pokosena trava

zbytky zeleniny a ovoce popel ze dieva

posekané Ci rozdrcené vétve
listi

¢aj, kavovy vyluh piliny, hobliny

papirové rucniky a ubrousky
neznecisténé tukem ovoce a zelenina hnj
a chemikaliemi




Kompostované materidly je vidy lepsi navzajem promichat a v pripadé mékkych zbytkl je
smichat s hrubsim materidlem (vétvicky, sldma) a pfidavkem zralého kompostu nebo zeminy,
¢imZ se do odpadi naockuji potfebné mikroorganismy a drobni ZivocCichové. Ve vétSim mnoZstvi
staci odpad vrstvit v tenkych vrstvach rizného slozeni.

Material nevhodny ke kompostovani:

druhotné suroviny nebezpecné latky jiné

kovy barvy prach z vysavaci

rostliny napadené chorobami,
plasty staré léky oddenkaté plevele a plevele
s vyzralymi semeny

masné a mlécné vyrobky,

sklo oleje a tuky " . .
tepelné upravené potraviny
textil baterie .
. — ™ kosti
papir chemické prostredky

V kompostu by nemély koncit materidly, které jsou chemicky osetfeny (slupky dovazenych
citrusovych plod(, bandny atp.). Opatrné postupujeme také pfi kompostovani rostlin, které
jsou napadeny chorobami (cs.wikipedia.org).

Vysledny poznatek:
1. Kterd pada nejrychleji propustila vodu? (piscitd)
2. Ktera plGda vodu vsakla? (hlinitd)
3. Jak se chovala voda v pldé jilovité? (drZela se na povrchu)
4. Kterd plda je nejvhodnéjsi pro péstovani rostlin? (hlinitd, podrZi vodu a obsahuje humus
a ddvd rostlindm dle potreby)
Které rostliny mohou rist v padé pisCité? (s dlouhymi kofeny, jako vojtéska, borovice atd.)
Proc na jilovité pidé zGstdva voda na povrchu? (chybi ji humus)
7. Z Ceho pole ziskavaji humus? (hnojenim chlévskou mrvou, predevsim od skotu, zelenym
hnojenim, kompostem)
8. Co zpusobuje nedostatek humusu? (splavovani pudy pfi destich, ndsledné prispiva k zd-
plavam)

o v
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Pracovni list €. 5 — Pokusy s plQdou, €. 6 — Vlastnosti pldy, pokusy, hnojeni
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Cil: Seznamit se se zakladnimi druhy lé€ivych rostlin, jejich uzitim a péstovanim

Vék déti: od 1012 let, od 6 let pak seznamovat déti s rostlinami ve volné ptirodé a jejich vy-
uzitim (jitrocel, $tovik, smetanka apod.) a upozorriovat na jedovaté a nebezpecné rostliny (napf.
bolsevnik apod.)

Pocet déti: dle velikosti pozemku, priblizné 10-12

Doba realizace: jaro, péce po cely rok

Klicové kompetence zakt rozvijené touto aktivitou:

e kompetence k uceni: Zaci davaji do souvislosti Ucinky IécCivych bylin s aktivni podporou
svého zdravi, uplatfiuji poznatky o l1éCivych bylinach v jejich pouzivani, rozvijeji porozuméni
ekologickym souvislostem téchto rostlin v biosfére

e kompetence pracovni: Zaci pfrispivaji svymi znalostmi a pracovnimi dovednostmi
k vytvoreni potrebnych podminek pro péstovani lécivych rostlin

e kompetence k feseni problému: 7aci se uvazlivé rozhoduji pri feSeni zadanych ukold,
vyhodnocuji zvolené varianty a jsou schopni je obhajit

e kompetence obcanské: Zaci rozuméji potrebam ochrany lécivych rostlin v jejich
pfirozeném prostredi

e kompetence socialni a personalni: Zaci ocenuji zkuSenosti druhych lidi a ¢erpaji z nich
pouceni

Pomtcky: naradi k sazeni, semena, sazenice, ostry ntz, kelimky, jmenovky apod., Petriho misky
(zjistovani kli¢ivosti vzorku semen pred setim)

UvOD DO PROBLEMATIKY

Divoké rostliny je mozné vyuZit celou fadou zplsobU — v cajich, salatech, samostatné jako po-
traviny nebo jako koreni. K tomuto tématu lze najit mnozstvi odborné literatury, proto zde
budou zminéna jenom zakladni pravidla.

Umisténi v zahradé

Nejvétsi rostliny vysazujeme do zadnich partii zahrady nebo zahonu (divizna, sléz, kozlik apod.),
pred né umistujeme stfedné velké byliny, jako jsou napf. fepik, dobromysl, medurika, brutnak,
Salvéj, yzop, saturejka a levandule. Do prednich partii pak patti nejmensi rostliny — jako napf.
jitrocel, bazalka, tymian a matefidouska.

POSTUP

Motivace:

Jaké bylinky uz jste nékdy pouzili? Co pomaha na kasel a co zase na povrchova zranéni? Znate
néjaké jedovaté byliny? Které byliny potrebuji hodné mista, protoZe se rozristaji? Které bylinky
maiji rady slunce a které rostou i ve stinu? Jak se chovat pfi sbéru bylin v pfirodé? Proc je lepsi
nékteré byliny péstovat na zahradé?



Pracovni postup:

e zajistime semena — podzimni sbér, pfipadné je dokoupime

e zajistime odkopky, hlizy, odnoze apod. — od znamych i z pfirody (pozor na chranéné
druhy!), nelikvidujeme celé porosty, sbirdme jen pfi dostatecném vyskytu

e predpéstujeme sazenice ze semen v truhlicich ve tfidach, ve skleniku apod.

e vybereme vhodné misto
pfipravime stanovisté, vytyc¢ime oddéleni — jednotlivé druhy oddélime plochymi kameny,
zahradnimi dlazdicemi apod.

e jednotlivé druhy oznacime nazvem

Jednotlivé druhy maji také rlizné naroky na stanovisté. Zjednodusené je Ize rozdélit na ty, které
miluji pfimé slunce a davaji prednost sussim pidam bohatym na vapnik, pak na druhy davajici
prednost ptidam Zivnéjsim, hlubsim, stfedné vihkym a snasejicim pfimé slunce a nakonec na ty,
které uprednostiuji vih¢i padu.

Druhy pro pFimé slunce a chudou, vapenitou ptidu: levandule |ékafska, majoranka zahradni,
divizna velkokvétd, salvéj lékarska, repik lékarsky, materidouska obecnd, tymian obecny, sa-
turejka zahradni, dobromysl obecn3, febticek obecny

Druhy pro slunné polohy a stfedné vlhkou, Zivnou ptidu: hefrmanek pravy, bazalka prava,
brutnak |ékarsky, sléz maursky, topolovka rGzova, pelynék pravy, medurika lékarska, yzop Ié-
karsky, jable¢nik obecny, jitrocel kopinaty, routa vonnd, kostival Iékarsky, srdecnik lékarsky,
trezalka teckovana

Druhy pro vihké puldy: tuzebnik jilmovy, kozlik Iékarsky, proskurnik Iékafsky, oman pravy

Plané druhy:
Rostou vSude kolem nds, ale je nutné seznamit se s nimi v herbatich ¢i na vychazkach v pfirodé

a uvédomit si jejich vyznam pro ¢lovéka. Je nutné obeznamit se s jedovatymi rostlinami, aby
nedoslo k zaméné pfri sbéru lécivych rostlin.

kopfiva dvoudoma (Urtia dioica)

V zahradé ji ponechdme urcity prostor, a pokud nemame dostatek mista, radéji ji prostor
vymezime protikofenovou bariérou, ponévadzZ se Sifi oddenky. Jako bariéra mUze slouzit
kovovy nebo plastovy pas zasazeny alespon 15 cm hluboko do zemé, jehoz okraje by se mély
alespon 15 cm prekryvat.

péstovani: kopfiva se rozmnozuje generativné i vegetativné; nazky nejlépe kli¢i ve svrchni
vrstvé pady do hloubky 5 cm nebo je mozné do plidy vysazovat pfimo oddenky

vyska az 150 cm

Sirka: 15 cm

naroky: slunce az stin, vlh¢i a spiSe na Ziviny bohatd zemina — kopftiva miluje pidy bohaté na
dusik

smetanka (pampeliska) Iékarska (Taraxacum officinale)

Naprosto nendrocna rostlina, schopné se Sifici v témér jakékoli padé. Pampelisky rady nalétavaji
do travniku a obohacuji dnesni chudé, jednodruhové a témér neZivé vypadajici travniky o pro-
ménlivy aspekt.

péstovani: semena vysévame na stanovisté na zacatku léta nebo ji Ize snadno mnoZzit odkopky
kotenl

vyska: 10-20 cm

Sirka: 20 cm

naroky: slunce, polostin, vlhka, ale propustna zem



sedmikraska obecna (chudobka) (Bellis perennis)

Stejné jako smetanka je sedmikraska soucasti lucnich a travnich spolecenstev, sndsi Siroké
rozpéti podminek a je na péstovani velmi nendrocna.

péstovani: semena vysévame na zacatku léta a presazujeme na zac¢atku podzimu

vySka: 10-20 cm

sirka: 15 cm

naroky: slunce, polostin, vlhka, ale propustna zem

Byliny péstované v kulturach:

byliny jednoleté: bazalka pravd, brutnak lékafsky, hefrmanek pravy, majoranka zahradni
byliny dvouleté: divizna velkokvétd, sléz maursky, topolovka rlizova

byliny viceleté: dobromysl obecna, jablecnik obecny, jitrocel kopinaty, kostival Iékarsky, kozlik
Iékarsky, levandule |ékarskd, matefidouska obecnd, medurika lékafska, oman pravy, pelynék
pravy, proskurnik lékarsky, routa vonna, febficek obecny, rfepik lékarsky, saturejka zahradni,
srdecnik |ékarsky, Salvéj |ékarska, tfezalka teckovand, tymian obecny, yzop lékarsky

Péstovani jednoletych rostlin:
Nejvhodnéjsi agrotechnické terminy pro vysev semen:

I. Podzimni vysev — od 15. srpna do 15. zafi:

Je vhodny do oblasti s pravidelnymi podzimnimi srazkami a tam, kde mrazy nastupuji az po
20. fijnu. V této dobé vysev rychle vzchazi (asi za tyden), nebot v tomto obdobi je obvykle
dostatecné teplo a vlhko, semena dobfe zakoreni a rostliny prezimuji ve stadiu pfizemni rizice.
Koncem bfezna se provadi pleti.

Il. Jarni vysev — bifezen—duben:

Lze pouZit ve vSech oblastech, kromé téch, kde Uhrn srazek v jarnich mésicich (duben—kvéten)

je pod 5 cm a denni teplota nad 15 °C.

Vysévat lze do fadk(, past nebo do hnizd (skupin).

Poznamka k jednotlivym druhim:

- hefmanek potrebuje ke kliceni svétlo, proto osivo do zeminy jenom jemné zatlacime

- bazalka neni mrazuvzdorna, proto ji nelze vysévat na podzim; nejvhodnéjsi je predpéstovat
sazenice a vysazovat az ty

- brutnak se doporucuje vysazovat spiSe v jarnim terminu, je také mozné jej predpéstovat
a vysazovat aZ jako sazenice (na jare)

Péstovani dvouletych rostlin

Dvouleté rostliny tvofi v prvnim roce prezimujici pfizemni rizici a v druhém roce vykvétaji. Po
odkvétu materska rostlina hyne.

Nejcastéji doporucovanou metodou je pfimy vysev semen na podzim. Je také mozné rostliny
predpéstovat ve studeném parenisti a vysazovat je na jafe — ovSiem ¢im mensi sazenice a ¢im
¢asnéji (v rdmci jarniho terminu) vysazujeme, tim lépe se ujimaji. Zminované dvouletky maji
kalovity kofen a presazovani celkové Spatné snaseji.

Pti vhodnych podminkach se dvouleté byliny samy presévaji a mohou se na stanovisti udrzet
i vice let.

Péstovani trvalek

Kazda rostlina ma specifické pozadavky, a proto zminime jen zdkladni pravidla. VSeobecné
Ize Yici, Ze vytrvalé byliny mnoZime vysevem na podzim nebo délenim korena ¢i trsi na jare.
Nékteré druhy, jako tfeba levanduli, je moZné mnozit i fizkovanim. Nutné je také dbat na vybér
vhodného stanovisté (viz rozdéleni vyse).




Nékteré druhy jsou v zahradé pfilis rozpinavé, a proto je pro né nutné vyhradit vhodné misto,
jinak by mohly ze zahrady vytlacit méné silné byliny — druhy Sitici se oddenky (mata) nebo
semeny (medurika, kozlik, oman, kamejka, srdecnik, brutnak).

Vysledny poznatek:

Péstovanim bylin nahradime nékteré Iécivé rostliny z ptirody, kde jsou nadmérnym sbérem
likvidovany. Poznavanim a uzivanim lécivych rostlin mizeme nahradit mnohé drahé |éky.
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Cil: Osvajit si postupy potiebné k hospodareni na pozemku s nepfiznivym charakterem
a provadét zakladni zahradnické ukony

Vék déti: 13-15 let

Pocet déti: 10-12

Doba realizace: podzim, jaro

Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

kompetence pracovni: Zaci si ovéruji teoretické poznatky v praxi, vnimaji organizaci
prace, bezpecné pouzivaji naradi a dalsi pomlcky, orientuji se v postupu prace pfi
jednotlivych ¢innostech

kompetence k fesSeni problému: Zaci jsou pri zachovani respektu ovérenych reseni
schopni pochopit problém a mohou objevovat nové varianty

kompetence komunikativni: Zaci vyuzivaji ziskanych komunikacnich dovednosti
k aktivnimu zapojeni do pracovniho déni a ke kvalitni spolupraci

kompetence obcanské: Zaci si vytvareji pozitivni postoj k produktdim své prace i k
hodnotam vytvoreny jinymi lidmi

kompetence socidlni a personalni: zZaci chapou potiebu efektivné spolupracovat, vytvo-
renim vlastnich produktd posiluji pocity sebeuspokojeni a sebelcty

Pomticky:

podle druhu obruby — kdmen, dievo, pletivo atp.

drenaz — mensi kaminky, stérk, hruby pisek

stfedni vrstva — mékky zeleny odpad (trava, listi, drn, drcené drevo)

svrchni vrstva — kvalitni zemina

naradi: lopata, ryc, vidle, naradi potiebné pro stavbu obruby — dle pouzitého materialu
(kladivo, pilka, ntzky na pletivo apod.)

UvVOD DO PROBLEMATIKY

Zahon je jakdkoliv jasné ohranicend plocha zkultivované plidy na zahradé. U vysokych a vy-
vysenych zahonl se jedna o vyvySenou péstebni plochu, v pfipadé vysokého zahonu navic
ohrani¢enou kamenem, dfevem, cihlami, pletivem apod. S pomoci této technologie mizZeme
zaloZit zahon na svazitém terénu, ve vlhkém prostredi, na nelrodné pidé, na dvore, terase i
na stresni zahradé. Idedlni umisténi je na slunci.

Vyvhody vysokych a vyvySenych zdhon(:

k jejich vybudovani nepotiebujeme velky prostor

jsou velmi praktické, zejména pro méné pohyblivé péstitele a déti

je k nim snadnéjsi pristup

jsou praktické i v zahradach s nedrodnou ptdou nebo plidou nevhodnou pro péstovani
urcitych druh rostlin

rostliny zde maji vétSinou vice prostoru pro rlst nez rostliny péstované v nadobach



Nevyhody:
e pfinedostate¢ném obsahu vzduchu v rozkladné vrstvé (zaklad zahonu) hrozi nebezpedi hniti

e zdhon také rychleji vysycha

e hrozizvysenériziko napadeni hlodavci (pokud vnitfek zahonu vyloZzime jemnym pletivem,
snizime toto riziko na minimum)

e Zivotnost zdhonu je 5-6 let, pak je nutné jej rozebrat a souvrstvi znovu zalozit

Dalsi velmi potfebnou soucasti Skolnich pozemk je cviény zahon — tzv. ,,zahon nikoho”. Cvi¢ny
zahon je na Skolni zahradé nepostradatelny. Dfive byly déti rodici vedeny k tomu, aby doma vice
pomahaly, a mnohé prace znaly zdomu. Dnes je situace jina a dobré neni ani to, Ze nazménénou
situaci nezareagovaly ani pedagogické fakulty. Vétsina vyucujicich péstitelskych praci ma proto
sama dost probléma s praktickou vyukou na zahradé a zakladnimi zahradnickymi Ukony.

Cvi¢ny zdhon vyuZivdme pro nacvik:
e odhadu vzdalenosti radka pfi vysevu
e odhadu hloubky a vzdalenosti semen pfi seti (mensi Zaci hrach, fazole, starsi fedkvicky,
mrkev atp.)

e vysevu do fadk(, nasiroko, do hnizd, do ¢tvercd, do trojuhelnikového sponu...
e vysazovani a presazovani rostlin (i pokojovych)
e postupu pfi okopdvani
e postupu pfi ryti
POSTUP
Motivace:

Jak byste navrhli zahon, aby k nému byl snadny pfistup a chranil rostliny pfed vysokou hladinou
spodni vody na pozemku (vlhka ptda)? Jaké vrstvy podle vdas mda obsahovat vysoky nebo
vyvyseny zahon a proc? Proc se naspod takovych zahon( vrstvi hruby material a nahoru se dava
Zivna pada? Vysoké a vyvysené zahony jsou v nééem podobné kompostu — v ¢em? (jednotlivé
vrstvy se postupné rozkladaji, a doddvaji tak Ziviny péstovanym rostlindm) Jak chrani vyvysené
a vysoké zahony rostliny proti mrazu? (vyska — chrdni proti pfizemnim mrazikiim, rozkladné
procesy — vznikd pfri nich teplo)

Pracovni postup:

Vyvysené zéhony

Jsou slozené z nékolika vrstev rliznych material( — spodni vrstvu tvofi hruby materidl (nasekané
vétve, stonky atp.), druha vrstva sestava z drnl obracenych koreny vzhiru nebo posekané
travy, sldmy, organickych zbytkd. Na tento zaklad nanasime cca 10 cm vysokou vrstvu zeminy.
V dalsi fazi se na sebe postupné rozprostrou vrstvy listi, surového humusu a zahon zakoncime
15centimetrovou vrstvou uzrdlého kompostu. Takovyto zahon je vyhfevny a poskytuje pés-
tovanym plodinam dostatek Zivin, nabizi také vétsi péstebni plochu a diky hrubému zakladu
nedochazi k premokfeni (slouzi jako drenaz). Na druhou stranu pfi nedostatecném obsahu
vzduchu v rozkladné vrstvé (zaklad zahonu) hrozi nebezpeci hniti, zdhon také rychleji vysycha
a hrozi zvy$ené riziko napadeni hlodavci. Zivotnost zdhonu je 5-6 let.

Vysoké zahony

Maji stejné slozeni vrstev jako vyvysené, jen s tim rozdilem, Ze jsou po stranach opatieny

bednénim a mezi plvodnim terénem a dnem (pfipadné i podél stén) byva natazeno jemné

pletivo jako opatfeni proti hlodavclim. Mohou byt jakkoli dlouhé, ale sifka takového zdahonu

by neméla prekrocit 120 cm. K prednostem tohoto zpUsobu péstovani patfi lepsi pristupnost

produkéni plochy, ostatni vyhody a nevyhody jsou shodné jako v pfipadé vyvyseného zdhonu.
(zpracovano dle Kreuter 2002, s. 83—-87)



Chceme-li zaloZit vyvySeny zahon, tak:
e s détmivytvorime plan zdhonu
zajistime potrebny materidl a naradi
zakladem je obruba z kamene, cihel, pletiva, dfeva atp.
po sestaveni obruby pokracujeme vrstvenim materialu dovnitt zahonu
na jafe vysazujeme nebo vysivdme plodiny (zeleninu, ovoce a jiné plodiny, byliny, smisené
vysadby)

Vhodné je zdhon zakladat na podzim, kdy je na zahradé dost rostlinného i dfevniho odpadu.
Pfes zimu se navic nové zaloZeny zdhon slehne, takZe na jafe miZeme zacit s vysadbou rostlin.

Tvary zahon:

obdélnikovy — vhodny je 1,2 m Siroky a 80 cm vysoky (pro uvedeny pocet déti by méla posta-
Covat délka 4 m)

ostruvkovity — obklopeny travnikem, dlazbou — mlze mit rizné nepravidelné tvary

kulaty — obruba ze dfeva, kamene, ale i z pletiva. Dekorativné vypada, pokud vytvofime z dvou
soustrednych kruh pletiva ,formu®, kterou pak vyplnime pohledovym kamenem (oblazky, va-
louny, lamany kdmen atp.). Vzddlenost mezi obéma hranami by méla byt minimalné 10-15 cm
a vhodné je spiSe pletivo s mensimi oky (aby kameny nepropadavaly). Pokud chceme zabrénit
propadavani zeminy mezi kameny, lze vnitini stranu ,formy” vylozZit geotextilii. Pokud tak ne-
ucinime, mlUZeme zase ve spdrach mezi kameny péstovat byliny (materidouska, tymian, ja-
hodnik atp.).

Cvi¢ny zdhon — ,zahon nikoho”

Idedlnije, pokud mame cviény zahon zaloZeny tak, aby kolem byla pevna plocha—beton, dlazdice
nebo alespon Sirsi pésina, na které by déti mohly stat. Pokud mame tento zahon zafazeny
samostatné, mizeme dat okolo néj lavicky. DUlezZité je, aby déti dobfe vidély na predvadény
ukon a neposlapaly okolni zahony.

Na cvicném zahoné lze také zkouset zplsoby obdélavani piady. Ucitel predvede pracovni ukon
nejprve sdm, pak predvede vybrany Zak a nasledné zkusi nékolik Zaka, pripadné vsichni.
Mechanicka kultivace zlepSuje pudni vlastnosti, ale je pro ni zasadni, aby byla provedena ve
spravny Cas, dikladné a s pouzitim spravného naradi. Dakladné ryti za pouZiti ryce je vhodné
jen v pfipadech, kdy potfebujeme do pldy zapracovat vétsi mnozstvi vylepsSujiciho materialu
(pokud soucasna plida nevyhovuje nasim pozadavkdm — je nekvalitni s nedostatkem Zivin a ne-
vhodnou strukturou). Pro béZznou ptipravu pldy je naopak Zadouci vyhnout se prevraceni
padniho souvrstvi a postacdi jen nakypfeni a poruseni padni kapilarity. V tomto pripadé
pouzivadme rycividle nebo podryvak. Castym diivodem uvadénym pro obraceni ptidy je nasledné
rozbiti hrud mrazem v zimé. Plida pak ziskavd drobtovitou strukturu, kterd je ovsem nestala
a rozplavi ji jiz silnéjsi jarni desté. Hlavnim ddvodem, pro¢ bychom neméli pidu prevracet,
je fakt, Ze humadzni vrstva byva obvykle vysoka 15-30 cm a pfi ryti se jeji na dostatek vzdu-
chu zvykla svrchni vrstva dostane na dno brazdy. Tim dojde k naruseni biologické rovnovahy
a zdhubé plGdniho edafonu, coz ma pro pldu z hlediska humusotvornych procesd neblahé
nasledky.

Nacvik spravného ryti:

Ryti provadime v fadcich — u prvniho fadku bychom méli zeminu odlozit stranou (do kolecek —
pouzijeme ji potom na posledni brazdu zdhonu). Ryjeme zhruba na hloubku ryce a bereme
jen malou skyvu, asi tak 5 cm. Zak zaryje, zvedne zeminu, obrati ji a odloZi na volnou plochu
(vzniklou po predchozi brazdé). Takto pokracuje v fadcich az na konec zahonu, kde do posledni
brazdy pouZzije zeminu z prvni brazdy.
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Prvni zak jen odpichuje okraj. Dalsi zac¢ne a ryje celou Sifku zdhonu, za nim s malym odstupem
pokracuje dalsi. Kdo doryje na konec, prechdzi na zacatek. Zaci se musi snazit, aby po nich
zUstala zrytd plGda alespon trochu rovna, coz vyzaduje cvik. Ryjeme zasadné na podzim,
nahrubo, neuhrabavame, hroudy roztrha mraz.
Naopak Setrny (a ¢asové méné narocény) zplsob kypreni provadime za pomoci rycich vidli,
které pddu provzdusdni bez prevraceni vrstev. Vidle zabodneme do pldy a pohybujeme jimi
viklavymi pohyby tam a zpét. Na tézkych, zhutnénych pldach Ize pouZit specialni kypfi¢ —
tzv. podryvak (pouZiva se na velké plochy). Toto naradi prerusi kapilaritu pldy, ale nepromi-
cha vrstvy. V lehkych huméznich pldach postaci pouzit izkou motycku.

(Klikova 1992, s. 47)

Vysledny poznatek:

I na malém ¢i nevhodném prostoru lze vypéstovat dostatek rostlin. Je tfeba, aby Zaci znali
moznosti stavby vyvysenych zahont. Na skolni zahradé by neméla chybét bylinkova spirala.
Cvicny zahon je na Skolni zahradé nutnosti.

Moznosti rozsifeni aktivity:

Tematické presahy do oblasti kompostovani, mulovani, biologické ochrany rostlin a péstovani
[éCivych bylin.
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Cil: Dodat zahradé dalsSi vzdélavaci rozmér a zprostiedkovat jeji poslani a naplna SirSimu
okruhu navstévnik

Vék déti: neomezeny

Pocet déti: 15

Doba realizace: celoro¢né

Pomucky: potieby pro vyrobu ceduli, upevriovaci material

UVOD DO PROBLEMATIKY
Chcete-li, aby vase zahrada Zila a byla vyuZivana i vasimi kolegy v dobé, kdy u toho nemUzete

byt,

nebo byla pistupna vefejnosti, neobejdete se bez informacnich tabuli. Cim vice popisnych

tabuli bude, tim lIépe — a nejednad se jen o varovné cedule se zakazy, i kdyz ani tém se v pripadé
nutnosti nebrarite.

POSTUP
PFi tvorbé a umistovani informacnich tabuli musime pfihlizet hned k nékolika faktortim:

;s v

Didakticky ucel tabuli

Vsechny informace by mély byt spravné (nejlépe ovérené odbornikem, pokud si nejsme
zcela jisti).

Mély by byt prehledné usporadany, mély by byt jasné a strucné, jsou-li to ukoly nebo
otazky, musi byt jednoznacné formulované a srozumitelné.

Vhodné jsou obrazky, mapky a ndkresy; ¢asto se daji pouZit tematické plakaty (CSOP,
Rezekvitek apod.) nebo obrazky déti — nevyhodou barevnych tiskll byva jejich nestéalost na
slunecnim svétle.

Mély by byt umistény tak, aby na né bylo dobfe vidét a bylo u nich dost mista i pro skupinu
déti (déti z nizSiho stupné by nemély mit informace mimo dosah a starsi Zaci zase ve vysi
kolen, ani jeden z nich by se pak o né nezajimal).

informace na cedulich jsou pouze orientacni a mély by byt stru¢né —nezahlcovat mnozstvim
neprehledného textu s malym pismem, nemaji slouzit jako nahrada vykladu ucitele.

Trvanlivost a cena tabuli

Jdou ruku v ruce, ¢im trvanlivéjsi a odolnéjsi tabule, tim vétsSinou drazsi.

Pokud ziskate sponzora nebo grant, jsou nejuniverzalnéjsi prosklené skiinové vitriny, difevéné
nebo kovové. Tam jsou materialy chranény pred nepftizni pocasi a jsou snadno obménitelné,
staci pouzivat pouze papirové podklady. Nevyhodou je, Ze nejsou mobilni a jsou pomérné velké.
Maly format by byl z hlediska pofizovacich naklad( neobhajitelny. Tak v nich byva umisténo
vice témat, ktera vsak nemuseji byt v bezprostredni blizkosti infovitriny, coZz mdze byt na tkor
prehlednosti.

Méné ndrocnou variantou je material oblibeny zejména u naucnych stezek, kde je text jednou
pro vidy dany a vydrzi dlouhou dobu. Opét se jedna spiSe o investici z grantu. Texty, mapy
nebo nakresy pozemku a zarover loga darcli a sponzort jsou vytistény na plastu s ochranou



e barev proti UV zéreni. Vyhodou je variabilnost formatu, nizka vaha, moZnost instalace
kdekoliv v terénu nebo jejich prfenosnost.

e Nejdostupnéjsi variantou jsou papirové podklady v laminovaci fdlii. Vyhodou je
moznost vlastni vyroby spolecné s détmi, aktudini obmeénitelnost a snadna instalace.
Format A4 pfipichneme napinackem k tycce, kolickem na pradlo k natazenému provazku
nebo na plot. Docasnost je vyhodou, ale samoziejmé zaroven nevyhodou. Je vhodné obcas
zkontrolovat stav a umisténi tabuli, nefadi pouze tiskarsti Sotci, na zahradach, zejména pak
Skolnich, je jich také plno. Pfi laminovani je potfeba nechat po obvodu dostatecny okraj
bez papiru k vodotésnému spojeni obou folii (min. 0,5, [épe 1 cm) a tam také umistit otvory
k pfichyceni. Tyto materidly nejsou fotostalé, a tak by ¢tenou stranou mély byt ve stinu. Na
zimu je vhodné je uklidit.

e Nejjednodussi, nejrychlejsi a nejlevnéjsi jsou informace na papife v tzv. euroslozkach, ale
jsou také nejzranitelnéjsi (kdyzZ je nebudete po kazdém poufziti vracet do skoly, b€hem noci
se dovnitf dostane vlhkost a nad rdnem se srazi, takze se texty mohou rozpit nebo posléze
papir zplesnivi).

Esteticky vzhled

Jistd vizualni propracovanost by méla byt samoziejmosti. U ndkladnéjsich infotabuli se
predpoklada spoluprace s grafikem, u ostatnich je vhodné vyslechnout alespon nazor kolegy
z vytvarné vychovy. Zejména vétsi formaty trvalejsiho charakteru by nemély na zahradé rusit,
ale mély by dotvaret jeji vzhled a charakter.

Vhodné je drzet se alespon castecné barevného ladéni, které prevazuje v okoli nebo uvnitt
Skoly, abychom udrzeli také estetickou kvalitu a jednotnost. Ze stejného dlivodu bychom se
méli drzet jednotného materidlového slozeni a nekombinovat jich pfilis velké mnoZstvi. Tak
bude zahrada pUsobit sjednocené a propoji se interiér a exteriér celého skolniho arealu.

Materialy

O plosnych prvcich jiz bylo pojednano vyse, ale stejné dlleZité nebo mozna jesté dulezitéjsi
jsou malé jmenovky k rostlinam. Mély by byt popsany zejména méné zndmé rostliny a casto
také byvaji oznaceny zdhony jmény tfid, které se o né staraji. Je to vétSinou oznaceni sezénni,
mobilni a snadno poufzitelné.

e 7 drivéjSich dob ndm moZna zUstaly néjaké kovové stitky, které sice vydrzi ,vécnost”, ale
je jich malo a nedaji se sehnat a tudiz doplnit o aktudlni sortiment zahrady. Pismena se
vyrazeji raznici, jsou pomérné mald a méné Citelna.

e Plastové jmenovky — jsou v prodeji v nejrliznéjsich provedenich a velikostech v prijatelnych
cenovych relacich. Pokud chceme napisy obménovat, je nejlepsi psat mékkou obycejnou
tuzkou (da se umyt piskem na nadobi). Pokud budou vyuZivany déle, pak se osvédcily
lihové fixy nebo permanentni popisovace na CD (ty Ize odstranit acetonovym redidlem).

e Keramické desticky nebo zapichovaci jmenovky jsou dekorativni, ale nesnesou pfemrznuti,
takZe po zimé kifehnou a lamou se. Déti je mohou vyrabét ve vytvarné vychové nebo
v ramci keramického krouzku, a tak doplriovat stav, hiif se na né pisi dlouhé nazvy rostlin.

e Dievéné jmenovky vypadaji pékné, ale pokud nejsou prelakované, coz zvysSuje jejich
pofizovaci cenu, jejich pfirodni charakter podléha vlivim pocasi, postupné tmavnou,
kulatiny praskaiji a zapichnuté konce odehnivaji. Napisy obycejnou tuzkou jsou necitelné, je
potieba pouZzit syntetickou barvu.

e Kamenné jmenovky jsou vyuzitelné v oblasti se snadno dostupnymi valouny nebo plochymi
kameny. Barvou napsané napisy vydrzi dlouho a kdmen sdm je odolny proti zalivce nebo
zaslapnuti.



e Papirové jmenovky jsou spi$ na jednorazové pouziti nebo do interiéru. Na pokojové rostliny
béhem skolniho roku staci jmenovka z tvrdého papiru na Spejli. V zahradé se kratkodobé
daji papirové jmenovky nebo cedulky s Cisly ¢i ukoly pfichytit pfimo na rostliny kolickem
na pradlo.

Vysledny poznatek:

Vytvéreni informacnich materiald, map, nakresd a jmenovek je velice vdéénou cinnosti, do niz
se déti s chuti zapojuji. Pokud svou zahradu teprve zacinate tvofit, dejte pfednost doc¢asnéjsim,
ale levnéjsim variantam znaceni, které jsou variabilni a trvanlivéjsi, ale popisujte a informujte co
nejvice. | kdyZ cedule nebude mit profesionalni kvalitu a na jmenovce zZacek udéla pravopisnou
chybu, dostanete zahradu do popredi zajmu Zaka i uciteld a zahrada bude Zit. Naroc¢néjsi formy
tabuli vyufZijte, az budou nékteré ¢asti zahrady definitivné ujasnéné a po konzultaci s ostatnimi
kolegy, ktefi by ji mohli ve své vyuce také vyuZit, aby byla univerzalnéjsi a polyfunkéni.

Moznosti rozsifeni aktivity:
Vyucovani vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti Ize spojit s vyrobou informacnich a popisnych
tabulek, popisné texty na vétsi tabule je mozné vytvaret béhem hodin slohu apod.

Zpracovala: Ing. Dana Kfivankova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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Cil: Seznamit se s hlavnimi druhy plevelnych rostlin a jejich vyznamem v ramci ekosystému

Vék déti: 4.-9. trida
Pocet déti: 15
Doba realizace: v dobé vegetace (jaro az podzim)
Kliéové kompetence Zzaku rozvijené touto aktivitou:
o kompetence k uceni: Zaci poznavaji podminky Zivota jednotlivych druh rostlin, rozvijeji
porozumeéni souvislostem v biosfére
o kompetence k feSeni problému: Zici samostatné rozhoduji o postupu prace, ktery vede
ke splnéni pozadovanych vysledk(, vyuzivaji vhodné technologie
e kompetence komunikacni: Zaci vyuzivaji rlznych zpUsobl komunikace ke kvalitni
spolupraci, naslouchaji projeviim druhych a vhodné reaguiji
o kompetence pracovni: Zaci se orientuji v zakladnich postupech pfi realizaci péstitelského
zaméru
e kompetence obcanské: zaci respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Pomticky:

aktivita a) malé prihledné sacky, lupa

aktivita b) krabice s vikem, neprUsvitna plachta nebo vétsi deka, zahradnicka lopatka

aktivita c) ryci vidle, koliky k oznaceni a vymezeni velikosti plochy zahonu, atlas nebo kli¢
k urcovani rostlin

UvVOD DO PROBLEMATIKY

Vite, co to je ,plevel“? ,Plevel” je oznaceni pro kazdou rostlinu, ktera roste tam, kde nemd (a
jesté ke vSemu vétsinou v hojném mnozstvi). Pokud tedy roste orchidej v obilném poli, je to
taky plevel. VétsSinou se viak plevelné rostliny vyznacuji tim, Ze rychle rostou, jsou velmi vitalni,
odolné a bézné rozsirené. Pro prirodu jsou to velci pomocnici, protoZe dokazi rychle nastoupit
tam, kde se objevi odhalend plda, a ochranit ji pfed slune¢nim Upalem, pfed napory vétru nebo
pred prudkym destém. Pokud tu pidu odhalime my lidé, protoZze na ni chceme péstovat svoje
plodiny, je to z hlediska pfirody také ,rana“ kterou je tfeba rychle zacelit. Pomocniky, ktefi ji
pfijdou ochranit, nevitdme s nadsSenim, misto toho si stéZzujeme: Kde se ten plevel potfad bere.
A kde Ze se tedy bere? Kromé toho, Ze semena pfinese vitr nebo Zivocichové, je ve skutecnosti
v zahradni plidé ohromna zasoba semen plevel(, kterd ¢ekaji na svoji prileZitost. Ale jak to, Zze
ta semena jen ¢ekaji? Jak vlastné poznaji, Ze maji zacit kli¢it? Vidyt vldhy maji v pldé dost, ne?
Jak to, Ze semena ukrytd v hloubce nekli¢i a ta v horni vrstvé klic¢i?

Prozradi jim to svétlo. Pokud je jen na okamzik vystavime svétlu, jako by se probudila ze spanku
a poznala, Ze jsou v horni vrstvé pldy a Ze tedy mohou vyr(st.

Stara lidova rada pravi, Ze orat je nejlépe v noci, pak stac¢i padu uhrabnout a znicit plevele na
povrchu, dalsi uz neporostou. Pokud si pfipravime zdhonek pro vysev o tyden azZ deset dni dfiv
a pred setim prohrabnutim narusime vzeslé rostlinky, usetfime si také pozdéjsi pleti.

Pleti neni moc velka zabava. MzZeme potrebu pleti sniZit na zakladé toho, co uz vime? Dozvédéli



jsme se, ze plevel se objevuje tam, kde je odkryta plGda. KdyZ budeme péstovat nase plodiny
tak, abychom nechadvali pidu co nejméné odkrytou, nebudeme mit s plevelem zadnou velkou
praci. Jak to mGzeme zafidit?

1) Po vzejiti rostlin zakryjeme pladu mezi fadky organickym materidlem, tzv. ,,muléem®.
Plevele nebudou mit svétlo a bude jim trvat dlouho, nez se mul¢em protahnou. MiZeme
pouzit tfeba vrstvicku posekané travy, posekanou sldmu nebo dokonce samotné
nekvetouci plevele. Vyhodou je, Ze si tak usetfime i zalévani a kypreni, pod takovou
ochrannou vrstvou zlstane pada vlhka a kypra.

2) Nepéstujemejenjednurostlinu, ale vyuZijeme prostor mezirostlinami k péstovanidalsich,
kteréseprostorovébudoudopliiovat.KdyZjednuplodinusklidime,budedoristatdruhdana
misto sklizené mizeme zaset tieti. Tak pro plevel nezbude misto. Tfreba zacneme radky red-
kvicek, dosazime mezi né saldt, a jakmile sklidime redkvicky, mizeme dosadit kedlubny
nebo tfeba zasit hrasek.

3) Najedenzahon mlzeme také zasit semena rliznych rychle rostoucich druh( zeleniny a by-
linek zaroven. Nemlzeme je vSak smichat pfed vysevem, je tfeba je vysévat postupné,
jinak bychom méli pohromadé tézsi a lehc¢i semena. Vysévame jen fidce, tak, aby kazdé
seminko mélo kolem sebe misto. Sklizime pak rostlinky, jesté nez uplné vyrostou, takze
mame stale co jist. MUZeme pouZit tfeba rlzné druhy salatli, mésicek, kopr, fedkvicky,
fefichu a tfeba i mrkev, podle své chuti a fantazie.

4) Na vytrvalé plevele tahle taktika ovSsem neplati, tady trochu pfitvrdime a pfipravime
nezadouci rostliny o svétlo radikalnéji. Zakryjeme je kartonem. Pokud je uz plevel vysoky,
neplejeme jej a poseteme ho nebo podupeme a zakryjeme vihkym kartonem. Pokud
pouzijeme krabice z obchodu, je dobré z nich odlepit plastové pasky a dat je tak, aby se
prekryvaly minimalné 20 centimetry a nebyly mezi nimi Skviry. Na kartony navezeme
hruby kompost nebo vrstvicku hnoje a vie zakryjeme asi dvoucentimetrovou vrstvickou
suchého mulce, tfeba slamy nebo sena. Nakonec do kartonu prorazime diry, do kterych
zasadime sazenice (tfeba rajcat, zeli, celeru apod.). Ke kazdé sazenici pfisypeme trochu
zeminy a zalijeme ji, aby se koreny dobfe spojily s plidou pod kartonem. Pak mame asi
na rok vystarano, plevel karton neproroste. Na jafe mlizeme zetleny karton shrabat,
plevele najdeme tésné pod nim a
lehce je vyhrabeme, cely postup
pak muzeme, pokud neni pozemek
dostatecné Cisty, opakovat.

Ted je na case se s témi pionyrskymi
rostlinami, kterym se fika , plevel”, seznamit
trochu bliz:

Plevele, nebo lécivé, aromatické i kofeninové
bylinky a zeleninky?

Vysvétlivky k l1é¢ivym ucinkim pro ucitele
— je mozné vybrat néco pro starsi zaky: L
— ledviny, J — jatra, Z — Zaludek, T — traveni,
K — proti kasli, P — proti prdjmu, N — proti
nachlazeni, M—mo¢opudny, €— pro&istujici,
A -  antiseptikum (protizanétlivy,
dezinfikujici), D — pro diabetiky




Uplatnéni

Vyuziti v kuchyni

Obsahové latky

z ve

Lécivé ucinky

krmivo, nastylani,

salaty, polévky,

vysoky obsah

M (revma — placky
z drcenych listQ), ¢aj
a salat se podava pfi

brslice iicha — hnoiivo $penat, jako petrzel, |minerdld (Ca, Mg), |dné, listy se prikladaji
kozi noha ) ro ko§t’a’Ikoin smési do zapékanych |vit.: hlavné karoten |na vpichy po hmyzu,
P y pokrm0 apod. a vitamin C obklady z listl i pfi
hemeroidech
a zanétech
M, , kvéty” cekanky
okrasna kvéty i listy do mnoho K, Mg, Ca, maji pfiznivy vliv na
Zdroi 'Iu salatd, zel. omacek, |také P, Cu, Fe, centralni nervovy
3 netfglru ve smési do polévek [sacharid inulin systém a srdce; Ce-
cekanka rovzdu§r:1u'e adu |12 $pendtl; poupata |(kofen), kanka prospiva také
gv tahuie ijivirr: na kapary; koreny vit.: B, C, diabetiklim, pfi Zlu-
, h?;ubkj Y vafit, susit na caj hofrciny, glykosid Covych potizich, pfi
Y i prazit na kavu cichorin krvetvorbé; obklad
z list tisi zanéty
nahradi ,¢esnek” zmin. hl.: K, Ca, P; M, P, A, proti jarni
v salatech, pomazan- [silice se sirou, tfis- unavé, ndkazam, pro-
rostlina stinnvch kach, omackach, po- |loviny, glukosinulaty, |ti nachlazeni, podob-
Cesnacek vIhéich mist v lévkach, nadivkach, |enzymy a dalsi slozky; |né jako Cesnek, ale
odbuzuie m%ice do sekanych mas, éerstvd mlada nat v nedrazdivé formeé
puzu) bramborakli, bram- |obsahuje az 170 mg |(nepachne po ném
borového salatu a za- | vitaminu C (vice neZ |z Ust); je to pozoru-
pékanych pokrmi petrzelka) hodna rostlina
. 0, . )4 v . v o
nat: polévky, noky, listy 3 % min. I. F, .M, c’aJ z kvetLi
- - Ca, K, Mg, P, Fe; je jarnim , krev Cis-
. nadivky, omacky, . T » Y
odpuzuje penat. i vai karoten, vit B., ticim” prostredkem;
mandelinku P o tval. . kolem 50 mg vit C.; |[metabolismus, K,
hluchavky a bramb. jidla; v . . . i
bramborovou, Kvety: I kvéty: cholin, proti depresim a ne
(Lt oy véty: palacinky, . P R )
13ka vcely . ‘y biogenni aminy, spavosti, Ié¢eni cho
ovocné kolace, . . L
‘o flavonoidy, slizy, rob mocovych cest
napoje AR iy
trisloviny a potizi s prostatou
- . |mladé listy do . VI
jetel luéni zvlepswfe a provzdus- jarnich bylink. smési, |,.. . . - T dezlln.fgkcnl Ucinek
fuje padu, oboha- ) ro tfisloviny a silice na travici trakt
: , polévek, salatd, . ,
cuje o dusik o e o a dychaci cesty
z kvétl IéCivy Caj
K, rany, revma,
. min. latky (K, hmyz, semena
vysmazovani , .
LT mnoho Ca, Fe, Si, projimadlo,
v syrovém tésticku . o
sy Mg, P, Zn aj.); protizanetove na
(maji ptijemnou, - . R -
VI . S asi 70 mg vit. C, strevni ustroji,
chrani pddu pred |lehce slizovitou K oo .
. , , Py aroten, vit. B; Zaludek, na
jitrocele erozi, obruby chut), do bilych i i A
. -y - , 21 o obsabh slizu, hojivé odhleriovani, na
i cesticky, snasi polévek, nockd, o . . , T
e o trisloviny, pektiny, zanicené sliznice,
seSlapavani omelet, salatq, . e
o, « flavonoidy, na dobré traveni;
rGznych smazenek, . . N et
)y ‘v glykosid aukubin Cerstvé listy nebo
zelenych omacek, L ae 1 wur v .
1 . s antibiotickym stava se doporucuji
nadivek aj. A . L
ucinkem na drobna poranéni,
na omrzliny apod.
kokoSka chréni pddu pfed |listky i mladé plody biogenni aminy, stavi krvdceni, L,
pastusi wwsvchanim misto pepfe. salat cholin, l?etain, M, sltFevnl’ potize,
bolk ysy ! PEpre, Y | flavonoid ekzém
tobolka brukvovita polévky Y Y




hnojeni, mul¢,

vidy tepelné
upravené, posilujici

4 % min.: Ca,Mg, K,
P, Fe; 100-150 mg

mirné M (revma,
dna)C, A, K,D,Z,),T,
+ vylucovani zluci

a vyprazdnovani

proti msicim a Cistici napoj, sirup, |vit. C, karoten, vit. B; | .
. o ! . g stfev, chudokrevnost,
v. a housenkam, Spenat, br., vaj., chlorofyl, tfisloviny,
kopfiva . ' T krvetvorba, vlasy,
kompost!!!, polévky, nadivky, glukokininy (pokles oy MR
: . - kGiZze, pomaha pfi
tkaniny, barva bramboraky, cukru v krvi), oo L
: 2 . vnitfnim krvaceni
kosmetika, vlasy, omelety, zaviny, celuléza acetylcho- .
L. N Y . L . ateroskleréza;
vyvoj babocek téstoviny. lin, bilkoviny a sacha- PR
. . ey . " pomahaji zvlasté
velikono¢ni nadivka |ridy, fytoncidy apod. R
na jate oZivit
metabolismus
A, kloktadlo
nahrazka za nové (og:lstranUJ'e p?Fh
VRN z Ust, proti prajmu
. e Y koreni, hiebicek o . i o .
p chrani padu pred L A tfisloviny, étericky  |a zanétlm), tlumi
kuklik , ., |a skofici, do likérd, e AR
Sstsky erozi, od starovéku hovézi polévk olej se silici bolesti a kifece,
mestsky vyuzivan v P . Y eugenolem, silice stavi krvaceni, proti
omacek, nat do . Y.
olévek paradentdze, pfi
P chorobdch trav.
traktu
jako cerny koten, (;a, K Mg, P Al ml. € (zlep3uje metabo-
vy , . listy maji 10x vice - AR
provzdusiuje do polévek; z usus. : . . lismus pfi dné), M
o M vit. C nezZ citrony; . . .
plGdu, mul¢, vyluh | mouky chleba, ml. S (mocové a ledvinové
ARV [ sacharid inulin, i
lopuch proti bélaskim; lodyhy ndhrada bilkoviny. tuk choroby), T, D, spa-
v orientu cténa chrestu, listy do ny, Xy, leniny, kozni zanéty
. M ; . glykosidy, fytoncidy, o . .
zelenina Spenatu, nadivek Y S —v lécebné a vlasové
. o horciny, tfisloviny, .
a sekané, plnit jako L kosmetice
) silice
zelné
,plany Spenat”, asi 3 % min. latek,
Cerstvé ml. I. do Ca (hlavné lebedy), |,. " (v
. . . , . |listy dfive k l1é¢eni
lik uz od neolitu salatu, polévek, K, Mg, P a Fe; merlik .
merliky, ” ‘y .. A - dny a také jako
se pouzivaly, omacek, nadivek, bily: az 245 mg vit. C <
lebedy AV . s p R obklady na nezity,
chrani padu pfred |naplni slanych (jako % kg - pome- vhodné oro
vysychanim, mul¢, |moucnikl, zapékame |ranca), vit. B, E, pro.
. M . . chudokrevné
krmivo s brambory a tésto- |provitamin A
vinami, pizza apod. |malo kys. $tavelové
A, protizanétliva,
susené listy na ¢aj stahujici, hojivé
(tj. 3 min varit 1,5 obklady a koupele,
Cajové IZicky na Yy . zastavuje vlasecni-
(e . . . hot¢iny, flavonoidy, . .
chrani padu pfed |sklenici — 15 min v - cové krvaceni, P
mochna , . . trisloviny, v listech MDA .
, erozi a vysousenim, |vyluhovat; Kneipp s . kfece cévni, svalové
husi velké mn. vit. C

snasi seSlapavani

doporucoval mlécny
odvar, cerstvé ml.
listy jako zelenina do
polévek, Spenatu)

(10x citron)

i menstruacni i nady-
mani, L, + Zluénik,
+J, vynikajici proti
prekyseleni Zaludku,
Tichut kjidlu




zdroj pylu a nektaru,

do salatd (béleni
vyluhovani), do
zelenych omacek,

v kofeni inulin
hotcinu,
karotenoidy, Ca, K,
P, vit. B. (kolem 50

T, J, M, kiece, proti
zacpé, krvetvorba,
|é¢i sliznice i nervy,
osteoporéza, latk.

pampeliska |provzdugiuje polévek i uzaviend |mg vit. C), mnoho Vrg'ligi’éﬁé\% kvét
(smetanka) |pudu, kumuldtor |poupata & la riz. provit. A (mrkev), Evalvfené . cukr’em Ky
mineralU, vytahuje |kapusta, po proso- |vit. B, (hl. niacin, med — pfi Eoatném !
je z hlubSich vrstev |leni do stragonového [riboflavin, thiamin, ) ,p P ,
. e . trdveni a nachlazeni;
octa jako kapary; silici, saponiny, krev Gistici” prostie.
kvéty vino, med hot¢inu) " prost!
dek doporucovany
pfijarni Unavé
indidnska 2vykacka; g}gﬂiﬁ;?ﬁ:ﬂvah
étour ini p ¢ pend S . ) ..
p chrani pddu, mul¢, |do Spenatu, lysé vit. C dezinfekee, Eaj

malouborny

zelené hnojeni

formy i do salatu,
polévek

na podporu lécby
lupenky

kofeni: salaty pol.,
br. pokrmy, tvar.

K, Ca, Mg, P, F;
provit. A, asi 50 mg

K, T (zaludecni a Zluc¢-
nikové diety),
stimuluje vyménu
latkovou, tvorbu

openec i i
p., R, . obru.by, zidky, E)rotl pomaz., omelety, do |vit. C; tfisloviny, krve; A (vyplachy ust
bieétanolisty | erozi, pastva véel, . . . ) v o
okrasa — skalky dusenych a sekanych |silice, saponiny, org. |pfi bolestech zub(;
mas, téstovin, kyseliny, hofcina zanétech lebecnich
nadivky glechomin, cholin dutin; pfi prajmech);
koupele pfi dnég,
revma
M, €, T, v homeopa-
salaty. oFikrm listy obsahuji mnoho |tii se uZiva k obkla-
zelené hnojeni, nédi\YI’q?do za::/)’ék K, Ca, Mg, P, Fe, dlm pfi revmatismu,
ptaginec chrani pldu, br.. t&stovin ’ Si, ma témér tolik artritidé, kloubnich
sabinec muzeme -sblra,t po pomazének, obilnin, vit. C Ja!<o citrony, polestech; zllepsulje
cely rok, i v mirnych bramborakd. do obsahuje karoten, i choroby dychacich
zimach; pouzivan olévek ml'st,o vit. B, dale tfisloviny, |cest, odvar |éCi zac-
uz v neolitu petrielk apod saponiny, sliz a dalsi |pu; mast na ekzémy,
P y apod. latky lupenku, urychluje
hojeni ran
1/ prodistuje
organismus
2/ pohani na mo¢
provzdusnuje Francie — sirup o 3/ popraskava
, . . |pldu, listy krmivo, |Mellago graminis — K |n<?5|tol, ”)tj.lm kamen
pyr plazivy kartonovani po slazeni, pivo nema ved. ucinky 4/ potahuje slizem
spdleni hnojivo destilaty b. sliznice
5/ posiluje M (dna,
revma), C, Z,J, + T,
otravy, D
pro léc. ucely se
uziva nélev ze su-
proti skorbutu :/(i’tcg’a’;,x%ic,;e’nei Sené nati k tiSeni
od starovéku se a Cerstvy jako pepf, citl"on . flavonoid krvaceni (hemeroidy,
rdesna suSenim se peprna G y menstruace), k vy-

pouzivalo rdesno
peprnik

chut ztraci; hodi se
k zostfeni pokrma,
nadivky

(rutin), silice, hofrci-
ny, 4 % trislovin, fe-
noly, fytosteroly

a dalsi latky

plachlim zanicené
Ustni dutiny; rdesno
peprnik ve vétsSim
mnozstvi drazdi
ledviny




(<)}

I4kd uzitecny hmyz,
x slimaky

nahorkle peprnou
a trochu slanou chut
a pfijemné aroma

mnoho minerald,
trisloviny,
flavonoidy,
hof¢iny (achillin)
chamazulen (jako
hefmanek)

A, T, Z; zastavovani
krvaceni a hojeni ran
i viedU; protizanét-
livy, protikfecovy,
proti plynatosti; NE
V TEHOTENSTVI

sedmikraska

laka uzitecny hmyz;
susené ubory maji
mirnou medovou
vUni (potpourri)

salaty, polévky, do
br. salatd, nadivek,
tvaroh. pomazanek,
bylinkovych masel;

z kvitkd sirup (K), zdo-

bime, napoje, pokr-
my slané i sladké

K, Ca, Mg, Fe;
karoten, asi 35 mg
vit. C (jako citrony),
vit. B; silici, hor¢inu,
saponiny, tfisloviny,
flavonoidy, sliz

K, A, hemoroidy, €,
ateroskleroza, rany,
vyrazky (nazev), na-
lev proti akné a koz-
nim plisnim, k hojeni
ran; podporuje chut
k jidlu, T, plisobi ho-
jivé na strevni trakt,
zlepsuje vymésovani,
Cisti ¢astec¢né i od
tézkych kovu

(Vlasinova 2006, tabulka 3c)




POSTUP

Motivace:

Co je to ,plevel“? Jaké odlisné vlastnosti maji tyto rostliny oproti kulturné péstovanym? (jsou
to rostliny obsazujici nové uvolnénd stanovisté — rychly rist, rychly ndstup kveteni, mohutnd
tvorba semen) Mohou byt i uzite¢né? (jsou uZitecné — potrava a Zivotni prostor pro mnoho
ZivocichG, nékteré z nich jsou IéCivé, mnohé okrasné) Jak se nejlépe Sifeni plevele na zdhonech

vysadby, smisSenymi kulturami, které postupné dorustaji a nenechdvaji plevelu misto apod.)

Pracovni postup:
a) sledovani zpUsobdy, jakymi se plevelné rostliny Siti
Pod lupou pozorujeme padacky pampelisek, podbélu, pchade, pétouru apod., hacky
lopuchu a svizele, vytrasani maku z makovic maku viléiho, ,,masité privésky” na semenech
vlastovic¢niku a violky, které roznaseji mravenci apod. — zhotovime si sbirku semen plevelli
nalepenim na karton nebo v priihlednych saccich.

b) zjistovani vlivu svétla na rist pleveld

Zkusime kus pady zakryt a pod pokryvkou odebrat do jedné krabice (A) urcity objem
zeminy z povrchu a do druhé krabice (B) zeminy z hloubky. Jesté pod pokryvkou
zakryjeme krabice vikem (provadi vidy jen jeden Zak, ostatni pridrZzuji deku). Zaviené
krabice vytdhneme zpod deky a popisSeme. Nakonec zaviené krabice jeSté protfepeme.
Do treti krabice (C) nabereme stejny objem pldy na svétle a na svétle plidu také jesté
protfepeme. Pak ji zakryjeme vikem a také popiseme. Krabice umistime na teplé misto
ve stejnych podminkach a po tydnu spocitdme rostlinky. Krabice nechame otevrené,
pfipadné ptdu utlacime prkénkem, aby méla semenas plidou lepsi kontakt, a prekryjeme
prasvitnou folii, aby plda nevysychala. Za dalsi tyden znovu porovname pocet rostlin.
(Rostliny z osvétlené krabice rostou nejbujnéji, rostlinky v krabici s pldou z hloubky
nejméné.)

c) urcovani plevelll a pochopeni jejich uZite¢nosti
Vybereme stejné velké dily, které potfebujeme vyplit (s odstupy, aby si Zaci pfi praci
neprekazeli), a Zaky rozdélime do skupin. Kazda skupina vybere ze svého dilu vSechny
rostliny a spocita jednotlivé druhy plevelll. Ucitelé poradi s jejich uréenim (pfipadné
s pomoci atlasu). Roztfidime druhy na jedlé, 1éCivé, jednoleté, vytrvalé. Se starSimi zaky
se mUZeme podle charakteristickych druh( (viz napf. Vlasinova 2006, Tabulka 2) pokusit
odhadnout vlastnosti pldy. Vysledky porovname. Z rostlin miZeme pfipravit herbaf.

Vysledny poznatek:

Vidime, Ze i tady plati pravidlo, Ze ,vSechno zlé je k nééemu dobré”, a Ze jednoduché ¢lenéni
na uzite¢né a skodlivé neni v pripadé plevelnych rostlin spravedlivé. Pochopime jejich vyznam
v pfirodé a také uzitek, ktery z nich mlze ¢lovék mit. Pokud chceme své zdhony pred najezdem
plevell chranit, ukdZzeme si jednoduché zplisoby, kterymi je udrzime v mezich.

ODKAZY
Vlasinov4, H. (2006): Zdrava zahrada. Brno, ERA group.

Zpracovala: Ing. Helena Vlasinova, Ph.D.
Editorka: Ing. Vlasta Habova






Cil: Uvédomit si hodnoty vlastni prace a pochopit cely Zivotni cyklus rostlin

Vék déti: bez omezeni
Pocet déti: 15-20 (uprostired prazdnin vidy mensi pocet, narlist opét ke konci prazdnin)
Doba realizace: letni prazdniny
Klicové kompetence Zzakt rozvijené touto aktivitou:
o kompetence socidlni a personalni: Zaci respektuji dohodnuta pravidla prace, vyznamné
posiluji svou sebeorganizaci
e kompetence pracovni: z4ci se aktivné zapojuji do spole¢nych ¢innosti, akceptuji zménéné
pracovni podminky
e kompetence kfeseniproblému: Zaci posiluji pocit dllezitosti zodpovédného rozhodovani
na zakladé vlastniho Usudku
e kompetence obcCanské: Zaci respektuji pozadavky, které vedou k naplnéni spolecnych
zajmu
Pomticky: pracovni nacini — viz specialni kapitola

UVOD DO PROBLEMATIKY

Kazda sSkolni zahrada je specifickd, ma jinou plochu a jiné péstebni zaméreni. V kazdé Skole
je jiny pocet zakl i pedagogl vénujicich se zahradé a péstitelskym pracim. K tomuto je treba
prihliZet pfi sestavovani planu udrzby.

V této kapitole se budeme vénovat péci o zahradu s vétsim podilem trvalych péstebnich ploch.
Jinou mozZnosti je zaloZeni zahrady takovym zplsobem, aby byla co nejméné naro¢na na udrzbu.
Zahony v tomto pripadé zaujimaji jen malou cast plochy a jsou pred prazdninami vyklizeny
(Zaci si napt. mohou péstované rostliny odnést doma). Plocha zadhon( je potom oseta smési
jednoletych rostlin, které pokryji povrch pldy a zabrani erozi. V tomto pripadé je nutné zvolit
vhodné druhové slozeni (rostliny snasejici prisusky a pfimé slunce atp.) a myslet na dostatec¢ny
Casovy predstih pfed koncem skolniho roku, kdy je zapotrebi kli¢icim rostlindm vénovat alespon
minimalni péci (zalévani). Vhodné druhy jsou napf. hefmanek pravy (Matricaria recutita),
vojtéska setd (Medicago sativa), svazenka vratiColista (Phacelia tanacetifolia), sluncovka ka-
lifornska (Eschscholtzia californica), cernucha damasska (Nigella damascena) apod. — a to jak
jednotlivé, tak ve smésich.

POSTUP

Motivace:

Zaci (zapojenti jejich pratel pfibuznych a rodi¢d je jen vyhodou) mohou pokragovat v pééi o své
zahony (pokud néco vybudovali, pak budou mit vétsi chut pokracovat v péci, aby jejich rostliny
nezahynuly) a jako odménu si mohou odnést sklizert a vypéstky. UCitelé by navic méli dostat
nahradu za odpracované hodiny dozoru.

Pracovni postup:
Povéreny spravce zahrady, ucitel péstitelstvi, koordinator ekologické vychovy:
e planuje prace, jez jsou dileZité pro dany termin ve skleniku a na volnych péstebnich
zahonech




vede evidenci, vydava naradi, zajistuje s nékolika Zaky rozdéleni naturalni vysluzky pro
vSechny zucastnéné

urcuje pocty zakud na jednotlivé prace s dozorem ucitele (oSetfeni zahon, sklizné zeleniny
a ovoce, zalévani, sklizen susiny pro aranzovani délaji Zaci z voliteIného predmétu aran-
Zovani)

Rozpis Cinnosti:

pfiprava organizace, rozpis sluzeb zak( a ucitel( do seSitu letnich aktivit jiZz od zacatku
cervna (Casto se zapisuje tfidni ucitel se svou tfidou)

sluzby na zahradé pravidelné celé prdzdniny vZdy v pondéli a ¢tvrtek od 8 do 10 hodin
dopoledne (v pfipadé velkého tepla do 9.30)

jeden spravce zahrady (popf. zastupce seznameny s danymi ukoly)

2-3 dozorujici a vypomahajici ucitelé (1x za prazdniny s moZnosti si vybrat nahradni
volno béhem skolniho roku na vyfizeni neodkladnych zaleZitosti)

Prace ve skleniku:

sklizen brukvi, kvétaku, hlavkového salatu

vyvazovani okurek, rajcat, seckovani vinné révy, pleti, zalévani

sklizné teplomilné plodové zeleniny (okurek, raj¢at, paprik, hrozni vinné révy)
péce o narizkované dreviny

Prace na uzitkovych zdhonech:

dosevy fazoli

pleti a okopavani

zalévani

sklizné veskerého sortimentu zeleniny a ovoce, kvétin uréenych k suseni, kvétin k fezu,
sbér semen

Seznam doporucenych rostlin, které Ize na pozemcich péstovat a slouZi jako naturalni

odména:

plodova zelenina (rajcata, papriky, okurky a razné tykve, cukety, dyné, okrasné tykvicky)
kostalova zelenina (brukev, kvétak, kaderava kapusta, rizickova kapusta)

luskova zelenina (hrach, fazole — byly dosazovany na uvolnéné, sklizené zahony,
zabranovaly zaplevelovani a jesté zvysovaly obsah dusiku v pdé, pokud byly jejich
oddenky zapracovany do zemé)

listova zelenina (saldt hlavkovy, cekanka, pekingské zeli)

cibulova zelenina (cibule, pazitka, por)

kofenova zelenina (petrzel, mrkev, pastinak, ¢erny koten, kien)

kofeninova zelenina a bylinky (kopr, koriandr, bazalka, mata, Salvéj atd.)

kvétiny k fezu a do suchych vazeb (velkokvété rize, letni chryzantémy apod.)

ovoce drobné bobulové (rybiz, angrest, maliny, réva vinnad)

ovoce letni (jablka, visné, renklody)

Vysledny poznatek:

To, co laka Zaky a nejvic je motivuje (stejné jako jejich rodice a détské pribuzné na prazdninach),
je naturdlni odména za vykonanou praci. Navic se na zahradé mohou déti béhem prazdnin
setkdvat se svymi spoluzaky (ne vSichni odjizdéji na dovolenou).

NejdilezitéjSim momentem je vSak uvédomeéni si vlastni smysluplné prace korunované od-
ménou a v nastavajicim skolnim roce i vefejnou pochvalou (napft. skolnim rozhlasem).
Napftiklad na zahradu zakladni skoly na ul. Kpt. JaroSe v Trebici chodili Zaci pravidelné celé



w

prazdniny a pfichazeli i Zaci, ktefi Skolu jiz vysli. Ucitel péstitelstvi si za své celoprazdninové
snazeni mohl vybrat dovolenou v lyzarské sezéné nebo si za sluzbu mohl vybrat odpovidajici
nahradni volno (zde je nutna spoluprace s reditelem skoly).

Zpracovala: Ing. lvana Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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LECIVE ROSTLINY — SUSENI, UZITi (CAJE A SIRUPY)
VAZBA Z PRIRODNIHO MATERIALU

PESTOVANI LETNICEK A DVOULETEK

INVAZNi ROSTLINY, ANEB VETRELCI Z RiSE ROSTLIN
KVETNATA LOUKA, JAK JI PORIDIT A UDRZOVAT

VODA V ZAHRADE, ZADRZOVANI DESTOVYCH SRAZEK
SUCHA ZIDKA

JAK SI ROSTLINY POMAHAJI

PREVENCE CHOROB A PREMNOZENI SKUDCU

MOTYLI A JINY UZITECNY HMYZ V ZAHRADE

HERBARE

UKLADANI ZELENINY DO PiSKU A JINE ZPUSOBY KONZERVACE
STRATIFIKACE SEMEN

PRILAKANI PTAKU NA ZAHRADU A JEJICH POZOROVANI
JEDOVATE ROSTLINY

ZALOZENI UKAZKOVEHO JEZIRKA

ZELENE STRECHY



Cil: Poznat zakladni Iécivé rostliny, tucelné je uZivat a ukazat si vyrobu jednoduchych
Cajli a sirupt

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: maximalné 15
Doba realizace: sbér v sezong, vareni celoro¢né
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci poznavaji smysl osvojovani znalosti o |éCivych rostlinach,
propojuji je do Sirsich celkd, vyuZivaji je v zajmu ochrany a péci o zdravi
e kompetence k feSeni problému: Zaci vyhledavaji informace vhodné k rfeseni problému,
voli vhodné postupy pfi ziskavani potfebného materiadlu, vyuZivaji k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti
e kompetence pracovni: Zaci pristupuji k jednotlivym pracovnim cinnostem nejen
z hlediska potfeb, ale i z hlediska ochrany pfirodniho prostredi
¢ kompetence obcanské: Zaci chapou zakladni ekologické souvislosti, jsou si védomi svych
povinnosti ochrany Zivotniho prostredi
Pomticky: noZik, provazek, vzduchotésné sklenice, tmavy papir, fixa, ostatni podle receptu

UVOD DO PROBLEMATIKY

Vyssi byliny, napf. tfezalku, vrbovku apod. neufezdvame u zemé, ale asi v jedné poloviné, aby
rostlina obrazila pro dalsi sklizen.

Byliny susime na teplém a chrdnéném misté, kde je zajisténo proudéni vzduchu. Osvédcuje
se suSeni na sndrach ve svazcich, také na sitech, méné vhodné uZ je suSeni na papirech na
podlaze. Susime pokud moZno rychle, ve slabych vrstvach, pfevracime, aby se pfilis nezménila
barva rostliny. Zapati-li se uz pti sbéru nebo pfi suseni, pak zhnédnou. Nedoporucuje se suseni
v troubé. Rychlé dosuseni miZeme provést na pfimém slunci venku.

e Pro zavéseni na sndrach se nejlépe hodi: tfezalka, rebficek, medurka, yzop, repik, zla-
tobyl, pelynék, routa, dobromysl, srdec¢nik atd.

e Pro suseni na sitech nebo na papirech volime: lipovy kvét, hefmdanek, mésicek, sléz,
jitrocele, sedmikrdsky, podbél, list btizy, kopfivy, kofren smetdnky, list maliniku, ostruZiniku
atd.

vrve

hnédnuti. Mésicek velmi snadno bledne, ackoli je dobfe uzavieny, takzZe jej nelze skladovat delsi
dobu.

Byliny maji Siroké vyuZziti nejen v kuchyni, ale i do tinktur, masti, olejd, k inhalaci a koupelim.
Nékolik rad a tipl najdeme v odborné literature.

Pokud nechcete s bylinami déle pracovat, doporucujeme vykupny lécivych rostlin. Cena za sbér
je dand cenikem jednotlivych vykupen. Orientacni ceny najdete na strankach
http://www.bylinymikes.cz/cz/22-vykup-bylin



POSTUP

Motivace:

Je vSechno, co roste hojné kolem nas, jenom plevel? Umi kopfiva i néco jiného, nez nas popalit?
Daji se listy a kvéty rostlin néjak vyuzit? MizZeme je viibec konzumovat? Mohu si sirup, lipovy nebo
matovy caj koupit jenom v obchodé? Mohou mé rostliny IéCit? Mohu z nich vyrobit darek?

Pracovni postup:

Podle ucelu vybereme rostliny a vhodnym zplsobem je ususime. Ususené rostliny ulozime
do vzduchotésnych oballi — napt. sklenic s dobrym uzdvérem (zamezime ptistupu vlhkosti
a Skadcu), které opatfime obalem (zamezime pristupu svétla). UloZime v temnu a suchu. Byliny
oznacime vevnitt i zevné nazvem a rokem sbhéru.

Vyroba bylinnych ¢aju je jednoducha, uvadime zde pouze nékolik pFikladd.

Caje vhodné i pro déti:

e  Pradusky: proskurnik kofen 1, ¢erny bez 1, kopfiva 1, lipa 1, hefmanek 1, divizna 1, sléz
kvét 1, repik 1, podbél list %5, preslicka r. %, fenykl %, jitrocel kop. %, malinik %, pelynék
cern. %, jablecnik %.

Zdpar: 1 lzicka prelit % | vrouci vody, zakryté 15-20 min louhovat, uzivat 2—3x denné.
Celodenni davku pfipravit do termosky.

e Rodinnd smés: tfezalka tec. 2, kopfiva 2, febficek 1, malinik 1, dobromysl 1, hefmanek 1,
lipa 1, medunika %, preslicka r. %, zlatobyl ob. %, bez ¢erny %, matefidouska %, mata %,
divizna %, btiza %, svizel syt. %5, mésicek %, sléz kvét %.

Zdpar: 1 1Zi¢ka se prelije % | vrouci vody, 15-20 min. louhovat.

e  Uklidnujici: trezalka tec. 1, medurika 1, hefmanek 1, dobromysl 1, malinik 1, febficek 1,
kopfiva 1, hloh %, levandule %, kozlik %, srde¢nik %, chmel %.
Zdpar: 1 1Zi¢ku prelit % | vrouci vody, 15—20 min. louhovat.

Velmi jednoducha je vyroba kopfivového nebo matového caje. Staci prelit vrouci vodou nékolik
Cerstvych nebo ususenych listk(. Pokud by byl tento vyvar pfilis silny, listky Ize pouZit ve smési
s ernym nebo zelenym cajem.

Caje, které oceni dospéli:

e Artritida — klouby: kopfiva 2, bfiza 1, fepik 1, preslicka r. 1, truskavec 1, tuzebnik jilm.
2, tiezalka tec. 1, febricek, smetanka Iék. list + kofen 1, Cerny bez kvét 1, zlatobyl ob. 1,
vrbova klra %, svizel syt %, benedykt %, violka rol. 1, routa %.

Odvar: 3 lzicky do % | studené vody, 1 min. povafit, 20 min. zakryté louhovat, scedit do
termosky a uzivat v priibéhu dne.

e Cukrovka: fazol lusk 2, preslicka r. 1, smetanka Iék. list + koren 1, borQvka list 1, tfezalka
tec. 1, rebricek 1, dobromysl 1, kopfiva 1, malinik 1, jestfabina 1, jable¢nik %, Salvéj %.
Odvar: 3 lzicky vloZime vecer do % | studené vody, druhy den povafime, nechame 20 min.
zakryté louhovat a scedime do termosky. UZivat v prlibéhu dne.

Pozn.: Bylo zjisténo, Ze celer list obsahuje Iatku pfibuznou inzulinu a tudiZ je prospésny
v Ié¢bé a prevenci cukrovky.

o (Cidténi krve — metabolismus: smetanka list + kofen 1, tfezalka te¢. 1, febficek 1, kopfiva 1,
bfiza 1, zlatobyl ob. 1, fepik 1, truskavec %, svizel syt. ¥, preslicka r. ¥4, ostropestiec m. %,
mésicek %, vachta troj. %, routa %, malinik %, jablecnik %.

Odvar: 1 |zicka do % | studené vody, 1 min. povafrit, 15—-20 min. louhovat. UZivat 2—3x
denné.




e Jatra — Zluénik — traveni: smetanka Iék. list + kofen 1, ostropestiec mar. 1, tfezalka tec. 1,
febficek 1, mata 1, koptiva 1, malinik 1, anyz %, routa %, jablecnik %, pelynék cernobyl %,
oman koren %, vlastovicnik ¥, hluchavka Zl. %, mésicek ¥, levandule %

Odvar: 1 |Zicka do % | studené vody, 1 min. povatit, 20 min. zakryté louhovat, scedit, 2—3x
denné nalacno.

e ledviny — mocové cesty: zlatobyl ob. 2, koptiva 2, btiza 1, fepik 1, tfezalka tec. 1, febfticek
1, hefmdnek 1, preslicka r. 1, svizel syt. 1, bez ¢erny 1, tuzebnik jilm. 1, vrbovka mal. 1,
malinik 1, hluchavka Zl. %, routa %, jable¢nik %, vies %

Zdpar: 1 |zicku prelit % | vrouci vody, zakryté 15—-20 min. louhovat, scedit, uzivat 2—3x
denné. Celodenni davku pfipravime do termosky.

e Prostata: vrbovka mal. 1 dil + 3 dily vySe uvedené smési ledviny — mocové cesty.
Zdpar: Jako u predchozi smési.

e Srdce — cévy —tlak: hloh 2, kopfiva 2, srdec¢nik 1, hefmanek 1, tfezalka tec. 1, febricek 1,
dobromysl 1, medunka 1, zlatobyl ob. 1, bfiza 1, malinik 1, kozlik 1, kokoska past. tob. 1,
routa %, jablecnik %

Odvar: 1 lZicku smési vloZit do % | studené vody, 1 min. povafit, 15-20 min. louhovat.
Uzivat 2—3x denné.

e Gynekologicky: kontryhel 2, febficek 1, tfezalka tec. 1, kokoSka pastusi tobolka 1, preslicka
rol. %, medunka %, hluchavka Zl. %5, matefidouska %, salvéj %, malinik %2
Zdpar: 1 |zicku prelit % | vrouci vody, 15-20 min. louhovat, uZivat 2—3 denné.

vevs

Pomérné jednoduch3, ale ¢asové narocnéjsi je pfiprava sirupt.

e Kopfivovy sirup: 80 ks kopfivy (20 cm dlouhy stonek), 4 ks citronu, 10 dkg kyseliny
citronové, 3,5 | vody, 3,5 kg cukru krupice
Koptivy omyjeme, citron omyjeme a nakrdjime na platky. VloZime do vétSiho hrnce
a zalijeme vodou. Pfidame kyselinu citronovou. Vse pfivedeme k varu a asi 5 minut
povafime. Vyvar i s kopfivami nechdme v hrnci 24 hodin luhovat. Po této dobé obsah
hrnce precedime. Do $tavy prisypeme cukr, pfivedeme za stadlého michani k varu a
nechdme kratce prejit varem. Kopfivovy sirup ihned prelijeme do sklenénych lahvi,
uzavieme a nechame venku chladnout.

e Jitrocelovy sirup: 2 plné hrsti jitrocele kopinatého i s kotinky, 750 g medu, 1 litr vody,
$tava z 1 citronu
Jitrocel opereme, kofinky promneme od hliny a proplachneme do cCista. Nakrdjime
na kousky. Vafime v 1 litru vody 20 min. Slijeme, promichame s medem a svafime do
hustého sirupu, pfidame $tavu z 1 citronu, ddme do vhodnych skleni¢ek, uchovavame
v chladu.

e Sirup z bezinkovych kvétd: 20 bezinkovych kvétenstvi, 1 dobfe omyty citron nakrajeny na
platky, 2 IZicky kyseliny citronové, 1,5 kg krupicového cukru, 1,2 | vody
VSechny ingredience dadme do velké misy a zalijeme vrouci vodou. Promichame a pénu
sebereme dérovanou nabérackou. Nadobu ptikryjeme utérkou. Nechame na chladné;jsim
misté pét dnl stat, pricemzZ smés dvakrat denné promichame. Pak ji scedime pres velmi
jemny cednik, pripadné pres latku. Nalijeme do lahvi, které jsme vysterilizovali horkou
vodou, a ulozime do chladnicky.

Vysledny poznatek:
Tato aktivita déti naudi vyuzivat silu pfirody. Poznaji, Ze mnoho rostlin Ize uzite¢né zpracovat
a mnohdy mohou nahradit i Iékarnu.
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Cil: Naucit se vyuzivat rostlinny material ze zahrady k tvirci ¢innosti

Vék déti: 4.-9. trida

Pocet déti: do 15 déti

Doba realizace: celoro¢né

Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

e kompetence pracovni: Zaci si osvojuji vhodné pracovni postupy potrebné k pripravé
prirodniho materidlu na aranzovani, pouzivaji bezpe¢né materialy a nastroje, respektuji
dohodnutd pravidla

e kompetence k uceni: Zaci vyuzivaji ziskané informace pfi tvarcich ¢innostech, seznamuiji
se s vybranymi druhy rostlin vhodnych k suseni a aranzovani, samostatné pracuji, své
vysledky porovnavaji a hodnoti

e kompetence socialni a personalni: Zaci se podileji na vytvareni prijemného prostredi,
které druhotné ovliviiuje i pohodovou atmosféru, vytvareji si pozitivni predstavu o sobé
samych

Pomucky:

Zahradnické nGzky, n(iZ e motouz, gumicky ¢ aranZovaci hmota zelena pro aranzovani Zivého
zeleného materidlu (Florex) e aranZovaci hmota Seda pro aranzovani susiny (Oasis) ® rizné
kosiky, aranzérské misky, vazy, keramické kvétinace ¢ aranzérsky doplrikovy material (lyko,
stuhy, svicky atd.) e aranZovaci drat — sekany nebo na Spulce, rGizné priméry e aranzovaci
paska Oasis — lepici paska na zacistovani stonku zivych kvétin, nebo na jejich svazovani (lepi
i mokra) e fezané Cerstvé rostliny (kvétiny a vypliova zeleri) e material k suseni — travy,
kvétiny, listy, obili, liSejniky, mechy e koSik na uklddani narezanych rostlin ® bambusové tyce
k zavéseni susicich se rostlin ® hacky na zavéseni e tmava vétratelnd mistnost ¢ papirové
bedny pro uskladnéni susiny (nejlépe bedny od bananu) e skfin k uloZzeni beden se susinou
e vystrizky aranzérskych praci z ¢asopisU, knihy o aranzovani

UVOD DO PROBLEMATIKY

AranZma ze suSenych rostlin jsou vhodnda pro kazdé stanovisté, predevsim v zimé. Bereme
v Uvahu barevné kontrasty, tvar a struktury. AranZujeme do kosikd, pfirodnich malova-
nych hlinénych, ale i sklenénych vaz. Pouzivame nejen kvéty, ale i listy, travy, obili, vétve, plody
a plodenstvi.

POSTUP

Motivace:

MuZeme s Zaky aranZovat tematické kytice k rdznym svatkiim, vyzdobit Skolu, nebo s Zaky
vyssich roénikl aranzovat uvitaci kytice pro nové zacky.

Pracovni postup:
e Pfipravime si pomucky a obstarame si rlizny rostlinny material k suseni.
e Rostliny susime v tmavé vétratelné mistnosti, aby nam nevybledly barvy susiny.
e Susime vidy zavésené kvétenstvim dold, travy mUZeme susit i ve vzpfimené poloze.
e Traviny a obili sklizime postupné, a tim si zajistime barevnou skalu materialu.



e Velké kvéty sklizime ve stadiu puklych poupat (pivorika, slaménka).

e Velké kvéty mGzeme susit také pomoci konzervacnich prostfedkid (borax a kamencovy
prasek) — tato metoda je narocnéjsi.

e Listy lisujeme v novinach (kapradiny).

e Susime vétsSinu kvétin trav, plod(, kontrolujeme je alespon kazdy druhy den.

e Ze stonku odstraniujeme listy, stonky spojujeme gumickou, aby se neuvolnily pfi vysy-
chani.

e Ususené rostliny ukldddme do novinového papiru ve svazcich a skladujeme v bednach
s popisem.

e Susinu pouzivdme potom cely skolni rok pro aranzovani rliznych vazeb.

e Béhem vegetace vyuzivame pro aranzovani i Zivy a kvetouci materidl a zeleninu.

K aranzovani mizZeme poufzit rlzné rostliny — obilniny, travy, len, makovice, macky, ¢ernuchu,
vratic, febricek, Sater, smil, smilek, kontryhel, stracku, afrikdn, zinie, rliZze atd. AranZovat se da
z jakéhokoli rostlinného i dopliikového materialu, jen je zapotiebi dbat zakladnich kompozic-
nich pravidel:

e usporadanirostlinmabytvolné, ptitvorbé kyticezacneme material skladatdodlanéasmé-
rem od stfedu (a nejvyssiho mista) potom pridavame dalsi rostlinny materidl tak, Ze
celou kytici otdcime — vzdy jen v jednom sméru

e pomér mezi vazou a vyskou Upravy by mél byt vyvazeny v poméru 2:3, 3:5 anebo 5:8
—je-livaza 30 cm vysoka, pak nejvyssi kvét nad ni je umistén ve vySce 45,5 cm nebo 48 cm
nad jejim hrdlem)

e pfiaranzovani do Sirokych nadob dodrzujeme pomér 1:2
— je-li misa Siroka 20 cm, potom nejvyssi kvét je ve vySce 40 cm nad jejim okrajem

e vrcholy aranzma vytvareji nepravidelny trojuhelnik

e suché rostliny nechavdme v pfirozenych barvach

e pokud nejsme v aranzovani zbéhli, radéji nemichdme okrasné rostliny s plané rostou-
cimi

Vysledny poznatek:

K suseni pouzivame velkou $kalu kvetoucich planych rostlin s malo duznatymi stonky, traviny,
obili a Slechténé rostliny urcené k suseni. Nejkrasné;jsi jsou susend poupata pivonék, kvéty rizi,
Sateru a hortenzii. PouZivame i vétve strom( a kef(, karu, liSejniky, mechy i susené houby,
chorose a Sisky.

Existuje nepreberné mnoZstvi publikaci o aranZovani a v ¢asopisech vychazi mnoho napadd na
sezdnni aranZma od jara az do podzimu, velikonoc¢ni a vanocni vyzdoby exteriér(l a interiérd.
Inspirace se da nalézt témér vSude a hlavni je nebat se zkousSet objevovat nové.

ODKAZY

Brookes, J. (1992): Pfijemny Zivot s kvétinami. Bratislava, Priroda.

Hiller, M. (1994): Zahradky v kvétinacich. Praha, Gemini.

Raworth, J., Berry, S. (1999): Ctvero roénich obdobi se susenymi kvétinami—kompletni privodce
sbérem, susenim a aranzovanim. Praha, Knizni klub.

Zpracovaly: Lidmila Uttlova, Ing. Ivana Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Naucit se péstovat sazenice letnicek a dvouletek ze semen a pochopit Zivotni
cyklus rostlin

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: 15 i vice, podle provadéné Cinnosti
Doba realizace: jaro az podzim
Klicové kompetence rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci si osvojuji nazvy letni¢ek a dvouletek i podminky potiebné
k jejich péstovani
e kompetence obcanské: Zaci chipou potiebu pfiblizeni prirody lidskym obydlim
prostfednictvim letnicek a dvouletek, projevuji smysl pro krdsné a estetické prostredi
e kompetence socialni a personalni: Zaci vnimaji pritomnost téchto rostlin a jejich pfinos
k utvareni prijemné atmosféry, prispivaji touto ¢innosti k rozvoji pocitu sebeuspokojeni
e kompetence pracovni: Zaci pristupuji k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z pohledu
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i v zajmu rozvoje kulturnich hodnot
Pomticky:
semena rostlin, substrat pro vyseyv, truhliky nebo vysevni kontejnery, zahradnické naradi,
pripraveny zahon

UVOD DO PROBLEMATIKY

Letnicky a dvouletky maji v zahradé mnohostranné pouZiti. Pouzivame je pro rabata a kvétinové
zahony, k fezu, jako rostliny pro obruby, ale také jako pnouci rostliny. JelikoZ se jedna o rostliny
s kratkym Zivotnim cyklem, mGzeme na jejich prikladé zakiim demonstrovat vSechny faze Zivota
rostlin béhem jednoho, pfipadné dvou let.

Letnicky jsou skupina rostlin s velmi rychlym Zivotnim a reprodukénim cyklem. Klici, kvetou
a plodi v jednom roce a po vytvoreni semen odumiraji. Jejich Zivotni strategie spociva v ry-
chlém obsazeni volné pudy. Jsou rychlé v ndstupu na nova stanovisté, pfipadné na stanovisté
s nepfiznivymi podminkami. Proto je i v nasSich podminkdch mnoho plevelli jednoletych.
Letnicky vysévame v predjafi (bfezen aZz duben) do truhlikil nebo do skleniku a po poslednich
mrazicich je pfesazujeme na zahon.

Dvouletky jsou kvétiny, které maji vyvojovy cyklus delsi neZ letnicky. Jejich semena klici jesté
tenty? rok, co uzraji, a prezimuje u nich jiz vzrostla listova rizice. V druhém roce potom vytvareji
kvétni stvoly a po dozrani semen opét odumiraji. Proto je vysévame na zahon v kvétnu az
v Cervnu.

Zakladni pravidla péstovani letni¢ek a dvouletek:
e Nejlépe se jim dafi na slunném a teplém misté se stfedné tézkou humazni padou.
e V pfipadé, Ze potfebujeme plidé dodat rychle Ziviny, hnojime ji ulezelym kompostem. Hndj
je nevhodny — je pfilis silny a rostliny by spalil.
e Potfeba vody je vétsi nez u trvalek — kofenovy systém nazasahuje do takové hloubky.




POSTUP

Motivace:

Jaky je rozdil mezi trvalkami, letnickami a dvouletkami? Znate néjaké letnicky a dvouletky?
Pokud byste prenesli takovouto rostlinku po odkvétu dom( a chranili ji pred zimou, prezila by?
(ne, oba druhy rostlin po odkvétu odumfiou z biologickych pticin, ro¢ni obdobi nemaji vliv)

Pracovni postup:
Péstovani letnicek:

1 Primym vysevem na zahony — to se tyka rostlin, které nesnaseji presazovani, protoze
maji kllovy koren, rostliny odolné proti mrazikim nebo citlivé na mraziky ale rychle
vyrostou; od bfezna do kvétna. Posledni lhta vysevu do volné pldy je pocatek Cervna,
napf. chrpa, ¢ernucha, mrkev atd.

2 Nékteré druhy mizeme vysévat i na podzim, aby semeno vykli¢ilo aZ na jare. Tyto rostliny
jsou pak silné a brzo bohaté kvetou, napt. zafivka, sténicnik, mak. Semena sejeme do
jemné pfipravené puady, do fadk( 20—40 cm. Hloubka by méla odpovidat velikosti semen,
drobna semena nezahrnujeme, jen je pfitlacime prkénkem.

a) Jak vypéstovat sazenice letnicek:
Vysévame je od poloviny bfezna do poloviny dubna do poloteplého pafenisté, pripadné do
misek nebo truhlicka.
e aksamitniky neboli afrikany (Tagetes)
e hlavace (Scabiosa)
e hledik vétsi (Antirrhinum majus)
¢ hvézdnice neboli astry (Aster)
¢ hvozdiky neboli karafiaty (Dianthus)
e kokarda velkokvéta (Gaillardia x grandifiora)
¢ kosmatec sedmikrdskovity (Dorotheanthus bellidiformis)
* maceska zahradni (Viola x wittrockiana)
e ostalka slicna neboli cinie (Zinnia elegans)
e smil listenaty, tzv. ,,slaménka” (Helichrysum bracteatum)
e Srucha velkokvéta (Portulaca grandifiora)

b) Letni¢ky popinavé:
Pouzivaji se k zakryti zdi, vysev pocatkem kvétna.
e hrachor vonny (Lathyrus odoratus)
¢ lichorefisnice vétsi (Tropaeolum majus)
* povijnice trojbarevna (Ipomoea tricolor)
¢ vilec popinavy (Cobaea scandens) — dorusta znacnych vysek

c) Letnicky vhodné na obruby zahon(:
Jsou obvykle 10—20 cm vysoké.
e aksamitniky neboli afrikany (Tagetes)
¢ bytel metlaty, tzv. ,letni cypriSek” (Kochia scoparia) — mizeme jej tvarovat jako kratko-
doby Zivy plot, dorlsta vysky az 100 cm
e gazanie pevna (Gazania rigens)
¢ kosmatec sedmikrdskovity (Dorotheanthus bellidiformis)
¢ |obelka drobna (Lobelia erinus)
e nestarec americky (Ageratum houstonianum)
e sporyse (Verbena)
e tafice skalni (Aurinia saxatilis)



d) Vybér nékterych letnicek s dlouhou dobou kveteni:

od kvétna do fijna: Salvéj zativa (Salvia splendens), tatice skalni (Aurinia saxatilis)

od cervna do zdri: hledik vétsi (Antirrhinum majus), mésicek lékafsky (Calendula
officinalis), netykavky (Impatiens), ostalka slicna neboli cinie (Zinnia elegans), petunie
zahradni (Petunia x hybrida), povijnice trojbarevna (lpomoea tricolor), sporyse (Verbena),
Srucha velkokvéta (Portulaca grandifiora)

od ¢ervna do fijna: aksamitniky neboli afrikany (Tagetes), begdnie stalokvéta (Begonia
semperflorens), lichotetiSnice vétsi (Tropaeolum majus)

od Cervence do rijna: osteospermum (Osteospermum ecklonis), hlava¢ hvézdovity a kavkazsky
(Scabiosa stellata a S. caucasica), chrpa modrak (Centaurea cyanus), smil listenaty, tzv.
,slaménka“ (Helichrysum bracteatum), slunecnice roc¢ni (Helianthus annuus)

e) Kvéty k susenit:

Kvéty frezeme pred plnym rozkvétem, svazeme do mensich svazk( a vésime kvétenstvim dold.
Déle je pouzijeme pro aranzovani — viz pracovni list ¢. 12.

smil listenaty, tzv. ,,slaménka“ (Helichrysum bracteatum)

smilek rGZovy (Helipterum roseum)

statice neboli limonka chobotnata (Limonium sinuatum)
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Péstovani dvouletek:

Kdyz maiji sazenicky 2-3 listky, prepichame je na vzddlenost 10 cm od sebe. Na zahon potom
sazenice vysazujeme za 4—6 tydnd, nejpozdéji v druhé poloviné zafi. Dvouletky, pokud neni
tvrda zima s dlouhotrvajicimi mrazy, se velmi Casto dokazi na stanovisti samy vysemenovat
nékolik let bez nasi pomoci.

Mezi zastupce dvouletek patfi naptiklad maceska zahradni (Viola x wittrockiana), hvozdiky
(Dianthus), topolovka rGzova (Alcea rosea), naprstnik velkokvéty (Digitalis purpurea), divizny
(Verbascum), sedmikrasky (Bellis), pomnénky (Myosotis) a mnoho dalSich. Z uZitkovych rostlin
potom predevsim zastupci ¢eledi mifikovitych (petrzel, mrkev, celer, libecek, kopr, anyz atd.).

Vysledny poznatek:

v vy

a diky jejich rychlému vyvoji mohou déti na vlastni oci vidét vSechny faze rostlinného Zivota.
Letni¢ky a dvouletky jsou navic velmi atraktivni a nékteré z nich jsou i uZitkové rostliny.

POUZITA LITERATURA
Srot, R. (2006): 1000 dobrych rad zahradkaram. Praha, Brazda.

Zpracovaly: Ludmila Novéakov4, Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Naucit se rozezndvat invazivni druhy rostlin a pochopit principy jejich Siteni

Vék déti: od 10 let
Pocet déti: 15
Doba realizace: kdykoli, nejlépe v sezoné (Cerven)
Klicové kompetence rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci poznavaji invazivni druhy rostlin, jejich vliv na pivodni vegetaci,
vyhodnocuji podminky Sifeni i rdstu, planuji a organizuji svou dalsi ¢innost
e kompetence k fesSeni problému: na zakladé poznatkd Cini uvazliva rozhodnuti pti volbé
zpUsobu boje s invazivnimi rostlinami
e kompetence obcanské: Zaci si uvédomuji svoji povinnost postavit se na stranu zajmu
podpory ekologickych pfistupl a ochrany zdravi, odmitaji takové pfistupy péstovani
rostlin, které by mohly podpofit zavleceni nebo rozsireni invazivnich rostlin
Pomticky:
o fotografie prislusnych druh rostlin (v atlasech ¢i vlastni)
e herbarové polozky
e kli¢ k uréovani rostlin
e Atlas invaznich druhd rostlin Ceské republiky

UVOD DO PROBLEMATIKY

Co jsou invazni rostliny neboli invazni neofyty? Jsou to na nasem Gzemi neplvodni rostliny,
zavlecené k ndm predevsim clovékem. Najdou-li na novém stanovisti pfihodné podminky pro
Zivot, masové se Siti a vytlacuji domaci vegetaci, aZ ji mohou Uplné znicit. Jejich rozsifovani je
dano z¢asti jejich vlastnostmi — jde Casto o rostliny zvyklé na tvrdé podminky, které se u nas
maji ,,jako ve vaticce” — a jednak také absenci jejich pfirozenych nepratel a chorob, jez by je
napadaly. Ceska republika je idedlnim mistem pro $ifeni — je v centru Evropy na kfiZovatce cest.
Navic zde mame velice pestré ptirodni podminky (padni, vihkostni i teplotni atd.), takze se zde
muUZe uchytit o to vice druh( novych rostlin.

Kromé toho, Ze se projevuji jako plevele, mohou byt také nebezpecné pro clovéka — napf.
bolsevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum), ktery mlize byt nebezpecny uz jen pti styku
s pokozkou.

A jak se Siti? Invazivni rostliny se na nova stanovisté dostdavaji vétsinou pric¢inénim ¢lovéka, a to
bud zamérné (péstuji se jako okrasné rostliny, které pak zplanuji), nebo jako vedlejsi projev
cestovani lidi, kdy mohou byt privezeny na korbé nakladnich aut, na Satech cestujicich, nebo
se pfimisi mezi jiné, zdmérné dovazené rostliny. Zpravidla se potom uchyti na neporostlych
mistech a odtud se jiZ Sifi nezavisle a proti vuli ¢lovéka.

V Ceské republice je zavle€eno 1378 druhtl neplivodnich rostlin, z éeho? 91 povaZujeme za
invazni. NejznaméjsSimi jsou bolSevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum), netykavka
Zlaznatd (Impatiens glandulifera), kfidlatka sachalinskd (Reynoutria sachalinensis), slunecnice
topinambur (Helianthus tuberosus), vI¢i bob mnoholisty (Lupinus polyphyllus), ale i janovec
metlaty (Cytissus scoparius), trnovnik akat (Robinia pseudoacacia) a znamé plevele pétour



malokvéty (Galinsoga parviflora) a srstnaty (Galinsoga quadriradiata), laskavec ohnuty
(Amaranthus retroflexus) a mnoho dalsich.

MoZnosti, jak s invaznimi rostlinami bojovat, je nékolik. Jejich Sifeni miZzeme zamezit nepfimo —
tak, Ze budeme branit jejich zavleceni a Siteni (nebudeme dovazet ani vysazovat Zadné neznamé
rostlinya nebudeme je rozsifovat dal) anebo pfimo—muzZeme je hubit mechanicky (plit, posekat),
¢i chemicky — pouzitim herbicid( (ty ale mohou poskodit i jiné rostliny a navic se ¢asto jedna o
nebezpecné chemické latky). Pfi mechanické likvidaci je ovSsem zapotrebi opatrnosti — nejen, ze
nékteré rostliny mohou byt nebezpecné, ale také, pokud presné nezname jejich zplsob Zivota a
predevsim rozmnoZovani, miZeme je namisto zniceni na pozemku spiSe namnotzit.

POSTUP

Motivace:

Co jsou to invazivni rostliny, proc se jim tak rika? Jak se takové rostliny k ndm mohou dostat?
Proc¢ se u nas Sifi a pro¢ tomu tak neni na jejich pfirozeném stanovisti? (u nds maji idedlni
podminky a chybi tu jejich prirozeni neprdtelé — skidci a nemoci) Jaké problémy mohou
zpUsobovat? (vytlacuji nasi vegetaci, méni ptidni podminky, mohou byt nebezpecné pro ¢lovéka)
Znate néjaké invazivni rostliny? Jak byste s nimi bojovali?

Pracovni postup:

MuzZeme vytvorit mapu vyskytu invaznich rostlin v naSem okoli. S Zaky se nejprve seznamime
se zakladnimi druhy ve tfidé (mlzeme jim promitnout obrazky, mohou vypracovat referaty
o jednotlivych rostlinach atp.) a potom se vypravime do okoli, kde budeme do mapy zakreslovat
nalezené lokality s invaznimi rostlinami. Nachazi-li se v nasem okoli néjaké obcanské sdruzeni,
pfipadné spolecnost zabyvajici se ochranou Zivotniho prostfedi, mizeme jim potom takovéto
podklady poskytnout a pfipadné se zapojit i do likvidace invaznich porostl. Vyskyt je mozné
také nahlasit sprdvam zvlasté chranénych uzemi, pokud jsou v nasem okoli néjaka.

Vysledny poznatek:

Dulezita je znalost alespon zakladnich invaznich rostlin, znalost jejich Skodlivosti a moznosti
boje proti nim. Abychom zamezili niceni nasi domaci flory a tim i fauny, méli bychom tomuto
tématu vénovat dostatecnou pozornost.

Zpracovali: Ing., Mgr. Antonin Veverka, CSc.; Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Uvédomit si hodnotu na druhy bohaté louky oproti klasickému zahradnimu travniku

Vék déti: neomezeny

Pocet déti: do 15 déti

Doba realizace: podzim — |éto (celoroc¢ni prace, prace na nékolik let)
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

e kompetence k uceni: zaci osvojuji nazvy lucnich rostlin, seznamuiji se s jejich naroky na
zivotni podminky, chdpou potiebu obnovy kvétnatych luk, jako vzacného pfrirodniho
ekosystému

e kompetence k feseni problémi: Zaci vybiraji a fesi vhodné postupy pfi zakladani
kvétnatych luk i zpGsoby nasledné péce

e kompetence pracovni: zaci na zakladé znalosti voli a pouzivaji bezpecné nastroje i naradi
potiebné k osetreni kvétnatych luk, dodrzuji vymezena pravidla

e kompetence socidlni a persondlni: Zaci chapou potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu

Pomucky:
Osivo, zahradnické naradi, kvalitni dobre udrzovana kosa, kli¢ k urc¢ovani rostlin

UVOD DO PROBLEMATIKY

a) Urceni padnich podminek

Dulezité je urcit pldni poméry, které na pozemku (louce) panuji. Na téchto podminkach zavisi
skladba rostlinnych druh(, které ndm na louce porostou.

Typy puad:
— piscitd, chuda na Ziviny, vysychava,
nachylna na prudké zmény teploty Propustnost pldy:
— hlinita, chuda na Ziviny — velmi propustna, sucha
— hlinita, prohnojena, bohata na Ziviny — stfedné propustna, vlihka
— jilovita, chuda na Ziviny, nepropustnd, studena — podmacena plda, mokra

— vapenita, bohata na Ziviny, vysychava, tepla



b) Urceni stanovisté

Dulezité je z hlediska teplomilnosti nékterych rostlin. Urceni nadmorské vysky:
— velmi slunné (napf. jizni svah) louky —nizinné
— méneé slunné (severni svah) — podhorské
—horské

Nékolik rad ke kvétnatym loukdm (upraveno dle ro¢enky Planta Naturalis z roku 2007):

1. Semena prirodnich rostlin nepfisévame do zaloZeného trdvniku, protoZe osivo prirodnich
rostlin vzchdzi postupné béhem celého roku po zaseti. Mladé rostlinky jsou zpocdtku
drobné a v konkurenci rychle rostouci travy hynou.

2. Osiva kvétnatych luk nemichdme s béZnym osivem travnim a jetelotravnim — divod je
stejny jako v predchozim bodé. Kulturni travy a jeteloviny jsou vyslechtény na rychly
pocatecni rist. Obsadi prostor a pomalu rostouci lucni rostliny potlaci. Ve vysledném
porostu by previddaly travy s malou primési lucnich kvétin.

3. Pladu pro louku pripravime jako pro travnik, nehnojime. Lucni rostliny dovedou velmi
dobre vyuZit Ziviny dostupné v pldé. A také je Zadouci, aby prirodni podminky stanovisté
od zacdtku formovaly spolecenstvi rostlin odpovidajici danému mistu, coZ v ndsledujicich
letech zarudi stabilitu porostu.

4. Vysevek ¢ini pro rucni seti 1,5-2 gramy na 1 m?. Toto mnoZstvi je do ruky nezvykle malé,
proto vam doporucime nékolik jednoduchych zlepseni. Viastni seti provddime vétsinou
mezi tfemi prsty (palcem, ukazovdckem a prostrednickem), jako bychom spise korenili,
neZ vysévali. Aby vdm osivo vystacilo na celou plochu, je vhodné si pozemek rozdélit na
neékolik mensich ¢dsti. Na stejny pocet ¢dsti si rozdélite i osivo. Pokud vdm prece jen bude
mnoZstvi semen stdle pfipadat malé, mizZete naredit semena drobnymi suchymi pilinami,
suchym piskem, krupici nebo strouhankou.

5. Termin vysevu: po cely rok, nejvhodnéjsi je jaro a podzim. Semena lucnich rostlin v pfirodé
vypaddvaji na zem témér béhem celého roku. Nejéastéjsim impulzem ke vzchdzeni
je vldha. Ta se nejcastéji vyskytuje na jare a na podzim. Jarni vysevy jsou vhodnéjsi ve
vlhéich oblastech a na téZsi pudé. Jarni obdobi pro vysev zacind obvykle béhem dubna, kdy
se dd s plidou pracovat. Konci béhem cervna, kdy by mohly prijit medardovské desté.
Podzimni vysevy upfednostnime v sussich oblastech, na lehké piscité pudé. Podzimni
vysevy smérujeme co nejvice do pozdniho podzimu. Semena Iucnich rostlin budou
prevazné klicit aZ v ndsledujicim roce na jare ze zimni vidhy.

6. Prvni rok po vysevu rostou hlavné korinky lucnich rostlin a nad zemi plevel. Sekdme pfi
vysce porostu asi 20 cm nad zemi. Plevel jsou nejcastéji jednoleté rostliny s rychlym
vyvojem. Jejich semena jsou obsaZena v kazdé pudé a cekaji, aZ se s pudou hne a otevre
se volny prostor. Tyto rostliny jsou v prirodnim kolobéhu predchidci louky a svym
zplsobem ji pomdhaji zapéstovat. Koreny jednoletych plevelt jsou vétsinou drobnéjsi.
Mezi rychle vyrostlymi stonky zistdvd dostatek mista pro kliceni lu¢nich semen v pfi-
hodném vilhéim prostredi. Vyklicené rostlinky vsak ke svému vyvoji potrebuji svétlo, které
v houstnoucim porostu ubyvd. Proto kdyZz dosdhne , plevelny porost” vysky asi 20 cm
anebo je prilis husty, posekdme jej na vyssi strnisté (asi 5 cm nad zemi). Posekanou
hmotu odstranime. Viyklicenym rostlinkdm se tak dostane svétla a mohou Uspésné rust a
mohutnét.

Po néjakém Case, v zdvislosti od mnoZstvi srazZek, ,plevelny porost” opét ¢dstecné obrazi
a je vhodné jej znovu posekat.

7. Louku sekdme pfiblizné 5 cm nad povrchem pidy. Na mensich plochdch béZznymi typy

travnich sekacek nebo kosou.




8. Druhy rok po vysevu louka kvete — sekdme 2—-3krdt rocné pro zahusténi porostu. Mladé
lu¢ni rostlinky maji dobre vyvinuté korinky a velmi brzy z jara jim zacinaji rist listy a ob-
sadi si tak svij prostor na slunci. V zastinéni lucnich rostlin jiZz nové jednoleté plevele
nevzejdou a béhem kvétna az ¢ervna louka poprvé zakvete. Mladé lucni rostliny nejsou
zatim prilis rozvétvené a mohutné. Aby zesilily druhy s pomalejsim pocdtecnim vyvojem,
posekdme louku poprvé uz na konci kvétu kopretin. Podruhé zhruba na pfelomu cervence
a srpna. Je-li velmi suché léto, mizeme letni se¢ vynechat. Posledni se¢ by méla byt na
podzim béhem zdri.

9. V dalsich letech sekame louku 1-3krdt rocné. Do jisté miry plati, Ze ¢im castéji louky
sekame, tim je druhové sloZeni pestrejsi. Vyjimkou jsou extrémné suchd mista a suché
léto, kdy je nebezpeli zaschnuti porostu.

POSTUP

Motivace:

Jaké jsou podle vas rozdily mezi pravidelné se€enym zahradnim tradvnikem a kvétnatou loukou?
Jaké ma kvétnata louka vyhody oproti travniku? (velké mnoZstvi druhd, nizkd ndrocnost na
udrzbu, mnoho Zivocichti — ochrana pred pfemnoZenim skudcu, pyl pro hmyz, estetické hledisko —
kveteni, proménlivost atp.) Vite, Ze napft. v rozpoCtu Udrzby zelené ve méstech pripada daleko
nejvétsi castka na udrzbu travnik(? — Seceny parkovy travnik je neekonomicky a v zahradé
funguje jako , poZzirac¢ ¢asu”.

Pracovni postup:

a) Vybér a vysev rostlin

Nejdfive je nutné si rozepsat podle charakteru stanovisté, které rostliny &i skupiny rostlin
jsou pro nase stanovisté vhodné. Zaroven provedeme botanickou inventuru rostlin, které
uZ na stanovisti rostou. Do stdvajiciho travniku jiz neni mozné dosivat, ale miZzeme do néj
vysadit celé rostliny, pokud chceme zvysit jeho rozmanitost. Nékteré druhy trvalek mizeme
presazovat. Pro lepsi orientaci na pozemku je vhodné si zakreslit jeho planek, rozdéleny do
Ctvercll, s vyznacenim jednotlivych druh( rostlin. Do planku pak zakreslujeme nové druhy
rostlin s pozndmkou data jejich vyskytu.

Dale je nutné urcit si cil, tedy druhy rostlin, které chceme na pozemku (louce) mit. Pokud louku
vysévame do Cisté zemé (zbavené plevel(), mizZeme si vytvorit vlastni smés semen. Aktivné
sbirdme zrald semena vybranych rostlin v pfirodé (spravné urcime a zapiSeme), v pfihodnou
dobu pak vysévame na pozemek.

Pozndmka:
Pozor na chrdnéné druhy rostlin, chrdnénd stanovisté a chranénd uzemi!



a) Udriba pozemku

Zakladni podminkou je sekani louky kvalitni kosou minimalné jednou, spiSe vSak dvakrat do
roka, a to v takovém terminu, aby stavajici rostliny mély ¢as odkvést a vytvofit zralé plody.
Pokud chceme zachovat bohatost druhl na louce, nenechdvdme na ni posecenou travu
a vse hned odklidime (napf. na kompost) — kvétnata louka, kterd ma byt domovem mnoha
druhl, nema slouzit k produkci sena. Navic, pfi ponechani vrstvy materidlu na louce muze
dojit k zapareni rostlin pod ni a pose¢ena hmota zabranuje pfistupu svétla k rostlinkam. Mohli
bychom tak mnoho druh ztratit.

Pozemky nesekame pomoci motorovych sekacek (snad s vyjimkou listové sekacky), sekacky
trepi konce rostlin, ty pak zasychaji hloubéji a Spatné obr(staji. Nevhodné je i pfihnojovani
pozemku umélymi hnojivy ¢i zasahy jakymikoliv herbicidy (i selektivnimi).

Zvlastni Udrzba pozemku je spasani ovcemi a kozami v rozumné mire (vhodné hlavné v mistech,
kde chceme udrZet nizkostébelnaté porosty nebo zabranit Sifeni naletovych drevin).

b) Pozorovani

Na louce pravidelné provadime pozorovani, zapisujeme vyskyt novych druhd rostlin a jejich
pfipadné sifeni na pozemku ¢i naopak jejich ubytek nebo Uplné vymizeni. Ziskané poznatky
jsou cenné pro nasi dalsi praci s pozemkem.

c) Vyznam kvétnatych luk

Druhova pestrost lu¢nich porostli pfimo ovliviiuje druhovou pestrost a vyskyt Zivocich(, ktefi
jsou na lu¢ni ekosystémy primo Ci nepfimo vazani. Kvétnaté louky se stavaji poslednim Utocistém
mizejicich druhd rostlin a Zivocichl. Vyznamné je i jejich estetické a kulturni hledisko. Pozorovani
vyskytu zivocichG miZe byt zpestfenim nasi prace nebo ndmétem na praci samostatnou.
Navic, bohaty porost nabizi Zivotni prostor pro predatory skidcd zahradnich plodin, takze se
nam podpora druhové rozmanitosti vrati v podobé biologické ochrany rostlin.

Vysledny poznatek:

Kvétnatd louka je nejen prijemnym estetickym prvkem pro velké zahrady. MiZeme si ji
dopfat i v malém prostoru — staci ji vyhradit ostrivky, nebo jen lemy podél kerli — a uz prilaka
mnozstvi zivoc¢isSnych druhl. Pokud mame velky pozemek, miZzeme kvétnaté louce vyhradit
misto v ovocném sadu, nebo nechat rlst jinou travnatou plochu. Pokud do ni vyseceme pésiny,
mUzeme propojit klidna zakouti, vytvorit sezdnni cesty, nebo napfiklad labyrint v traveé.
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Dostal, J. (1989):

Nova kvétena CSSR 1.,2.

Praha, Academia.

Strejcek, J., Kubikova, J., K¥iz, J. (1983):
Chranime nasi pfirodu. Praha, SPN.
Deyl, M., Hisek, K. (1973):

Nase kvétiny I., Il. Praha, Albatros.

Planta Naturalis: Rocenka 2007

Zpracovali: Ing. Dana Kfivankova, Mgr. Libor Uttl, Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Naucit se efektivné vyuzivat vodu v zahradé a chapat jeji hodnotu

Vék déti: 6— 9. tfida

Pocet déti: 15

Doba realizace: v prlibéhu celého roku

Klicové kompetence zakl rozvijené touto aktivitou:

e kompetence k uceni: Zaci poznavaji smysl a cil u¢eni, aplikuji poznatky z jinych vzdélavacich
oblasti, zejména matematiky, efektivné s nimi pracuiji

e kompetence k feSeni problému: Zici vyhledavaji informace a ucelné jich vyuzivaji
k feseni problémové situace tykajici se zadrZeni a zpomaleni pritoku srazkové vody

e kompetence pracovni: Zaci vyuZzivaji ziskané znalosti, zkuSenosti a manudini dovednosti
pro svij vlastni rozvoj i pfipravu na budoucnost

e kompetence obcanska: Zaci chdpou potfebu zadrZeni a zpomaleni pritoku srazkové
vody na pozemku, jako prevenci proti erozi a povodnim, poznavaji smysl praktického
vyuziti kolobéhu vody

Pomticky:

e mapazahrady—napf. katastralni mapa s budovamia komunikacemi pro vytipovani zdroj
vody a vlhkych mist v zahradé, podklady s roénim srdazkovym dhrnem na misté, propocty
potencialni kapacity srazek ze stfech a zpevnénych ploch (nutné napf. pro stanoveni ve-
likosti zachytného jezirka/nadrze), plany vytipovanych mist vhodnych k zasakovani vody

e A-ram, pripadné tii tyCe nebo laté pro méreni vrstevnic, provazek a zavazi (Sroub,
kamen), koliky na vyznaceni vrstevnice

UVOD DO PROBLEMATIKY

Ze je voda je zaklad Zivota, to nejspis vi kazdy. A ne kazdy ji ma tolik, kolik potiebuje. V Evropé
se s vodou bohapusteé plytva, a to nejenom tou drahou pitnou, kterd nam protece kohoutkem,
ale predev$im tou zadarmo, kterd nam naprsi z nebe. Tuto vodu pak v panice odvadime
z naseho urbanizovaného prostredi plného zpevnénych ploch kanalizaci pry¢, daleko od nas,
bez jakéhokoliv uzitku. Velmi ¢asto ji ke vSemu jesté smichame s vodou splaskovou, ktera je pro
jakékoliv dalsi pouZiti bez nakladného Cisténi nevyuZitelna.

Destova voda se za normalnich okolnosti vsakuje do plidy a do organického materidlu nacha-
zejiciho se na pldnim povrchu (listi, sucha trava, mrtvé drevo, apod.). V pldé prosakuje do
spodnich vrstev, kde doplriuje hladinu spodni vody, a tim dava vzniknout pramendm, ze kterych
se rodi vodni toky. Pfi svém prichodu pudou se voda filtruje a isti. Proto je daleZité destovou
vodu zadrZet na pozemku a dat ji co nejvétsi prostor k zasaknuti. Vodu ze stfech mliZzeme sbirat
do nadob nebo nadrzi a vyuzivat ji k zalivce.

POSTUP

Motivace:

Kolik vody nam muzZe naprset za rok na cely pozemek a kolik z ni mlZeme zachytit ze stfech?
(spocitame z udaji o rocnich sraZkovych thrnech a z plochy strech) Jak velkou uskladrovaci
kapacitu budeme potfebovat? Jak miZeme vodu na pozemku nasmérovat a vyuZit jeji potencial
k naSemu prospéchu a omezit jeji Skodlivé dopady? Jak velké mame mit jezirko a kde? Kolik



mUlzeme usetfit na vodném a stocném, kdyz nékteré zpevnéné plochy udélame polopropust-
nymi nebo propustnymi? Kam prebytecnou vodu z pozemku odvedeme, aby neohrozila
sousedy?

Pracovni postup:

Spocitdme dle dostupnych informaci stavajici stav vodniho hospodareni na pozemku:

Plochu stfech, plochu volné plidy k zasakovani, plochu zcela zpevnénou a odkanalizovanou,
plochu castecné propustnou. Nechame Zaky zjistit cenu vodného a stoéného, kterou skola
plati, zakreslit do mapy vyusténi okap( na Skole a kanal(l na pozemku a v jeho okoli.
Pozorujeme a zakreslime do mapy ,cesty vody” — erozni ryhy vymleté vodou, mista, kde se
voda sama shromazduje, kudy na pozemek pritéka a kudy odtéka.

S ohledem na realitu technického fesSeni vytipujeme umisténi sudl na zalivku v blizkosti
zahonl, pfipadné jezirko, pralehy na zasakovani. Stejné tak navrhneme plochy, kde by bylo
mozné udélat propustny nebo polopropustny povrch.

Na zakladé téchto ivah miZeme spocitat, kolik by Skola usettila, a tim i kolik by do navrhovanych
Uprav mohla vlastné investovat. ProtoZe ve skutecnosti na tom jen vydéla, ceny veskeré vody
pljdou stale nahoru.

Vysledny poznatek:

Zachazeni s pfirodnimi zdroji by mélo byt vysoce Setrné, protoze to, Ze voda pada z nebe, neni
samoziejmosti, i kdyz to tak lidé berou. Voda neni nas majetek. Je to ekosystémova sluzba pro
celou planetu a my bychom ji méli jeji fungovani usnadnit a ne ho jesté vice komplikovat.

ODKAZY

Hanousek, M. (2005): Voda pro chatare a zahradkare. Praha, Grada.
Jak hospodafit s destovou vodou na soukromém pozemku —
http://ekopolitika.cz/cs/publikace/publikace-uep/index.php

Zpracovala: Ing. Dana Krivankova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: seznamit se s druhy rostlin vhodnymi pro sucha stanovisté a zajistit jejich spe-
cifické potieby, osvojit si zakladni dovednosti p¥i terasovani svazitého pozemku

Vék déti: 6.-9. trida
Pocet déti: 15
Doba realizace: v prlibéhu celého roku
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci si osvoji poznatky potiebné pro realizaci suché zidky, na
zakladé ziskanych informaci pfipravuji a voli vhodné rostliny i dalsi potfebny material
e kompetence pracovni: Z4ci se orientuji v zdkladnich aktivitach souvisejicich s realizaci,
planuji, fidi a organizuji ¢innost, vyuZivaji znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech
e kompetence k feseni problému: Zaci vyuZivaji ziskanych védomosti a dovednosti
k objevovani rGznych variant fesSeni problémd, Cini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je
obhijit
¢ kompetence socidlni a personalni: Zaci uc¢inné spolupracui ve skupiné, v pfipadé potreby
poskytnou pomoc nebo o ni pozddaji, dokazou ocenit zkusenosti jinych lidi
Pomticky:
* mapa zahrady — vytipovani suchych a slunnych mist v zahradé
e kameny, cihly, stérk, pisek, zemina
e geotextilie

UvVOD DO PROBLEMATIKY

,Nékdo ma rad holky, jiny zase vdolky” — toto heslo neplati pouze u lidi, kazdy organismus je
prizpUsobeny podminkam, ve kterych Zije. A Ze to jsou podminky velmi odlisné, je jasné, pokud
napriklad srovndate vodni rostliny s rostlinami pousti a polopousti. Proto téchto pfirozenych
dispozic mGZeme vyuzit pfi tvorbé nasi zahrady. O vodnich a vlhkomilnych rostlinach se vice
dozvime v kapitole ,,ZaloZeni ukazkového jezirka“, zatimco v této ¢asti se budeme blize vénovat
suchym a slunnym stanovistim. VyuZijeme schopnosti tzv. sukulentnich rostlin Zit z absolutniho
minima vody i Zivin.

Tyto schopnosti jsou dany stavbou jejich téla, kde je voda do zasoby uskladnéna v tuénych
listech s tlustou voskovitou vrstvou zabranujici odpafovani. Mnohdy jsou tyto rostliny navic
pokryty i trny nebo chlupy, které plsobi proti odparovani a slouZi k zastinéni, ale hlavné
k obrané, protoZe vodu, kterou si rostlina uchovava pro svou potrebu, ¢asto chtéji ziskat i jini.
Do nasich oblasti byly dovezeny ze suchych oblasti trop(l a subtrop, a jsou tak velmi oblibenymi
pokojovymi rostlinami, které snesou nasi péci i suchy vzduch uvnitf budov. Vyletnite-li je na
prazdniny na skolni zahradu, budou vam velmi vdééné. V nékterych oblastech jsou navic kromé
sucha a horka pres den také velké zimy v noci. Nékteré druhy proto snasi tyto teplotni vykyvy
a mohou u nas rist celoro¢né venku. Je vsak zapotrebi chranit je pred prilisnym vlhkem, jinak
hniji a napadaiji je rzné choroby.

Dalsi vhodnou skupinou pro nase extrémni stanovisté, kterym bezesporu sucha zidka je, jsou
rostliny vysokohorské —tzv. alpinky. Tyto rostliny maji jinou taktiku na preziti. Rostou v huniatych
trsech, kde si udrzi vyssi teplotu, maji mensi vzrist, jsou prisedlé ke kamennému podkladu,
ktery akumuluje teplo a hluboce koreni v prasklinach, kam zateée voda. Tyto skupiny



maji vyrazné a velké kvéty, aby je v nehostinnych pustinach snaze nasli opylovaci, pokud se tam
dostanou, a také velkou spoustu semen a jsou schopny se rozmnoZovat zakorenénim i malych
Casti svého téla.

Vzhledem k tomu, Ze u nds jsou podminky pro rist rostlin mnohem ptiznivé;jsi, nemély by tyto
skromné krdasky Sanci v konkurenci s ostatnimi rostlinami. Ty by je rychle prerostly, vzaly jim
slunce a naopak udrzovaly v jejich okoli vlhkost az k jejich Uplné zahubé. Proto jim musime
vytvofit pfihodné prostredi, jakym je napfiklad sucha zidka.

Mdme-li svazity terén, mlZeme jej upravit terasovanim za pomoci suchych zidek. Mame-li
zcela rovny pozemek, miZeme uméle vytvofit nerovnost navezenim zeminy a zpevnénim
pomoci kamen(. Takto mGzeme vytvofit vyvysené zahony s kamennymi obvodovymi zidkami,
bylinkovou spiralu, slunec¢ni past nebo pouze opticky predél z nasucho poskladanych kamen(.
Mizeme také ozelenit rozpadajici se zed, kterd plvodné méla zcela jisté jiny ucel. Pokud nyni jiz
neslouZi, neni tfeba ji bourat, ale jen zménit jeji vyuZiti. Sukulenty se daji péstovat i ,na-
plocho”—ve sparach dlazby, nebo na hromadce kamenl. VSe se odviji od mnoZstvi a dostupnosti
materialu.

Vzhledem k tomu, Ze material je to tézky a transport je ndkladny, je nejlepsi vyuzit toho, co
mame pfimo na pozemku a tomu také pfizplsobit zaméry. Mame-li k dispozici velké kvadry
nebo kamenicky opracovany kdmen, mizeme z néj udélat cokoliv od kyklopského zdiva pres
schody aZ po terasy, ale nem(zeme pti praci zapojit déti. Mame-li naopak spoustu mensich
kamenl, je to presné prace pro déti a jejich tvorivost a fantazii, jen musime pocitat spis
s plosnym usporadanim nebo technickou vypomoci (napf. dratokamenné kose, tzv. ,gabiony“),
pfipadné sem tam pribetonovanim alespon rohovych a opérnych kament. S ohledem na
bezpecnost musi byt vSechny struktury stabilni.

evvs

......

Sortiment vhodny pro suché zidky je obdobny jako pro zelené stfechy, ale je moZné pouzit
i skalnicky s hlubokymi kofeny, které na stfechach nerostou.

obr. 3: Suchd zidka z nepravidelnych a opracovanych kamenti



POSTUP

Motivace:

Co je to podle vas sucha zidka? Jakto, Ze se nerozpadne? (md sprdvny sklon, kameny jsou kladeny
tak, aby vertikdini spdry nebyly pfimo nad sebou — zidka se ,,provdze”, voda je odvddéna drendzi)
Jaké rostliny je v zidce mozné péstovat?

Pracovni postup:

Na vytipovaném misté srovname svah, odstranime vytrvalé plevele (zejména pyr,
svlacec, brslici apod.).

Vykopeme zaklady po celé délce zidky alespor 30 cm hluboké (spise vsak 50 cm).

Na dno a zada svahu poloZzime geotextilii.

Zaklady vysypeme drendini vrstvou stérku a zajistime odtok prebytec¢né vody — do
spodni ¢asti smérem k hrané svahu poloZzime drendini trubku pro odvod vody.

Pak za¢neme vrstvit kameny na sebe bez malty ,na sucho” zpeviiujeme je prosatou
zemi smichanou s piskem v poméru 1:1 a mUZeme jiz pfi stavbé vkladat rostliny s vétsSim
korfenovym balem.

Mezi rostouci zidku a plvodni svah vkladame geotextilii jako pojistku proti proristani
plevell a prostor pro vyplnéni Stérkem a namichanym substratem. Zajistime tak, Ze voda
stékajici ze svahu nebude tlacit na zidku, vymyvat zeminu ve spdrach a v zimé zamrzat a
tim ndm nepohne s celou zidkou.

Sitka zidky by méla v zakladu mit zhruba tietinu vysledné vysky. Takie &im vyssi zidka,
tim musi byt u zakladu sirsi. Sklon zidky by mél mit asi 10-15 % (v nékterych pfipadech
az 20 %) smérem ke svahu a zidka by méla byt co nejdfive osazena, aby neldkala k lezeni
a Slapani na horni hranu.

Z malych kamend je lepsi udélat vice nizsich zidek nad sebou — (terasovani) nez se trapit
se statikou nestabilni vysoké zidky.

obr. 4: Terasovdni pozemku a skladba suché zidky

Vysledny poznatek:

V neposledni fadé zacinaji byt sukulentni rostliny zajimavé i ekonomicky, protoZe zalivkova
voda zacina byt draha a tyto rostliny dokazi pokryt pldu zelenym kobercem bez jediné dodané
kapky vody pouze ze vzdudné vlhkosti a srazek. Rostliny, které maji malo vody, nemaji tak bujny
rast, ale naucily se s ni Setfit a hospodafit, aromatické latky jsou koncentrovanéjsi, celkové jsou
rostliny odolnéjsi a houzevnatéjsi, neZ je tomu ve volné padé. Hodné kvetou, protoZe se snazi
mit hodné semen. Nezajistime-li témto rostlindm propustnou pddu, vyhniji nam od koren(.
Snesou mrdz, ale ne vihko.
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ODKAZY

Gamerith, W. (2001): Prvky ptirodni zahrady — Radce pro pfirodni zahradu. Ceské Budé&jovice,
Pfirodni zahrada.

Wirth, P. (2009): Zahrada ve svahu. Praha, Grada.

PRILOHY
Bylinkova spirala (zdroj: Lipka — Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani)

Zpracovala: Ing. Dana Kfivankova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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Cil: Pochopit Sirsi souvislosti vzajemného pusobeni rostlin a osvojit si schopnost urcit
vhodné rostlinné slozeni zahonu

Vék déti: 4.-9. tfida
Pocet déti: 15
Doba realizace: v dobé vegetace (jaro az podzim)
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence komunikativni: Zaci premysleji o rlznych formach lidské komunikace
v souvislosti ze zplsoby dorozumivani rostlin mezi sebou, chapou vyznam neverbalnich
komunikacnich prostredkd, napf. gest, zvukl a postaveni téla
e kompetence k uceni: zaci aplikuji ziskané poznatky do praxe, samostatné pozoruji
a experimentuji, na zakladé ziskanych poznatkd, kriticky zhodnoti vysledky svého uéeni
e kompetence obcanska: Zaci rozuméji zakladnim ekologickym souvislostem, které
nasledné dokazi vyuzivat ve smyslu omezeni pouzivani chemickych latek pfi péstovani
rostlin
e kompetence pracovni: Zaci ziskavaji potfebné pracovni ndvyky nejen z hlediska kvality,
ale i z hlediska podpory svého zdravi a zdravi druhych
e kompetence k feSeni problému: osvédiené postupy odzkousené fi praktickych
dovednostech vyuzit pti reSeni podobnych problémi

Pomticky:
aktivita a) aktivita c)
e papirové sacky (10 ks) e |upa
e 2 tacy (mozno zaplijcit z jidelny aktivita d)
aktivita b) e kli¢ k urcovani rostlin
e nékolik truhlikt nebo prihledné aktivita e)
e plastové vanicky od ovoce e hrabé

e pruh gazy Siroky jako nadoba
e nepfilis Zivna zemina

e zahradnickd lopatka

e sdzeci kolik

UVOD DO PROBLEMATIKY

Myslite si, Ze se rostliny mohou vzajemné dorozumivat? Nebo Ze se mohou dorozumét s jinymi
organismy, napftiklad s Zivocichy, bakteriemi nebo houbami? Doneddavna se takové predstavy
fadily do ,science fiction®, ale dnes uz vime, Ze rostliny maji docela bohatou skalu rGznych
dorozumivacich signal(l. Varuji se navzdjem, zastrasuji byloZravce, odpuzuji konkurenty, lakaji
k sobé pratelské organizmy, dokonce jsou schopné volat o pomoc a vnimat i blizkost jinych rost-
lin na zakladé odrazeného svétla, tedy by se dokonce dalo fict, zZe ,vidi“ nejen slunce a svétlo,
za kterym se otaceji... ale i sousedni rostliny, a dokonce i citi. Pro nds je na nasi zahradé
zvlasté zajimavé, Ze zalezi, jakého jim vybereme souseda, podobné, jako vam ve Skolni lavici.
Pokud je jim sousedni rostlina sympaticka, nesoupefi s nimi o Ziviny, nestini jim ani je neutis-
kuje, a dokonce jim pomaha zlepsit aroma nebo zahnat sklidce, pak rostliny dobfe prosperuji
a s pratelskymi rostlinami klidné tfeba propletou koreny. Pokud jim ale nechténé vybereme
souseda nepfijemného, ktery je svym pachem nebo kofenovymi vymésky obtéZuje, od kterého



mohou ,,chytnout néjakou nemoc” nebo ktery jim zabira prostor k Zivotu, pak chifadnou
a snazi se viemozné od takového souseda vzdalit nad zemi i pod zemi.

Napred se zkusime spolecné s zaky zamyslet, jak se rostliny dorozumivaji s Zivocichy. Kdyz se
podivame kolem sebe, je ndm na prvni pohled jasné, Ze rostliny se s Zivocichy dorozumivaji
hlavné barvami, hned na druhém misté jsou viné. Ty jsou duleZité hlavné pro Zivocichy, ktefi si
hledaji svoji potravu za Sera. (aktivita a)

V pfiloze €. 1 najdete seznam aromatickych rostlin a zvlasté prospésna sousedstvi se zeleninou,
ovocem i okrasnymi rostlinami.

A jak vlastné pozname, Ze se rostliny dobfe snaseji, nebo naopak nesnaseji? Jednou z moznosti
je, pozorovat, jestli se od sebe neodklanéji, to je dobre vidét tfeba na ovocnych stromech.
Pokud mate nékde v okoli napfiklad ofesak kralovsky a v jeho blizkosti rostou dalsi stromy,
mUzeme pozorovat, Ze jejich koruna roste na opacnou stranu, jako by se snaZily od oresaku
vzdalit. Je to tim, Ze ofesdk do ovzdusi i do pudy vylucuje hodné latek, kterymi odpuzuje vse
Zivé. Oresakové listi odpuzuje hmyz, miZeme jim podestlat domdcim zvifatim, a tim od nich
odezeneme pfipadné parazity. Obsahuje i latky, potlacujici jiné rostliny, mGZzeme ho nasypat
tam, kde nechceme, aby rostla trava, plsobi nékolik mésict jako mirny herbicid. Pokud ho
pfiddame do klasického kompostu, zpomali se v ném kompostovani procesy, protoze hubi i
mikroorganismy. Pokud ale zkompostujeme ofechové listi zvlast, ziskame za rok velmi kvalitni
kompost, ktery ndm muze nahradit raselinu, protoZze je kysely. Pokud bychom se podivali pod
zem, mohli bychom pozorovat, Ze i kofeny nesnasenlivych rostlin rostou na druhou stranu.
(aktivita b)

To, jestli rostliny budou vedle sebe prospivat, zavisi i na dalSich faktorech, jako je Urodnost
a propustnost pudy, dostupnost vody, vzdalenost rostlin a také pfitomnost chorob a skldcl
apod.

Rostliny si vzajemné mohou pomahat i tim, Ze si upravuji pidu nebo dokonce dodavaji Ziviny.
Vyhodna je tfeba kombinace pdorku a mrkve, protoze koreny pdorku pod zemi pti svém rlstu
nacechravaji zeminu, do které se tak sndze dostane vzduch, coZ mrkvi prospiva. Navic v této
kombinaci vzajemné matou Skidce. Na obé tyto rostliny totiz rady kladou vajicka mouchy, aby
se na nich vyvinulo jejich potomstvo. Mrkev ma v oblibé pochmurnatka mrkvova, jejiz larvy
zpUsobuji Cervivost koren(l, na pdru zase miZeme najit larvicky a postupné i kukly mouchy
vrtalky pdrové. ProtoZe obé tyto mouchy |étaji za Sera, orientu;ji se hlavné c¢ichem. Ve smisené
kulture, jak jste se uz mohli sami presvédcit, svoji rostlinu hledaji velmi obtizné.

Zvlasté oblibenymi sousedy jsou pro mnoho zelenin rostliny z celedi vikvovitych neboli
dostavaji cukry, dodavaji rostliné dusik. Rostlina pro né na svych kofenech vytvari dokonce
malé nadorky, uvnitt kterych bakterie Ziji. A kde bakterie berou dusik? Je to zajimavé, ale uméji
si ho ziskavat pfimo ze vzduchu. Dusik pak v padé zlstdva, i kdyZ hostitelska rostlina uz je
sklizena, a tak je prospésny i vSem sousednim nebo naslednym rostlindm. (aktivita c)

Narazili jsme na jednu dlleZitou véc, a to je, zarazeni rostlin do celedi. Hlavnim poznavacim
znakem jsou kvéty. Pro nads ovsem neni na zahradce duleZité poznat jenom, které rostliny jsou
vikvovité a mohou ndm doplnit zdsoby dusiku v padé, ale hlavné to, které rostliny jsou vzajemné
pfibuzné. Pribuzné rostliny totiZ jsou z hlediska pfirody jako jeden typ rostliny. Mnohé druhy
zeleniny, napfiklad kostaloviny, byly v minulosti vyslechtény z jednoho plvodniho druhu. Proto
maji stejné choroby a sklidce a také stejné poZadavky na Ziviny, takZe pldu jednostranné
vycerpavaji, coz se projevi tzv. Unavou pldy. TakZe si zapamatujme, Ze pribuzné druhy bychom
vedle sebe ani po sobé péstovat neméli. (aktivita d)

Pro pfirodu je ,monokultura“ — tedy kultura jediné plodiny (i pfibuznych plodin) — néco
neprirozeného, a aby se vratila prirodni rovnovéaha, nastupuji pomocnici z Zivocisné fise... my
je zname spiS pod oznacenim skddci. V prirodé takové monokultury najdeme jen vyjimecné.



Tam rostou vedle sebe druhy rostlin, které se vzdjemné prostorové doplfiuji nebo si vzajemné
prospivaji. Idedlni by bylo usporadat také nasi zahradu tak, aby vSechny rostliny mély ty nejlepsi
sousedy, vedle kterych by se jim dobre dafilo. Neni to tak tézké, mizeme se to naucit i my.
Rostliny mlzZeme vyset do radkd, kde stfidame radky prospivajicich si rostlin (které kombinace
jsou vhodné, nevhodné nebo neutralni zjistime napf. z tabulky v pfiloze 2).

Jednou z mozZnosti, jak si to rychle vyzkouset, je tzv. ,polykultura®, tedy kultura, kde vysejeme
vsechny plodiny v jednu dobu. (aktivita e)

POSTUP

Motivace:

Komunikuji rostliny se svym okolim? Zkuste vyjmenovat jak (signdly pro ZivocCichy: vizudlni
— barva, tvar atd. a chemické — viné, feromony, chut, jedovaté ldatky; komunikace mezi
rostlinami: alelopatie — negativni plsobeni vylucovanymi chemickymi latkami — pfimy zplsob;
neprimo — konkurencnimi ndroky na Ziviny nebo naopak obohacovdnim pidy o urcité Ziviny,
pripadné vedlejsi produkty metabolismu; konkurenc¢nimi ndroky na svétlo, vodu atd.). Proc
bychom neméli po sobé péstovat nékolik let stejnou plodinu na jednom misté? Vite néco
o vycerpani pldy? Jak k nému dochazi a jak mu predchdazet? Znate néjaké druhy rostlin,
které si vzajemné v sousedstvi prospivaji, a naopak ty, které se nesndaseji? Slyseli jste nékdy
o smiSeném péstovani rostlin, takzvané ,polykulture”? Jaké si myslite, Ze ma takové péstovani
vyhody?

Pracovni postup:
a) dorozumivani rostlin se Zivocichy — hleddni potravy podle viiné

Rozdélime Zaky na dvé skupiny a nechame je ve vymezeném prostoru najit 5 rostlin,
které je zaujmou vini (listd nebo kvétld). Z kazdé takové rostliny pfinesou 5 kousk(
v papirovém sacku, celkem jich tedy budou mit 25. Pak nechaji sacky (oteviené) druhé
skupiné k oCichani. Poté na tacu ulomky list(i promichaji. Druha skupina se zavazanyma
ocima ma za ukol podle viiné kousky roztfidit opét do sackd. Obé skupiny mohou pracovat
zaroven a soutézit, kdo v urcitém casovém limitu rozttidi nejvice kouska. Vysledkem hry
je poznatek, Ze najit rostliny mezi jinymi je docela obtizné, proto kombinace zeleniny
s aromatickymi bylinkami mate skldce, takZe ti pak svoje hostitelské rostliny casto ani
nenajdou.

b) pokus na zjisténi vztahl mezi rostlinami

Do truhliku s chudsi zeminou vysadime nebo vysejeme nékolik rostlin. Doprostfed dame
rostlinu, kterd nas zajima, vedle ni pak zasadime dalsi rostliny, které bychom chtéli
spolu péstovat. Abychom mohli snadnéji posoudit, jestli kofinky vzdjemné prorUstaji,
muUzZeme mezi rostliny vlozit pruhy jemné facoviny (gazy). ProrUstajici kofinky se v gaze
zachyti. Pokus vyhodnotime nejdfive za mésic, az se koreny dostate¢né vyvinou.
VSimame si i vzhledu rostlin a rychlosti rGstu. Vysledky miZeme porovnat vzajemné
i s tabulkou v pfiloze, kde najdeme vhodné a nevhodné kombinace rostlin.

¢) pozorovani hlizek u vikvovitych

Jde o pozorovani nadorkl na kofenech motylokvétych rostlin, ve kterych Ziji hlizkové
bakterie. Opatrné vykopeme rostlinu jetele, hrachu apod., tak, abychom kofinky
neposkodili, zeminu otfeseme a kofeny oplachneme vodou. Pozorujeme pod lupou
malické nadorky. Pro srovnani si mlzeme pfipravit rostlinu z jiné celedé, kde takové
nadorky nenajdeme.
Bakterie vidét nemUzZeme, protoZe na ty bychom potiebovali porfadny mikroskop. Méfi
jen tisiciny milimetru.




a) zarazovani rostlin do Celedi
Zaradit zeleniny do celedi neni Uplné jednoduché, vétsinu z nich vykvést totiz zpravidla
nenechame. Mnoho z nich by vykvetlo aZ druhy rok. Vite tfeba, jak kvete zeli? MlzZete
hadat a rozdélit zeleniny podle podobnosti. PomizZe vam trochu i tabulka v pfiloze 2.
Nékteré jednoleté zeleniny, jako je tfeba saldt nebo $térbak, muiZete nechat vykvést a
kvéty pozorovat.

b) vyseti polykultury (smiSené vysadby)

Potfebujeme zahonek, ktery pfed vysevem zbavime plevell. Nejlépe, kdyZ ho vyplejeme
a pak jesté tyden nechame vykli¢it zbyld seminka plevelll a jesté jednou vyhrabeme
kli¢ici rostliny hrabémi. Pak si nachystame seminka rychle rostoucich zelenin, ptipadné
kvétin nebo aromatickych bylinek. Prikladem mizZe byt redkvicka, salat, kopr, mési¢ek
atd. DulleZité je si uvédomit, Ze kaZzdé seminko potfebuje k tomu, aby z néj vyrostla
rostlinka, urcity prostor, vétSinou okolo 5 cm?. KdyZz mame zahonek 1 m? velky a Ctyfi
druhy seminek, snadno si spocitdame, kolik seminek kazdého druhu potrebujeme.
Seminka vysévame postupné, tzv. ,na Siroko“, to znamend, Ze je rovnomérné
rozptylime po zahonku. Nemichame seminka pred vysevem, ale kazdy druh jednotlivé
rozptylime po celé ploSe. Po zaseti je zapravime hrabémi nebo prekryjeme semena
malou vrstvickou jemného kompostu. Je dulezité chodit se na zahonek Casto divat
a postupné sklizet. Pravidlem je, Ze nenechame zeleninu dordst do maximalini velikosti,
ale sklizime ji tehdy, kdyZ utiskuje druhé.

Vysledny poznatek:

Zaci se seznami s dlileZitymi druhy rostlin a nauéi se je zafazovat do &eledi (zaklady systematické
botaniky). Seznameni se také se zajimavostmi z rostlinné fyziologie (zakladni signaly dorozu-
mivani rostlin) a zakladnimi ekologickymi principy (vzdjemné vztahy rostlin, Zivocichl a dalsich
organism).

POUZITA LITERATURA
Helena Vlasinova, H. (2006): Zdrava zahrada. Brno, ERA.



PRILOHY

Pfiloha 1: Pfizniva sousedstvi aromatickych rostlin

Vysvétlivky: x —

odpuzuje (pGsobi proti)

ne fazol, hrach, kostaloviny

BYLINA nejlepsi sousedé pPriznivé vlastnosti
aksamitnik — |fazol, brambor, rajce, kostalovin - Y.
- oy » rajce, Y, x hadatka, msice
(afrikan) rize
anyz salat pyl zdrojem potravy pro pestifenky
rajce, okurka, cuketa, sladky fenykl , .
bazalka (”:eJrnf koren 'cibule E’ekank\a/ ney * [ padli okurkové, mouchy
v ! ’ ! 1aka vcely, zlepSuje opyleni okurek apod.
pelynék
. cuketa, okurka, rajce, kostéaloviny, v iwwr e
rutnak < Ly ! ! ! zl zk
brutna cervenad fepa, celer, jahody epsuje tézkeé pldy
rajée, kostaloviny, ne celer, Yo cv g e
celer e x béldsci, hlemyzdi, slimaci
brambory a kukufice ! yzal,
. jahody, mrkev, kopr, hrach, cuketa e 1 cx g g
cibule Jjahody, mrkev, kopr, . ! ' |x plisen Sedd, hlemyzdi, slimaci
salat, €. kofen, €. fepa, por, ne fazol (ngdorovitos'é koé’c’é\I/ovi’n)
a kostaloviny
rGze, jahody, okurka, salat, mrkev, x padli na rGzich, pliser $eda, hlemyZzdi,
cesnek ¢ fepa, ovoc. stromy, rajCe, petrzel, |[slimaci, mysi, hrabosi, rdzny hmyz,

hadétka, bakterie

déhel andélika

ne mirikovité

pyl zdrojem potravy pro pestienky

ne fazol, rajce

divizna . . " (. , .
- clonova rostlina vétrnd clona — chrani sousedni plodiny
velkokvéta
dobromysl kostaloviny, lemy zdhont medonosna, zdroj pylu a nektaru
cekanka, okurky, salat, hrach,
fenykl Stérbak, pyl zdrojem potravy pro pestrenky

hotcice bila

rQize, rajcata, brambory,
ne kostaloviny

x hadatka, hlemyzdi, slimaci,
X ¢erna skvrnitost rozi
zelené hnojeni,

kostaloviny, fedkve, brambory, celer,

odvar — moreni osiva, posiluje rist

hefmanek o o
por, cibule a zlepsuje kliceni
jable¢nik ovocné stromy a kere chrani padu pred erozi
kerblik saldt, fazol, redkev, fedkvicka, X mravenci, msice, slimaci, padli na
Stérbak salatu
brambory, zeli, Spenat, okurky,
kmin cibule, hrach, ¢.fepa, jahody, fazol, |zlepsuje chut sousednich rostlin
salat
okurky, hrach, fazol, petrzel,
ler brambor, vodnice, mrkev i te e . o
kopr cele b ar bor, .Ovd ce, v, x bélasci, dfepcici; zlepSuje vzchazeni
cervena fepa, rajce, cibule,
kostaloviny
koriandr brambory, okurka, kost., €. fepa, pyl zdrojem potravy pro pestrenky;
jahody, pelynék zlepSuje aroma brambor a okurek
. , hnojivé zakvasy — K, mul¢, zlepsuje pu
kostival ovocné stromy Ojive zakvasy — i, mulc, zlepsuje pudu,
provzdusnuje
kien ovocné stromy, ¢tyrboc, brambory  |x moniliéza, mandelinka bramborova
kozlik lékarsky|Cesnek, bazalka laka kocky, pfitahuje hmyz
|ékoftice . VS . ,
» . |okraje, svah chrani pddu pred erozi
(Stredozemi) )€, y P P
levandule rize X mravenci, msice, drfepcici
Oy . . | zdrojem potravy pro pestfenk
libecek estragon, ne pelynék pravy Py Jjem p yprop Y

odpuzuje plze




BYLINA

nejlepsi sousedé

priznivé vlastnosti

lichoterisnice

ovocné stromy, rize, hrach,
brambory, okurky, kostaloviny, fazole

x vinatky, bélasek, mravenci, mysi (1aka
na sebe nékteré druhy msic, plzdm
poskytuje ukryt — moZnost vychytani)

Inice kvétel

krasna na lemy zahonl

Iaka uzitecny hmyz

majoranka

mrkev, cibule

X mravenci, slimaci

mata peprna

kostaloviny, aroma brambory, salat,
rajce, mrkev, ne hefmanek

x bélasci, dfepcici, mravenci
medonosna

zelené strechy

matefidouska |kostaloviny, salat, obruby x bélasci, plzi, mSice, medonosna
medurika salat, kedluben, ne pelynék medonosna
. . x hadatka, dratovci, mandelinka
_— brambory, jahody, hrach, okurka, o g S ,
meésicek " . - bramborova, zrnokaz, svilusky; zelené
kost., mrkev, vodnice, rajce L
hnojeni
netresk

chrani pldu pred erozi

oman pravy

clonova rostlina

vétrna clona — mikroklima; poskytuje pyl
a nektar

brambory, celer, cibule,

astinak - - " (0 x . listy odpuzuji slimaky — mulcovani
P Cervena fepa, fedkev, saldt, Spenat y odpuzy y

asitka mrkev, kopr, rajc¢e, ne fazol, hrach, |odpuzuje pochmurnatku mrkvovou,
P kostaloviny, éervena fepa mirni houbové choroby

elynék , i
pelynek zeli, kapusta, kedluben X bélasci
cernobyl

lynék

pelyne okurka
estragon

pelynék pravy

rybiz, libecek, okurka, koriandr,
ne kostaloviny, bazalka, libeéek,
medurika

X rez rybizova, bélasci,
drepcici (salat)

pohanka medonosna, zelené hnojeni

polnicek fazol, jahodnik, kedluben, kostal, pér |podrost, meziplodina
jahody, mrkey, celer, cibule, ¢erny

por kofen, rajce, salat, ne fazol, hrach, |x plisen Sed3, rez celerova, bélasci
kostaloviny, éervena fepa

proskurnik ochrana pred vétrem

preslicka nepéstuje se postfik proti plisnim

pupalka vétrna clona, krmivo

reven fazol, kostal, salat, Spenat, polni¢ek |listy — mul¢

roketa seta

ne kostaloviny a fredkev

routa vonna

kedluben, kostal

laka ugite¢ny hmyz

rozmaryn fazol, mrkev, Salvéj, ne okurka medonosna, x bélasci
reficha salat, redkvicka, redkev X plZi, mSice, mravenci
. fazole, fenykl, salat, Stérbak, sSrucha, Y ,
saturejka PO AN ; 9 x ¢. mSice fazolova
polnicek, €. fepa, cibule, ¢ekanka
slunecnice okurka, ne brambor; clona Iaka uzZitecny hmyz, medonosna, krmivo
v v rozmaryn, mrkev, hrach, fazol, rize |x msice, bélasci, slimaci
Salvéj .
ne okurka pochmurnatka mrkvova
. vt . x bélasci, plzi, msice
tymian kostaloviny, saldt, obrub PP ’
Y 4 ! y medonosnad
yzop kostaloviny, salat, obruby X mSice, bélasci, slimaci
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Priloha 2: Metodicky list na procviceni volby vhodnych rostlinnych sousedi

Do prazdnych domecku vyber z ptilohy €. 1 ptiklady vhodnych rostlin, kterym se dafi
v sousedstvi uvedenych rostlin.

CESNEK

CIBULE

KOPR

KMIN
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SOUSEDSKE VZTAHY

Pfiloha 3
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Cil: Pochopit provazanost ekosystému a vyznam jeho jednotlivych prvka.

Vék déti: 4.-9. tfida
Pocet déti: 15
Doba realizace: Aktivity a, b, c, d, e, f — jaro az podzim; nebo zimni aktivity — b, e, f.
Klicové kompetence Zakl rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci spravné chapou béiné pouzivany vyznam sktdce na zakladé
priklad( ekologickych vztah( riznych Zivocichl, sezndmi se s nazvy rlznych Zivocichl
i s jejich Zivotnimi potfebami a na zakladé ziskanych informaci je dokdZou davat do
souvislosti a prakticky vyuZzivat
e kompetence feSeni probléma: Zaci pfi reseni problémil s premnoZenymi Zivocichy
vyuzivaji znalosti o jejich pfirozenych nepratelich
e kompetence pracovni: Zaci pfi realizaci postupl vedoucich k ochrané uzitecnych druht
hmyzu posiluji své pracovni dovednosti a navyky
e kompetence obcCanské: zaci chapou zakladni ekologické souvislosti i environmentalni
problémy, pfi jejich feSeni postupuji v zajmu ochrany zdravi i Zivotniho prostredi

Pomticky:
Vsechny aktivity:
e tabule nebo sesity
aktivita b): aktivita c):
e Jlupa e dalekohled
 kli¢ nebo atlas k uréovéni bezobratlych * kli¢ nebo atlas k urcovani bezobratlych
 tabulky nebo papir k jednorazovému * malé prihledné sacky nebo krabicky
oznaceni Ukrytl e karticky s nazvy nebo obrazky Zivocicht

e sitka na hmyz

UVOD DO PROBLEMATIKY

Co si predstavujete pod pojmem 3klidce? Zaci mohou jmenovat rGzné Zivocichy nebo je
mUlzZeme zapisovat na tabuli, do seSitu. MUzeme také vyzvat zdky, aby pfinesli néjakého
Zivocicha, kterého pokladaji za skidce (ve sklenici s ¢asti rostliny, na které jej nasli). Kdyz jsme
dali dohromady seznam sklidc(, zamyslime se nad tim, co maji tito Zivocichové spole¢ného —
dojdeme k tomu, Ze jsou to hlavné Zivocichové, kterym chutnd to, co ndm, nebo ktefi poskozuiji
néco, co poklddame za nase, aniz bychom je zvali, tudiz pojem ,,Sklidce” neni ekologicky pojem,
ale ryze ekonomicky. (aktivita a)

Ale proc ti ,,Skadci” vlastné potZiraji nasi zeleninu a ovoce? Proc si nenajdou potravu jinde? Proc
se premnozuji zrovna na nasich zahradach, na polich, nebo ve smrkovych lesich? Abychom tuhle
zahadu vylustili, zamyslime se, co maji tyhle kultury spole¢ného (nejlépe kolektivné). Na prvni
pohled je jasné, Ze vSechny tyto kultury zalozil clovék. TakZe je to od téch Skidcl vlastné pomsta
¢lovéku za to, Ze jim nici jejich prostfedi? Nebo jen potouchlost? Asi tusite, Ze ne. Pro vsechny
vyjmenované kultury je totiZz podstatné néco jiného. Na jednom misté se v nich vyskytuje
pohromadé mnoho jedincl jednoho druhu. V ekologii je pro to zaveden termin ,,monokultura®.
V ptirodé takové monokultury najdete jen vzacné. Jakmile se totiz v pfirodé néjaky organismus
pfemnozi, vznikne tim mnoho potravy pro zivocichy, ktefi se tim pfemnozenym Zivi, pro tzv.



»predatory”. Ti pak maji vice mladat, a neZ dojde potrava, také jich je vic, pak se vSechno
zase vrati k plvodni rovnovaze, ktera je zaloZend na rozmanitosti. TakZe tihle Zivocichové,
pro které ¢lovék vymyslel hromadny nazev ,Skadci“, jsou vlastné pomocnici, ktefi pfichazeji
obnovit pfirodni rovnovahu. My lidé to nechdapeme a vymyslime rlizné metody, jak je hubit,
nicit, likvidovat, tedy zabit. Casto k tomu pouzivdme i chemické zbrané ,hromadného ni¢eni,
kde spolecné ni¢ime i jejich predatory. Kdybychom do toho nezasahovali, poradili by si s nimi
postupné sami. My ale jsme zvykli vSechno fesit rychle a nechceme Cekat, az si pfiroda pomuze
sama, podobné jako ¢asto necekdme, Ze nas nachlazeni prejde po vypoceni a bylinkovém ¢aji
a radéji si vybereme néco z Cetnych ,zazracnych” ptipravk(, které nabizeji televizni reklamy.
Pfece nebudeme davat vsanc Urodu, kdyz jsme do ni vlozili tolik prace? Na druhé strané,
chemicky oSetfovanou zeleninu a ovoce si nékde v supermarketu mizeme koupit urcité levnéji,
nez za kolik ji vypéstujeme... Jak tedy z toho ,,bludného kruhu“ ven?

Prvni moznosti je, Ze nasi zahradu zaloZzime podle pfirodniho vzoru, tedy, budeme se snazit tak
trochu ,zamaskovat®”, Ze tam péstujeme plodiny, tim, Ze je prostfidame. Tak tam vlastné zadna
monokultura nebude a tudiZ ani potreba téch ,pomocnikd — skidcl“. Jednoduché a chytré,
ne? Mozna vas napadne, proc se to nedéld v zemédélské praxi. Je vdm ale jasné, Ze pokud
mame stroje, které nam délaji vSechnu praci od vysevu po sklizen, je pravé potifeba mit ty
rostliny pékné pohromadé, aby se ty stroje vibec vyplatily. Ale pro¢ bychom to méli kopirovat
na zahradé? To radéji budeme kopirovat pfirodu, ne?

Kromé toho, Ze v pfirodé jsou rostliny pékné namichané, tak, ze se vzajemné doplnuji, jsou
tam také rGzné druhy Zivocichd, ktefi se Zivi rozmanitou potravou, schovavaji se v rozlicnych
Ukrytech a na chranénych mistech se rozmnozuji. NaSe zahrada je ve skutecnosti mistem,
kde byli vSichni tito Zivocichové doma. My jsme tu vlastné na navstévé, i kdyZ jsme si
zahradu oplotili a koupili. Proto bychom méli pamatovat i na né, slevit trochu z lidského
pozadavku na ,poradek” a nechat jim na zahradé dostatek ukrytd. Na kazdé pfirodni za-
hradé by mél byt i kousicek ,, divociny”, ktery neni obdélavan, a kde se mohou rozmnoZovat nasi
pomocnici, tedy volné Zijici predatofi.

Kdyz néjaké zZivoCichy na zahradé

nechceme, vytvofime podminky jejich

predatorim.

Domecek pro blanokfidly hmyz

Podstata tkvi ve vytvoreni rGzné vel-
kych skulin a Stérbin podle fantazie. Do
drevéného Spaliku lze napf. navrtat cca
6—10 cm (na délku vrtaku) dlouhé otvory
pomoci cca 6—10 mm Sirokého vrtaku,
nebo je mozné do prihradek vyskladat
narezany rakos, sldamu, cihly s rlzné ve-
likymi péry, nebo celou jednu pfihradku
zcela vymazat jilem (hmyz si do néj vyvrta
otvory podle svych potreb).

obr. 2: ,Hmyzi hotel” se zelenou stfechou



K Zivotu v pfirodé nestaci ovSem jen ukryty, ve skutecnosti tam ,jde vSechno pres Zradlo“, jak
s oblibou Fika znamy ekopedagog AleS Machal. TakZze pokud si madme pomocniky na zahradé
udrzet, méli by tam mit i potravu. NeZivi se totiZz jenom témi ,Skldci”. Snad vsichni uz vite, Ze
v zimé pfikrmujeme ptacky, slyseli jste vsak, Ze by nékdo myslel i na krmeni dravého hmyzu?
Pokud jde o ptaky, nadmérné nebo nevhodné prikrmovani mlze napachat vic Skody nez uzitku.
Neméli bychom ddvat do krmitka varené a solené potraviny a radéji ani ¢erstvé pecivo. Pres
[éto bychom neméli zapominat, Ze ptdci potrebuji také pit a jsou vdécni za moznost koupele
v prehledném terénu, kde na né nemUze cihat kocka.

Pokud jde o hmyz, ten potfebuje také pit. Navic nékteré druhy hmyzu maji dravé larvy, ale
jejich dospélci se Zivi nektarem a pylem. Prikladem takového hmyzu je pestienka, zlatoocko
nebo brouk mékkokrovecnik (pateficek). Ty mlZeme na zahradu pfildkat kvetoucimi rostlinami
(hlavné z ¢eledi mrkvovitych nebo sloZznokvétych, které maji mnoho drobnych kvét(). PlInokvété
zahradni kvétiny jsou pro né bezcenné, protoze neposkytuji témér Zzadnou potravu — tycinky
maji preménéné v barevné okvétni platky. Dalsi priklady miZeme najit napf. v knize Zdrava
zahrada (VIasinova).

Ajak jetos chorobami, naty pfece Zadni predatofti neplati, nebo ano? V pfirodé vSechno souvisi
se vSim a choroby a $kddci se vzajemné ve schopnosti ,udélat v monokulturach poradek”
doplriuji. Casto jsou ,rany“, zptisobené sosdky a kusadly vstupni branou infekce, at uz jde o viry,
bakterie nebo houby. Znate to dobfe od klistat. Ta troska krve, co z nas vysaji je zanedbatelna
proti tomu, jak nds dovede potrapit borelidza nebo encefalitida. A jisté jste si vSimli, jak se
rychle na hrusce nazobnuté od vosy rozvine hniloba — moniliéza...

Objeveni chorob a sklidcl je spojeno vétsinou s néjakou chybou péstitele, ktera vede k oslabeni
rostlin. V posledni dobé jsou vSak ¢astéjsi vyskyty chorob spojeny i s extrémnimi vykyvy pocasi
(které jsou sice také dusledkem cinnosti ¢lovéka, ale nemUzZeme je ptfimo ovlivnit). Oslabeni
rostlin mGZeme nechténé zpUsobit i tim, Ze jim vénujeme nadmérnou péci, prehnojujeme je,
Casto zalévame, takze jsou zhyckané. Oslabené jsou i rostliny, které rostou v podminkach, které
nejsou pro né vhodné. TakZe jak si vypéstovat otuzilé rostliny?

1) Maéli bychom zacit vybérem odolné odrldy, vhodné do nasich podminek, nejlépe je
poradit se v okoli se zkuSenymi péstiteli a poohlédnout se, ¢emu se v okoli dobre dafi.

2) V zavétfi se rostlinam zpravidla dafi Iépe neZz v prlivanu, ale vlhky vzduch by nemél
stagnovat a listy by nemély zlstavat dlouho mokré, jinak se rozvijeji houbové choroby.

3) Odolnost rostlin miZeme posilit i postfikem, pfipravenym z rostlin odolnych viéi hou-
bovym chorobam. Ne, to neni vtip, ani kouzlo. Rostliny, pfizptisobené Zivotu ve vlhku, jako
jsou napriklad mechy, kapradiny a preslicky, maji totiz v pletivech vyssi obsah kifemiku,
ktery jejich pokozku zpevriuje. (Proto miZeme treba preslicku pouzit k umyvani nadobi
misto pisku)

4) Rostlindm mlzZeme také poskytnout néco jako ockovani, postrikat je preventivné tzv.
jichou z rostlin. Jicha jsou vlastné zakvaSené rostliny. Rostlina postfikana takovou jichou
dostava signal ohroZeni a vytvari obranné latky, které pak plsobi proti chorobé. Podobné
plsobi i vyluh z kompostu.

5) Preventivné plsobi i posttik zredénym mlékem (1:10), kde pUsobi konkurenc¢né bakterie
mlécéného kvaseni proti houbam. Podobné se pripravuji preparaty, které Ize koupit (napf.
Polyversum).

6) Proti houbovym chorobam rostlin plisobi, podobné jako pri Ié¢eni nasich chorob,
fytoncidy nékterych rostlin zvlast vyrazné, ptikladem je ¢esnek nebo kien. Mdzeme si
z nich pfipravit postfik a postiZzené rostliny oSetfit nebo je preventivné vysazovat mezi
rostliny nachylné k chorobam.



POSTUP

Motivace:

Co si predstavujete pod pojmem Skidce? Jaké znate Skidce? Proc sklidci napadaji nase rostliny?
Jak bojujete se sklidci vy? Co si myslite, Ze by jeSté mohlo pomoct? Myslite si, Ze bude vic Skadcu
na jednodruhovém zahoné, nebo tam, kde se péstuje vice rliznych rostlin pohromadé? Je podle
vas vic $kidcl v poli s obilim, nebo na louce? Pro¢? Znate néjaké predatory skidci? Co jiného,
kromé skGdcl, mlze napadat rostliny? (nemoci) Znate néjaké nemoci rostlin? Proc si myslite, Ze
rostliny jsou chorobami napadany? (péstovdni v monokulturdch, péstovdani nevhodnych rostlin
a jejich odriid, napadeni skiidcem a sekunddrni infekce, nedostatek Zivin...) Jaké prvky potifebuji
rostliny k Zivotu? Umite poznat nékteré projevy nedostatku Zivin? Jaké dalsi podminky jesté
rostliny ke svému Zivotu potrebuji? (kromé pidy — Cili Zivin a opory jesté dostatecnou vlhkost,
oslunéni a vhodné proudéni vzduchu)

Pracovni postup:
a) rozeznavani vhodnych a nevhodnych zpisobl hospodareni
Nejvhodnéjsi je tuto problematiku probrat venku pfi vychazce, nejlépe nékde za humny,
priklad(i se vSude jisté najde dost. Idedlni je zavést Zaky na pole, kvétnatou louku, na
mez, nebo se podivat na rozdily mezi zahradami, pfipadné se pokusit o odhad poctu
druhd.

b) ukryty pro uZiteéné Zivocichy — hra

Ve skupiné se pokusime, nejlépe venku v zahradé, najit mista, kde by mohli najit ukryty
volné Zijici predatofi. Pokud tam takovd mista nejsou, mlzeme je vytvofit symbolicky
(nékolik kamen( — hromada kameni; nékolik vétvicek — hromada vétvi; kousek dreva
— ztrouchnivély kmen; miska s vodou — jezirko...), méla by byt rozlozena v prostoru a
vSechna je pojmenujeme, ptipadné oznacime. Je moZné vytvorit takové symbolické
Ukryty i ve tfidé a oznacit je napisy nebo obrazky.

Pak si Zaci z klobouku nebo sacku vyberou kazdy po jedné karti¢ce Zivocicha a nikomu
ji neukazou. Na minutu az dvé je nechame zklidnit, aby si predstavili, Ze jsou Zivocich,
ktery je na karticce (pokud Zivocicha neznaji, ucitel jim da vybrat jinou karticku nebo jim
poradi). Pak vyhlasime ,poplach” v podobé nahlé boure a vyzveme vsechny Zaky, aby si
(pro svého Zivocicha) nasli rychle ukryt. Polozi tam karticku, tak, aby obrazek nebo napis
nebyl vidét, ale musi si zapamatovat misto. Postupné pak prochazime jednotlivé ukryty
a 7aci hadaji, o jakého Zivocicha jde. Zak, ktery schoval karti¢ku, Zivocicha predstavuje,
bud’ pantomimou, nebo pomoci odpovédi na otazky ostatnich zak( (ano, ne). Az Zivoci-
cha uhodnou, diskutujeme, jaké jiné ukryty by si Zivocich mohl najit, vSimame si i toho,
ktefi ZivocCichové se pripadné setkali ve stejném Ukrytu a jaké jsou jejich vztahy. Zavérem
by mohlo byt zjiSténi, pro které Zivocichy Ukryty na zahradé chybi, naplanovani a vy-
budovani takovych ukryt(. Prikladem by mohly byt domecky pro blanok¥idly hmyz (viz
ptiloha), budky pro ptéky a netopyry (viz napf.: Ochrana netopyr /Malkova, Vlasin{),
pfipadné budka pro prezimovani jezka nebo domecek pro Skvory (viz. napf.: Zdrava
zahrada /Vlasinova/), hnizdisté z vétvi pro ptaky nebo tieba vicelicelovy domecek z vétvi
po vzoru mravenisté, jaky si postavilo v ukazkové permakulturni zahradé pracovisté Lipky
Rozmarynek. Inspiraci mlzete spolecné s zaky najit také v letaccich sité ekologickych
poraden.

c) pozorovani vztaht mezi ,Skadci” a jejich predatory
Projdeme zahradu a pokusime se najit rlizné volné Zijici zivocichy, opatrné nahlizime
i pod kameny, pozorujeme i hmyz na kvétech, pokusime se sitkou hmyz nasmykat.
Drobnéjsi Zivocichy pozorujeme pod lupou, ptaky dalekohledem. Nechame Zzakim
prostor i pro sdéleni vlastnich zazitk( z pozorovani Zivocichll tfeba na zahradé u dédy




d)

apod. Pokusime se urcit hlavni skupiny Zivocichl a jejich zdroje potravy. VSimame si i
jejich vzajemnych vztah( — tedy , kdo koho Zere“. Pozorujeme vcely a ¢melaky, ktefi se
Zivi pylem a nektarem, vSimame si také pestienek, coz jsou mouchy napodobuijici vosy.
Kladou vaji¢ka, podobné jako slunécka do kolonie msic.

Zkusme si spole¢né vyjmenovat predatory hlavnich zahradnich skiidc(. Spole¢né hledame
odpovédi, ktefi Zivocichové se Zivi msicemi. Jednim z kerd, ktery hosti msice témér vidy,
je ¢erny bez. Rozprostfeme pod nim bilé platno nebo balici papir a pokusime se néjaké
predatory msic setrast. Najdeme tu obvykle slunécka a jejich larvy, larvy pestrenek,
zlatoocek, brouky pateficky a dalsi. Vyznamnymi lovci msic jsou i Skvofi! Nezapomeneme
na drobné parazitické vosicky —msicomory. Pro ty jsou msice vlastné takové ,konzervicky
détské vyzivy“. Pokusime se najit hnédé nafouklé msice, to jsou ty, ve kterych se vyvinula
larvicka msicomora. Pozoruje msice na rlizich nebo na ovocnych stromech a vS§imame
si mravenc(, ktefi olizuji medovici. Mravenci msice aktivné na stromy a kefe vynaseji,
a dokonce si je brani pred slunécky a ostatnimi predatory (mozno precist uryvek z knihy
o Ferdovi Mravencovi od Ondreje Sekory).

Obratime tlejici dfevo a pokusime se najit predatory plzd, stfevliky, pavouky sekace.
Dalsimi predatory plzi jsou slepysi, Zaby, jeZci a ptaci. Larvy strevlikll se v tlejicim drevé
vyvijeji a jsou pohotové ,posvacit” vajicka plza.

Za soumraku mlzeme na bilé prostéradlo, za které umistime silnou vybojku, prilakat
i spoustu soumracnych motyll, napfiklad obalece jablecného. Jejich nejcastéjsimi
predatory jsou netopyfi, jejich housenky jsou zase vitanou potravou ptaka.

uréovani nemoci rostlin

Vsimejte si v okoli chfadnoucich rostlin a pokuste se odhalit pFi¢inu jejich onemocnéni,
pripadné najit souvislosti s Zivocichy. Voditkem vam miZe byt napf. tabulka v knize M. L.
Kreuter Zahrada v souladu s pfirodou nebo tabulka v knize G. Klikové Biozahrada, vyuzijte
i lupu (pfipadné mikroskop). Pokud Zadného plivodce choroby neobjevit, mlze jit o ne-
moc z nedostatku nékterého z dalezitych minerald.

Projevy nedostatku mineralnich prvka:
(misto a forma projevu: chybéjici prvek)

staré listy

nekrézy (mrtva ¢ast pletiva), zasychani: K, Mo
bez nekréz — zelena Zilnatina na Zlutém podkladé — chloréza: Mg
Zlutd zZilnatina: N, P

mladé listy

e)

f)

zelend Zilnatina na svétlém podkladé: Fe, Mn
Zlutd Zilnatina, tmavsi podklad: S, Cu

zjistovani vhodnych odrud rostlin

Navstivte néjakého starého ovocnare v okoli nebo se zeptejte prarodicl, co se ve vasem
okoli dfiv péstovalo a jestli si nevzpominaji na néjakou starou osvédcenou odridu. Napiste
o tom kratkou zpravicku (napt. slohovou praci nebo ¢lanecek do skolniho zpravodaje).

urcovani sily a sméru proudéni vzduchu na zahradé, hledani zavétri

Utvorte dvojice a projdéte si zahradou tak, Ze jeden bude mit zavazané oci a druhy ho
povede. Pokuste se soustiedit na proudéni vzduchu a o svoje pocity se podélte navzdjem,
zkuste si nakreslit planek sméru vétru a sily proudéni vzduchu. Pak pozorujte listy stromu
a travu a vysledky pripadné jesté upravte. Zkuste najit pohodovd mista, kde se bude
dobfe dafit teplomilnym rostlinam. V zimé si vSimame, kde z(stava dlouho leZet snih.



Vysledny poznatek:
Shrneme-li to, tak nejlepsi prevenci proti skdcim je rozmanitd zahrada plnd nejriznéjsich

Vv

mulzZeme vénovat misto shanéni chemickych postfikl pozorovani, ptipadné planovani dalsiho
rozvoje zahrady.
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Cil: Pochopit vyznam hmyzu pro Zivot ekosystému i zahrady a naucit se podporovat
jeho uzite¢né zastupce

Vék déti: 4.-9. trida
Pocet déti: 15
Doba realizace: ve vegetacnim obdobi
Kliéové kompetence Zaku rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci se sezndmi s méné znamymi, ale dilezitymi druhy zejména
uzite¢ného hmyzu a jejich hostitelskymi rostlinami
e kompetence obcanské: Zaci se na zdkladé pochopeni ekologickych principd z hmyziho
mikrokosmu se rozhoduji ve prospéch ochrany ohrozenych druht
e kompetence k FeSeni problému: Zaci v praxi resi problém pfemnozeni hmyzu pomoci
biologickych prostredk
e kompetence pracovni: Zaci pfipravi dle navodu Ukryty pro ¢melaky a dalsi uzitecny hmyz
e kompetence k feseni problému: Zaci k feSeni problém0( v praxi vyuZivaji poznatkd
z modelovych situaci
Pomticky:
e mapka zahrady pro vyznaceni ndlezl a zajimavych lokalit vyskytu rdznych druht hmyzu
e smykaci sit, lupy, krabi¢kové lupy, zrcatka
e urcovaci klice, atlasy a encyklopedie
e talif s prezralym ovocem
e pétilitrova lahev od okurek

UVOD DO PROBLEMATIKY

Hmyz je nejpocetnéjsi tfida v Zivocisné Fisi. Odhaduje se, Ze ¢ita az 1,5 milionu druh(.
Napfriklad ptakd je na celém svété pouze 9 000 druhl. Kvéty a hmyz se vzajemné ovliviuji
po celou dobu svého vyvoje. Motyli jsou obecné mnohem vice zndmi, protoze jsou napadné
krasni, ale mnozi z nich ndm ve stadiu Zravé housenky Zerou uzitkové rostliny nebo zeleninu,
a tak bychom je méli poznat jesté pred jejich dokonalou proménou v kukle. Proto bychom méli
na zahradé mit jak rostliny, které ldkaji dospélce, tak i rostliny, kde se po vylihnuti z vajicek
mohou uZivit i housenky.

Mezi velmi uzZitecny hmyz na zahradé patfi vedle slunéckovitych broukl a larev pestfenek
zejména zlatoocka, jejichZ larvy se Zivi vyhradné mSicemi. Pokusné bylo zjisténo, Ze jedna
larva slunécka sedmite¢ného sezrala 3100 Cervci. Ani Skvor se nedd zahanbit a svij podil msic
a housenek zlikviduje, i kdyZ nepohrdne ani péknym kvétem lilie nebo sladkymi plody drobného
ovoce.

Dalsimi spojenci jsou brouci z ¢eledi strevlikovitych, jsou dravi a Zivi se housenkami (jeden
brouk seZere za rok az 400 housenek). Vétsi druhy si troufnou i na mandelinky a plze. Proti
slimakdm nam pomohou i svétlusky, zabijeji je kousnutim.

Mezi nejzndméjsi blanokridlé patfi véela medonosnd a ¢melak, ale jsou zde i méné znami
pomocnici. Vosik francouzsky je dravec Zivici se drobnym hmyzem stejné jako vosa, ale na rozdil
od ni nema nepfijemné Zihadlo. Housenek pidalek nas mohou zbavit i hrncitky nebo jizlivky.



MOTYL rostliny pro housenky oblibené rostliny motyla

babocka pavi oko,
kopfivova, jilmova,

kopfivy, bodlaky, lopuchy, vrby, buddleia — komule

admiral, bodlakova topoly, jilmy
bélasek topolovy, = Josiky, zimolezy, zelia dalsi bodlaky, hoFeice, Etirovnik
dvourady, zelny, okaci brukvovita zelenina
p?rl(letovec stribropasek, violky, maliniky, rdesna bodlaky
vetsi
otakar,ek fenyklovy, mitikovité, trnky, hloh, hrusen pestré kvéty
ovocny
Zlutasek resetlakovy feSetlak pocistivy, krusina olSova |pestré kvéty, vicenec, vikev
. matetidouska a pak mravenci pestré kvéty, jehlice barvitska,
modrasek ..
kukly krucinka
Ok&E Jl|e|$, medynék, lipnice, tfeslice,
ovsik
jason dymnivka rozchodnik
martinac, stuzkonoska dub, hloh, slivori, vrba, jasan, prysec, jahodnik, vikev
habr, topol
prastevnik ostruZinik, hluchavka objimava |janovec
nesytky meruzalky pestré kvéty
vietenusky jetel plazivy, vikev pestré kvéty
mary travy
dlouhozobka svizelova svizele komule, floxy, kakosty, petunie,
chrpy
s . . |brambory, kustovnice, rulik,
lisaj smrtihlav, vrbkovy, ) . .
, vrbovka, svizel, netykavka, med — lezou i do ulu, pupalka
pupalkovy
pupalka
bekyné mniska jehli¢naté stromy pupalka, nocenka

Doporuceni:
Chcete-li mit na zahradé co nejvic moznosti k pozorovani, mélo by vam tam v pribéhu celého

roku vZdy néco kvést (od jara az do zimy). Nemély by tam chybét krokusy, petunie, macesky,
hvozdiky, chrastavce, kien, kopr, fenykl a jiné ,mrkve”, buddleia — komule, floxy, podzimni
astry, rozchodnik velky, bodlaky a kopftivy a také vrba, trnka, krusina a zimolez.

Kromé potravy hmyz také potrebuje mit na zahradé vhodna mista k Zivotu. Pokud se takovych
mist v prostfedi moc nenachazi, mlizeme pomoci vybudovanim potfebnych Ukrytld sami.

Pro ¢meldky je napfiklad mozné vybudovat ¢meldci budky — domecky. Jedna se o krychle
o hrané 20-25 cm, které mohou byt napfiklad ze dfeva. Do vnitifniho prostoru budky pak vede
pfivodni chodbicka o prliméru 2 cm, ktera by méla byt dlouha 20-50 cm. Idedlini je, pokud
chodbicka nevede k hnizdu pfimo (viz schéma 1).

Schéma 1: Rez émeldéimi
budkami s rtizné lomenymi
pfivodnimi chodbickami



Jinou variantou je vybudovat ¢meldkdm
hnizdo pomoci do zemé zahrabaného,
dnem vzhiru orientovaného keramického
kvétindce. Ten musi byt zapustény tak,
aby jeho dno bylo v Urovni okolni zeminy.
Jako vstup poslouZi odtokovy otvor, ktery
musi mit prdmér minimalné 1,5 cm. Kvé-
tind¢ potom zastfeSime na jedné strané
podepienym plochym kamenem (viz obra-
zek 5). Tak zabranime zatékani vody, ale za-
roven ponechame volny vletovy otvor.

V obou pfipadech potom jesté vnitrek bu-
dek vyplnime ze dvou tretin teplo akumulu-
jicim materidlem — senem, suchym mechem,
natrhanou krej¢ovskou vatou apod. obr. 5: Jednoduché ¢meldéi hnizdo

Cmelééi budky instalujeme v predjafi na klidné misto zahrady. V této dobé vyhledavaji émelaci
matky mista k hnizdéni. Ukryty potom opoustéji opét v predjafi, takze konec zimy je také
vhodna doba pro vyménu vnitini vystelky budek a ¢isténi od parazitd.

POSTUP

Motivace:

Jaky uzZite¢ny hmyz znate? Vite, kde Zije? Mate také na zahradé néjaky? Jak byste takovy hmyz
do vasi zahrady pfilakali? Jaké chybéjici rostliny je mozné na zahradu jesté vysadit? Umite
vyjmenovat néjaké Skldce clovékem péstovanych rostlin? A znate jejich nepratele?

Pracovni postup:

)

b)

co motyldm Skodi a naopak prospiva
Zkuste vyvodit nad piktogramy (pfiloha 1) v diskuzi s détmi, co nejenom motylim, ale
i ostatnimu ,uZite¢nému” hmyzu prospiva a naopak Skodi. Jakou roli hraje clovék v

Vv

reseni kalamity a uzZiti biologickych prostredkl je pfirozenéjsi a z dlouhodobého hlediska
ucinnéjsi nez snadné a oblibené nasazeni jedovatych chemikalii, bez ohledu na nasledky
a vSechny dlsledky. V neposledni fadé upozornéte na nebezpeci nocniho osvétleni
Lteplym® svétlem.

hmyz je vSudypfitomny

Zkuste s détmi najit co nejvice moznych hmyzich Gkrytl — pod kameny, ve starém drevé,
na stromech, kefich a kvétinach, u vodni plochy:

Zaznamenejte své nalezy do mapy zahrady a popremyslejte, zda nékteré z chybéjicich
prostredi vhodnych zejména pro pomocniky z hmyzi fiSe nemUzete do zahrady doplnit.
Zaznamenejte si rostlinna spolecenstva, ktera by mohla byt ldkadlem pro motyly, pfipadné
vytipujte, kam by se daly chybéjici rostliny vysadit, je-li vhodné misto, vybudujte ,motyli
zahon”.

Zkuste pfrilakat motyly k pozorovani na talif s pfezrdlym ovocem nebo na vlhky pisek,
ktery slouZi v horku hmyzu k napiti. Na téchto mistech se hmyz zdrzi déle a je moZzné ho
snadnéji pozorovat, fotit i malovat.

Nad neposecenym travnikem smykaci siti zkuste opatrné ulovit hmyz, ktery se tam
zdrZuje, a srovnejte jeho pocet a druhovou pestrost s Ulovkem nad kratce zastfezenym
anglickym travnikem napftiklad na hfisti nebo pfistupovych komunikacich.




vy

MoiZnosti rozsifeni aktivity:

1. Zalozeni teraria pro rozkladace aneb ,Co se déje v mrtvém dievé?“ — do sklenice dejte
kusy starého dreva, nejlépe i ¢astecné ztrouchnivélého a s détmi pak nasbirejte par
exemplard stinek a svinék, sklenici prodysné uzavrete. UloZte venku tak, aby do ni
neprselo, a sledujte ¢asovy sled a pribéh rozkladu dreva.

2. Vyroba nejrdznéjsich ,hmyzich hotell” z dostupnych materidl( (recyklace, sbér na
zahradé nebo na vychazce, spoluprdace s druZinou a vytvarnou vychovou — keramika).

Vysledny poznatek:

NezaleZi na vzhledu — vSechny organismy maiji v pfirodé své misto, svou dlleZitou praci, svou
roli a to, Ze my ji nezndme, jesté naznamend, Ze na ni nejsme zavisli. DuleZitost nezaleZi na
vnéjsim vzhledu a naSich sympatiich. Mnohdy jsou nejbarevnéjsi a nejexotitéjsi exemplare
opravdu pouze pro paradu a dileZitéjsi roli pro udrZeni Zivota na Zemi maji méné okazalé
a nadpadné organismy.

ODKAZY

Kolektiv autord (2003): Motyli a ostatni hmyz — zoologicka encyklopedie. Praha, KNIZNI KLUB.

Hintermeier H. a M. (2005): Schmetterlinge im Garten und der Landschaft. Miinchen, Obst—
und Gartenbauverlag.

Grabner B. (2007): Zvitata v pfirodni zahradé — Radce pro prirodni zahradu. Brno, Permakultura.

PRILOHY
Ptiloha 1: Piktogramy — Co motyllim Skodi (zdroj: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani)

Zpracovaly: Ing. Dana Kfivankova, Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
Pfiloha 1: Piktogramy — Co motyltim skodi




pracovni list €. 20 / pfiloha 1







Cil: Naucit se zpracovavat rostliny do herbaie a naucit se poznavat je v prirodé.

Vék déti: 3.-9. trida

Pocet déti: 15

Doba realizace: cely rok

Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

kompetence k uceni: Zaci se seznamuje s ndzvy rostlin, vyhledavaji a ttidi informace,
osvojuji si zaklady systematického zpracovani poznatkd o rostlinach a uvadéji je do
souvislosti.

kompetence pracovni: Zaci samostatné zvladaji zakladni Cinnosti potfebné k pripravé
herbdére, pfi jehoz realizaci vyuZivaji jemné motoriky a potfebné trpélivosti

kompetence k feSeni problému: Zaci voli vhodné zplsoby a pfistupy pri ziskavani
materidlu do herbare, Cini uvazliva rozhodnuti a jsou schopni si je obhajit

kompetence komunikativni: rozuméji riznym druhim textl, které vyuzivaji, zvladaji
zakladni prezentacni dovednosti vysledk( své prace

Pomtcky: celofanové sacky nebo félie, papiry, nozik nebo lopatka (pro usnadnéni vyjimani
rostlin), rukavice, tuzka, zapisnik, lepidlo nebo izolepa, pfip. atlas rostlin

UVOD DO PROBLEMATIKY

Tvorba herbafe je mozna prakticky po cely rok. V jakémkoliv ro¢nim obdobi (v omezené mire
v zimé) mUZeme vybrané rostliny sbirat a lisovat. Zima je idedlni obdobi pro Upravu herbare.
Pokud chceme upozornit na jednotlivé ¢asti nebo druhy rostlin, je mozné vést si nékolik riznych
herbari:

plevel

rozmnozovaci ¢asti (oddenky, koreny, slahouny, semena)

[éCivé rostliny nebo bylinky (s ukazkami susenych casti, které pomahaji, ty vioZime do
celofanovych sacka)

dvojice rostlin, které se détem pletou (pomnénka x rozrazil, penizek rolni x kokoska
pastusi tobolka apod.)

listy strom0 a kefli (moZno obtisknout)

jedno a dvoudélozné rostliny

luéni rostliny (pokud je v zahradé pfirozeny travnik)

rostliny z jinych biotopU

plody strom( a kef(

Na kazdém listu uvadime:

nazev rostliny (Cesky, je mozno vyhledat i latinsky)
datum sbéru

misto a stanovisté sbéru

zarazeni do Celedi (nemusi byt)

jméno sbératele



POSTUP

Motivace:

Jak se jmenuji rostliny, které rostou na nasi zahradé (a urcité i u vas doma nebo u babicky)?
Poznate rozdily mezi podobnymi rostlinami? Jaké rostliny se vam pletou? Které rostliny
rostou nejvice u pole, lesa, na louce...? Které mlzete natrhat jako kytku? Které skodi nasi/vasi
zahradce? Z ¢eho si uvafite Caj? Kterou rostlinu si utrhnete, kdyz vas Stipne komar? (jitrocel
kopinaty) Které mlzete dat do polévky? Je vétsi list buku, nebo dubu?

Pracovni postup:

Détem vysvétlime, co je herbaf a jak s nim pracujeme. Dobré je mit s sebou vzor listu herbare.
Doporucuji pfi sbéru mit s sebou maly zapisnik, kam si piSeme nutné Udaje. Ty prepiSeme do
herbare az pfi zpracovani.

Prvni sbér v zahradé provedeme spolecné. Rostlinu vyjmeme celou i s kofinky a uloZzime do
sacku. Ve Skole ji oistime, odstranime suché listy nebo odkvetla kvitka. Vlozime ji mezi dva
savé papiry (napfiklad noviny) a zatiZime. Lisovani a zaroven zatizeni mizeme provést i vlo-
Zenim do silné knihy. Rostlina je na papife srovnana a nikde se neprekryva. Dlouhé rostliny
mUlzeme ohnout (tvar pismene V ¢i W). Rostliny nechame vysusit (podle druhu nékolik dni az
tydnu). Pokud ma rostlina pfilis silny oddenek, koren ¢i jinou ¢ast téla, mizZzeme z ni vytvorit
fez — lisovat nechame jenom povrchovou ¢ast rostlinného organu (,,kdzi“). Jinak by se rostlina
nemusela vylisovat spravné nebo by plesnivéla. Ususenou rostlinu nalepime na bily papir a do-
plnime popiskem.

Podobné postupujeme pfi zpracovani listl. Pokud sbirdme plody, davame je po ususeni do
celofanovych sackd.

Vysledny poznatek:

Vedle ukazek a vystav ve skole je potreba privést déti ven do primého kontaktu s rostlinou.
Pouze takto se je nauci znat, budou védét, kde rostou a jaké je jejich prirozené prostredi. Pri
této aktivité déti pracuji s odbornou literaturou i internetem (rozpoznavani a vyhledavani
nazvll) a prace s herbarem je také uci systemati¢nosti, trpélivosti a samostatnosti.

DOPORUCENA LITERATURA
Buresova, K. a kol. (2007): U¢ime se v zahradé. KnéZice, Chaloupky.

Zpracovaly: Mgr. Jana Zetkova, Mgr. Eva Kujinkova
Editorka: Mgr. Eva Kujinkova



Cil: Naucit déti usporné zachazet s vétsim mnozstvim zeleniny, naucit se klasické
postupy konzervovani.

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: 15
Doba realizace: podle sezdny sbéru, po cely rok
Klicové kompetence zakl rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci si osvojuji vhodné zpUlsoby konzervace zeleniny, seznamuji se
s rbznymi druhy béZné vyuZivané zeleniny a jejich naroky na prodlouZeni doby trvanlivosti
e kompetence pracovni: Zaci jednotlivé Cinnosti i postupy dokazi planovat, realizovat i vy-
hodnotit
e kompetence k feSeni problému: Zici posuzuji a voli vhodné feSeni potfebné ke
spravnému postupu, aplikuji osvédcené zplsoby konzervace
Pomticky: hruby Ficni pisek, sucha raselina, dérava folie, velky foliovy pytel

UVOD DO PROBLEMATIKY

U&elem konzervace potravin je prodlouZeni jejich trvanlivosti a minimalizace rizika jejich
zkaZeni. Existuje mnoho zplsobd, jak potraviny konzervovat. Od tradi¢nich ovéfenych zpUsobli
po domaci speciality nasich prarodicu.

Pro skladovani je idealni sklep, nejlépe oddéleny pro brambory a zeleninu a pro ovoce. Aby se ve
sklepé neusazovaly plisné a jiné negativné plsobici latky, je nutné ho kaZzdoroc¢né desinfikovat —
vybilenim vapennym mlékem s pfidanim 3 % modré skalice, ptipadné vysifenim sirnymi svi-
cemi. Pro udrzeni optimalni teploty a vlhkosti je potfeba sklep na podzim pres den uzavirat
a v noci vétrat, pfi mrazech v zimé opacné. Je-li potfeba vihkost zvysit, mGZzeme kropit podlahy,
pridat vihké pytle nebo nechat odparovat vodu z nddob. Chladny vzduch je ptivadény kanalem
v podlaze a teply je odvadény stropem. Ve sklepé nesmi byt aromatické latky, jinak skladované
potraviny ptijmou jeho pach.

e Béhem uskladnéni zeleniny je vhodna teplota +1 az 4 °C a 70% vlhkost.

e V domacnosti uchovame zeleninu nejlépe pfi teploté 0 °C.

e Pres zimu muUZeme na zahonech nechat pastinak, por, kien, Spenat, cerny kfen, pol-
nicek.

e Mréz az -2 °C snesou rizickova kapusta a kaderavek, ale je potfeba je stinit chvojim.

Na skladovani jsou velmi nenarocné cibule a ¢esnek. Dal$i vhodné potraviny jsou:
e korenova zelenina (mrkev, petrzel atd.)
e kostalova zelenina (kedluben, zeli, kapusta)
e natova zelenina (kopr, libecek, petrzel)

Kofenovou zeleninu mizeme i mrazit, susit i sterilovat v riznych nélevech. Kostalova zelenina
se konzervuje jako krouhana kvasenim. Kopr se zmrazuje, susi i steriluje v kyselém nélevu nebo
nakladd do soli.



N

POSTUP

Motivace:

Jak nakladate s velkym mnoZstvim ovoce a zeleniny? Jaké zpUsoby jejich konzervace znate? Vite,
jaky druh ovoce a zeleniny dobte snasi mrazeni, jaky je lepsi zavafit a jaky susit? Vyzkouseli jste
jiz néco z toho? Staci zeleninu a ovoce nechat v lednici? Které druhy se ke konzervovani hodi?
Mohou nékteré druhy zlstat venku? Lze néjaky druh zeleniny nebo ovoce skladovat i vcelku,
nezpracovany? Ktery napfiklad?

Pracovni postup:

e Ve sklepé uloZime zeleninu pfimo na zem do pyramidalnich rlvkd srdicky ven. Kofeny
prosypavame hrubym fiénim piskem. MdZeme ji ukladat i do suché raseliny a prikryt ji
déravou folii nebo ji uloZit do otevieného foliového pytle.

e Hlavky zeli a kapusty odfezané od kofen( ukladame do polic vzharu kostalem a mGzeme
i s kofenovymi baly postavit na zem a koreny zasypat zeleninou.

e Podobné uskladnime i pozdni kedlubny, vodnici a tufin.

Zeleninu mdZeme pres zimu uloZit i v pafenistich nebo v krechtech krytych vrstvou slamy
a hliny.
e Salat, natovou zeleninu a kopr udrzime déle ¢erstvy v nadobé s vodou.

Vysledny poznatek:
Déti diky této aktivité zjisti, Ze je mozné uchovavat si do zasoby takové druhy zeleniny, které
nemUzZeme péstovat cely rok.

DOPORUCENA LITERATURA
Srot, R. (1989): 1000 dobrych rad zahradkar(im. Praha, Statni zemédélské nakladatelstvi.
Balastik, J. (2001): Konzervovani v domacnosti. Velehrad Ottobre 12.

Zpracoval: Josef Svoboda
Editorka: Mgr. Eva Kujinkova




v s

Cil: Pochopit vyznam klicniho odpocinku semen nékterych rostlin

Vék déti: od 4. tridy
Pocet déti: pro sbér semen je neomezeny, dale 15
Doba realizace: Po dozrani plodu a po jejich vybarveni a méknuti.
Klicové kompetence Zakl rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci si osvojuji si ndzvy rostlin i jejich semen, operuji s obecné
uzivanymi terminy vztahujici se ke kli¢ivosti rostlin, samostatné pozoruji a experimentuji
e kompetence pracovni: Zaci pouZivaji rizné pracovni techniky ziskavani semen, chapou
podminky, které vyZaduiji ke kliceni semena rdznych rostlin.
e kompetence k feSeni probléma: Zici vnimaji nejriznéjsi problémové situace, které
mohou nastat, a na zakladé ziskanych informaci vybiraji vhodna reseni.
Pomucky:
e smés vihkého pisku a kompostu (napomaha k rozkladu duzniny plodd mikroorganismy)
e kvétinag, truhlik
e sazecilopatka
e sitko
e sacky pro sbér semen
e semena trvalek a tézko kli¢icich stromu a ker (zvonek, petrkli¢, vlassky ofech, dFistal,
hloh, skalnik, plamének, kdoulovec, habr, javor atd.)
e stratifikacni jdma nebo parenisté

UVOD DO PROBLEMATIKY

Semena nékterych rostlin potrebuji pro probuzeni ze stavu kliéniho odpocinku (tzv. dormance)
projit chladnym obdobim. Plsobenim chladu bez pfistupu svétla dojde k odstranéni zabran
kliceni, které jsou vétSinou chemického plivodu — osemeni obsahuje rizné inhibicni regulatory
kliceni. Mechanismus, kterym tyto inhibitory (zabrany) odstranime, se nazyva stratifikace.
Stratifikaci mdzeme provést nékolika zplisoby. Vétsinou se semena ukladaji do vihkého pisku,
a poté se bud umistuji v chladicich zatizenich, nebo, coZ je vhodné pro mensi mnozstvi semen, se
umisti do nddoby s viIhkym piskem a ta se potom zakope do zemé. Vhodna doba pro stratifikaci
jednotlivych druhd, pokud je rozhodujici, je uvedena v doporucené literature. Pro nase pokusy
postaci, kdyz nechdme semena v zemi pres zimu, pripadné rok. Pomalu rostouci druhy pak na
zahoné ponechame dva roky.

Abychom tedy mohli stratifikaci vyzkouset, musime nejdfiv ziskat semena rostlin. Techniky
ziskdvani semen:
e Cesani, trhani, zadrhavani, setfeseni do plachty
lusténi semen z luskd
vymlaceni semen z méchyrki
vyklepani tobolky
Sistice se nechavaji proschnout, aby vypadla semena



POSTUP

Motivace:

Vite, Ze nékteré rostliny nevyklici, kdyzZ jejich semena rovnou zasadime do pldy? Slyseli jste
nékdy o klicnim odpocinku rostlin, dormanci? Vite, Ze nékterd semena musi projit obdobim
klidu, aby se ,,probudila“?

Pracovni postup:
Vhodnou technikou provedeme sbér plodu:

o Stavnatd semenarozmackame a duininu propasirujeme sitem. Duznaté plody rozméInime
dusanim nebo pomletim, ziskanou kasi rozfedime vodou, duzninu slijeme a na dné nam
zUstane osivo.

e Skladovani osiva je rizné podle druhu. Zakladnim pravidlem je udrzovat je v suchu, tmé
a chladu — napt. semena smrku a borovice si tak mohou uchovat klicivost i nékolik let.

Provedeme stratifikaci:
e Semena ukladdme do hrnkl nebo bedynek a ty potom zakladame do stratifikacni jamy
nebo do parenisté — na severni strané, kde nesviti slunce.

Na jafe potom rozplanujeme plochy vysevnich zahonl a vysejeme semena. Kliceni semen
zacCina vétsinou v bfeznu aZz dubnu.

Vysledny poznatek:

Pfiroda ma rlzné mechanismy, kterymi zajistuje preziti druhl. To, Ze semena velké ¢asti
rostlin nekli¢i ihned po dopadu na piddu, ma svlij vyznam. Semena vétsiny takovychto rostlin
dozravaji v pozdnim |été a v ptipadé, Ze by se z nich zacaly ihned vyvijet nové rostlinky, byly by
nasledné zniceny nastupujici zimou. Proto rostliny ¢ekaji, az jim chladné obdobi da signdl, Ze je
kliceni bezpecné, Ze uz nastalo jaro. Pokud ¢lovék semena shromazduje a uchovava ve stalych
podminkach, neprojdou timto obdobim chladu. Proto je u takovychto druh stratifikace nutna.

Zpracovaly: Ing. lva Novackova, Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Pochopit potieby ptacich obyvatel zahrady, jejich vyznam a seznamit se
se zakladnimi druhy

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: 15
Doba realizace: podzim —jaro, péce po cely rok
Klicové kompetence zakl rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci vyhledavaiji a tfidiinformace, které souviseji s poznavanim podminek
vhodnych pro urcité druhy ptak(, samostatné je pozoruji, aniz by je rusili v jejich pobytu,
a ze ziskanych vysledkd vyvozuji zavéry
e kompetence k feSeni problému: Zaci vyhodnoti stavajici podminky pro ptactvo, vnimaji
problémové situace, premysleji o nich a naplanuji zpisob reseni
e kompetence pracovni: Zaci se orientuji a zvladaji zakladni pracovni ¢innosti pfi péci o ptactvo
i zajisténi jejich Zivotnich podminek
Pomtcky: Material na vyrobu budek, krmitka, popf. napajedla, sazenice kefd a stromkd,
osivo, dalekohled, notes, béZzné zahradnické naradi, odborna literatura.

UVOD DO PROBLEMATIKY

Pokud chceme na skolni zahradu pfrilakat drobné ptaky, musime si uvédomit, Ze i oni potiebuiji
urcité zivotni podminky. Takové podminky, na které jsou zvykli ve volné pfirodé, které budou
vyhledavat a budou vyhovovat jejich potfebam. Zahradu je potreba si dobre prohlédnout, zjistit
jeji stav a moznosti a pfipadné ji upravit. Zahrada by méla ptakdm poskytovat dobré podminky
potravni, klidové, krytové a hnizdni.

Svou pozornost zamérte na:

a) Prostredi vhodné pro ptaky

Je nutné zachovat staré stromy ovocné i okrasné, husté porosty kerq, Zivé ploty, a to i v okoli
zahrady. Citliva Uprava je mozna.

Vhodné stromy:

e ovocné —jakékoliv i plané

e uzitkové a okrasné — plodonosné, rychle a husté rostouci (duby, buky, jefaby, borovice,
smrk, jedle atd.)

Vhodné kefe:
e rychle a husté rostouci, plodonosné (bez ¢erny i hroznaty, ptaci zob obecny, meruzalky,
hlohy, brslen atd.)

Své misto si musi najit i plochy travnaté a vodni. U travnatych ploch se snazime dosahnout co
nejvétsi druhové pestrosti rostlin. O plochy se stardme kosenim. Vodni plochy musi byt mélké
a mély by byt doplnéné o velké ploché kameny castecné ponorené, které ptaklim mohou
slouzit ke koupani.



Nezanedbatelny vyznam pro ptaky (a nejen pro né) maji na zahradé hromady sloZzeného dreva,
vétvi, husté porosty kopftiv, pnouci rostliny atd. — a to jako Ukryt i misto k hnizdéni. Ke stejnému
ucelu mohou byt na zahradach rGzné altanky, pergoly, loubi, kiilny atd.

Pozndmka: Zcela nevhodné jsou pro ptaky zahrady tzv. méstskych satelitll s nakratko
posekanymi travniky bez plevel(, s porosty jalovcu, zeravd, cypfist a dalSich, casto solitérnich,
drevin. V tomto prostredi je vyskyt ptakd minimalni.

a) Potravni moZnosti

Céste¢né je zajistime vysadbou a tdribou plodonosnych dfevin a vhodnou pé&i o travnaté plo-
chy. DUleZita je co nejpestiejsi nabidka pfirozené potravy, a to nejen semen a plod( rostlin, ale
i hmyzu na rostliny vazaného. (Plati pravidlo — ¢im pestrejsi druhova skladba rostlin, tim pestie;jsi
druhova skladba hmyzu a tim i potravy.)

Clovék ptaky prikrmuje pouze v zimnim obdobi, tedy v zavislosti na po¢asi, od za¢atku listopadu
do poloviny dubna. Krmitko ma byt prostorné, jednoduché a se stfiSkou. Umisténi volime
v blizkosti hustych kef(i nebo strom( slouzicich jako Ukryt i misto pfipadné konzumace potravy.

Potrava pro ptaky:
e slunecnicova semena (absolutné nejlepsi drobna cerna slunecnice!)
smeés semen pro zrnozravé exotické ptactvo
mak
ovesné vlocky
drcené ofechy
zadina (smés zbytku obili a semen plevell vznikla pfi mlaceni obili)
susené plody jefabu, ptaciho zobu, bezu, rozkrajena jablka a jejich semena...
syrové sadlo nebo 1j, lojové koule

Zcela nevhodné, ba pfimo nebezpecné je krmeni ptaka zbytky lidské potravy, pecivem, uze-
ninami apod., dale krmivem plesnivym, Zluklym ¢i jinak znehodnocenym.

Samostatna uméla napajedla maji vyznam jen v suchych oblastech s nedostatkem jinych vod-
nich zdrojQ. (Vyroba viz uvedena literatura.) Nutnd je pravidelna vyména vody a cisténi.

b)  Hnizdni podminky ptaku

Zajistime instalaci vhodnych hnizdnich budek (jejich vyroba a rozmisténi viz uvedena literatura),
vysadbou vhodnych stromU a ker( nejlépe ve skupinach nebo fadach. | vzrostlé solitéry vsak
maji pro ptaky svlij vyznam (jako mista ke slunéni, pozorovatelny, shromazdisté atd.).

POSTUP

Motivace:

Jaké znate nase ptaky? Poznate je podle vzhledu i zpévu? Ktefi na zimu odlétaji/prilétaji? Vite,
jak ptaci bydli? Co je jejich potravou? Jak se spolu dorozumivaji? Jak jsou velci? Jsou spolecensti?
Co potiebuji ke svému zivotu? Kdo se stard o mladata? Jak dlouho jsou mladata ,,doma“? Jak to,
Ze ze stromu nespadnou?

Pracovni postup:

a) Vytvofime vhodné prostiedi
Na zacatek doporucuji nakreslit si jednoduchy pldnek zahrady. Premyslejte, ktera mista jsou
vhodna pro ptaci potfeby — misto pro krmeni, umisténi budky apod. Velkou pozornost vénujte
hlavné keriim a stromim. Pokud je vhodnych dfevin nedostatek, kefe a stromy dosazime, popf.
upravime.
Pti vybéru drevin zasadné uprednostiiujeme domaci druhy strom( a kef(, u ovocnych stromu




vysokokmeny. Cast travnatych ploch sekdme kosou 2x do roka, ¢ast ploch sekdme pravidelné
sekackou. Nikdy nesekdme vSechny travnaté plochy najednou, ale postupné, v delSich ¢asovych
intervalech. U vodnich ploch zajistime pro ptaky volny pFistup k vodé pravidelnym sekanim
breh(. Pfipadné doplnime vétsimi plochymi kameny.

Je-li to mozné, pfipravime na zahradé hromady slozeného dreva, vétvi a vysazime i plevel
a kopfivy.

c) Zajistime potravu

Pokud je na zahradé nemdame, vysazime slunecnice, mésicni jahody, drobné ovoce, mak, proso.
Potravu je nutné zajistit hlavné v zimnim obdobi. Krmitko vyrobime podle ndvodu v literature
a umistime jej mimo dosah predator( (1,2-1,5 m nad zemi). Krmitko mGzZeme i zavésit na silnéjsi
vétev (vzdy nedaleko hustych kef(). Podle literatury je mozné vyrobit i rizné lojové koule a jiné
formy krmitek (napt. naplnéni dieva nebo kvétinacku lojem).

d) Zajistime moZnosti pro hnizdéni ptaku
Budky vyrobime a rozmistime podle navod( v uvedené literature.

e) Samotné pozorovani

Provadime z vhodného stanovisté tak, abychom nerusili ptaky a zarovert méli dobry vyhled.
Idealni doba pro pozorovani je v rannich a dopolednich hodinach (do 11 hod.) a pak az odpoledne
(okolo 15. hod.). K pozorovani je vhodny silnéjsi dalekohled (10 x 50).

Sva pozorovani zapisujeme do notysku (uvadime datum, cas, druh ptaka, pocet jedincd, zda
jde o dospélé ¢i mladata, popf. chovani...), popf. provedeme fotodokumentaci. Zapisky maji
vyznam pro pozdéjsi porovnani vyskytu ptak( napf. s ménicimi se podminkami na zahradé.
Seriézni pozorovani Ize zaslat Ceské spoleénosti ornitologické, ktera je mGze zahrnout do svych
vyzkum{.

Vysledny poznatek:

Zaci se naudi vytvaret idedlni prostiedi pro drobné ptactvo a jejiho pozorovanim zjisti, jaké
druhy u nas zimuji, jaké odlétaji, jaké druhy jsou nejcasté;jsi, jaké jsou odliSnosti u samc( a sa-
micek atd. Pfi pozorovani si Zaci také uvédomi, jak se ptdci k sobé chovaji, jaky je jejich denni
cyklus a ziskaji dalsi rlizné poznatky, které se v béZné vyuce tézko predavaiji.

DOPORUCENA LITERATURA
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Cil: Uvédomit si potencidlni nebezpecnost nékterych rostlin, naucit se pozndvat
zakladni druhy a osvojit si pravidla pro manipulaci s nimi

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: 15
Doba realizace: podle nastupu pylovych alergen(, u pokojovych rostlin celoroéné
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Z4ci si osvojuji nazvy jedovatych rostlin, chdpou jejich nebezpecné
ucinky na zdravi ¢lovéka, vyuzivaji ziskané informace v praktickém Zivoté
e kompetence feseni problému: Zaci kriticky zhodnoti a rozpoznaji problém, premysleji
o jeho pficinach a objevuji rizné varianty reseni
e kompetence pracovni: Zaci pouzivaji bezpecné postupy pfi manipulacis témito rostlinami,
dodrZuji vymezena pravidla v zajmu ochrany svého zdravi i zdravi druhych
e kompetence komunikaéni: Zaci rozuméji riznym druhdm textl a zaznamd, se kterymi
pracuji, v souvislosti s vyhledavanim dalSich informaci
¢ kompetence obcanské: Zici se rozhoduji odpovédné podle dané situace
Pomticky: zaleZi na mozZnostech skoly — neni-li mozné rostliny nalézt v okoli Skoly nebo na
vyhrazeném misté na Skolnim pozemku, poslouZi i herbarové polozky. Nejméné vhodné
je spoléhat jen na fotografie, protoZe tak Zaci neziskaji redlnou pfedstavu o vzhledu rostlin.

UVOD DO PROBLEMATIKY
Rostliny, na které nejenom ve Skolstvi, ale i v béZném Zivoté je potfeba si davat vétsi pozor
délime velice zjednodusené do tfi kategorii:

1. Rostliny, u kterych je nebezpedi patrné, nas poskozuji vétSinou mechanicky svymi trny,
ostny, kolci, tvrdymi Spickami list( nebo jejich ostrymi ¢i zubatymi okraji. U téchto rostlin
stadi pouze zachovévat opatrnost pfi manipulaci s nimi a neumistovat je v blizkosti po-
hybové frekventovanych mist. U pokojovych rostlin astéji kontrolovat stabilitu kvétinace,

v vy

2. Rostliny nebezpecéné pro nékteré citlivéjsi jedince, u kterych mohou vyvolat alergickou
reakci.

3. Rostliny pfimo ohroZujici obsahem jedovatych latek.

Mezi pokojovymi kvétinami se také vyskytuji alergenni a jedovaté rostliny. V domacnostech
jsou Casté rlzné zastupce pryscd, kam patfi napriklad tzv. ,vanocni hvézda“ neboli prysec
nadherny (Euphorbia pulcherrima), dale tzv. ,,gumovnik” (Euphorbia umbellata — dfivéjsi nazev
Synadenium grantii) ¢i kaktusiim podobny prysec trojahly (Euphorbia trigona).

Stejné jako u volné rostoucich domacich druhi prysci i jejich pfibuzni z trop( ¢i subtropl po
ulomeni listu nebo stonku roni mléko, které je jedovaté, mize drazdit pokozku a je nebezpecné
pro oCi.

Pylovymi alergeny mohou byt vSechny kvetouci pokojové rostliny, a tak se jich vzdame, pokud
mame ve tridé alergika.



Prehled nejcastéji péstovanych interiérovych kvétin:

okrasné kvétem

toulitka (Anthurium)

drazdi sliznice

begonie stalokvéta ,ledovka”
(Begonia semperflorens)

jedovata cela

hliznata begonie (Begonia x tuberhybrida)

jedovata cela

ddablik bahenni (Calla palustris)

slabé jedovata

citroniky a pribuzni (Citrus)

alergenni

femenatka, klivie (Clivia)

jedovata

prysec zarivy (Euphorbia milii)

jedovaty, alergen, trny

prysec nadherny (Euphorbia pulcherrima)

jedovatd celd

jasmin (Jasminum nudiflorum)

jedovaty cely

oleandr (Nerium oleander)

jedovaty cely

pokojova azalka (Rhododendron) jedovata

tabak (Nicotiana tabacum) jedovaty

lilek (Solanum) jedovaty ve vSech Castech
lopatkovec (Spatiphyllum) alergen

okrasné listem

aglaonema (Aglaonema)

plody jedovaté

okrasny chrest (Asparagus)

jedovaté plody

kroton (Codiaeum)

celd rostlina jedovata, alergen

mramornatka (Dieffenbachia)

celd rostlina jedovatj, alergen

potos, Splhavnice (Epipremnum pinnatum)

alergen

prysce (Euphorbia)

jedovaté, alergenni

brec¢tan popinavy (Hedera helix)

jedovaty, hlavné plody

monstera (Monstera)

alergenni

filodendrony (Philodendron)

alergenni, jedovaté

tenura, tchynin jazyk (Sanseviera)

jedovata celd rostlina

poustni rize (Adenium)

mléc¢nad Stava je vysoce jedovatd

dipladénie (Dipladenia)

celd silné jedovata

Naopak nékteré pokojové rostliny mohou pusobit ozdravné, zejména pro astmatiky, protoze
silice, které uvolnuji, usnadnuji dychani a zklidnuji:

— tzv. ,eukalypty” — blahovi¢nik Gunnlv (Eucalyptus gunnii), kulatoplody (E. globulus) a citro-
nikovy (E. citriodora)

— tzv.,Papyrus“—sachor papirodarny (Cyperus papyrus), nebo ostatniv interiéru péstované
sachory — napriklad tzv. ,kocici trava® (Cyperus zumula)

— myrta obecna (Myrtus communis)

— rozmaryn lékarsky (Rosmarinus officinalis) a dalsi

Z venkovnich rostlin alergie nejc¢astéji vyvolavaji kvetouci travy a dreviny obsahujici velké

mnozstvi pylu.

na jare

olse lepkava

Alnus glutinosa

briza bradavicnata

Betula pendula

habr obecny

Carpinus betulus

liska obecna

Corylus avellana

jasan ztepily

Fraxinus excelsior

vrba jiva

Salix caprea

topol bily i ¢erny

Populus alba, nigra

bez Cerny

Sambucus nigra

pampeliska Iékarska

Taraxacum officinale

pryskyrnik plazivy

Ranunculus repens




pelynék cernobyl, pravy Artemisia vulgaris, absinthum
v léte zl?tob\'/li(clelik) obecny, kanadsky So/idggo virgaurea, canadensis
a na podzim pyr plazivy Elytrigia repens
$tovik kysely, mensi apod. Rumex acetosa, acetosella

vSechny hvézdicovité s velkym mnozstvim pylu

O podrazdéni klze, tzv. dermatitidé, je zminka jiZ u pokojovych pryscd. Skvrny na kizi, svédéni
a v horsim pfipadé i vodnaté puchyfe muZe vyvolat potfisnéni nechranéné kize zejména za
sluneéného pocasi také stavou z routy vonné, pastindku, bolSevniku a jinych atraktivnich rostlin.
Hovofime o tzv. fytotoxicité. Déti by s nimi mély pracovat pouze v rukavicich, s dlouhymi rukavy
a nohavicemi.

Skvrny na klzi zanechavaji i latexové latky obsaZené ve vlastovi¢niku nebo pampelisce, ale ty
nejsou tak agresivni. Zde hrozi pouze nevypratelné skvrny na obleceni.

Jedovaté rostliny predstavuji bezesporu redlné nebezpeci, zejména u déti, jimz diky jejich nizké
hmotnosti staci velmi mala davka. Ale to neznamen3, Ze bychom se téchto rostlin méli bahvijak
bat, démonizovat je, nebo je dokonce pausalné a bezohledné hubit. Jsou mezi nimi i rostliny
Clovéku prospésné, nékteré jsou zakonem chranéné a vSechny maji své pevné a nezastupitelné
misto v pavuciné Zivota.

O tom, Ze déti bychom neméli od téchto rostlin izolovat, ale naopak je naucit co nejlépe tyto
rostliny rozezndvat a znat jejich Ucinky, svédci i nasledujici vycet jedovatych rostlin, které se
vyskytuji v u€ebnicich jiz na prvnim stupni a patii mezi modelové rostliny. Tyto rostliny by déti
mély znat z redlu a ne pouze z fotografii a obrazk(. To je sice pro ulitele bezpecnéjsi, ale na
rozdil od muchomirky Cervené, kterou si opravdu nesplete ani dité z materské skolky, kdy?Z ji
uvidi poprvé, spousta rostlin na fotografiich vypada jinak nez ve svém pfirozeném prostredi.
Zejména velikost a proporce se Spatné zachycuji, pokud obrazek zachycuje pouze detail kvétu
nebo plodu.




Rozdéleni jedovatych bylin:

jednoleté

dvouleté

trvalky

durman obecny

blin Cerny

bolehlav plamaty

Cemetice ¢erna
Cicorka pestra
hlavacek jarni
jaternik podléska
kaprad samec
konvalinka vonna
kostival |ékarsky
leknin bily
naprstnik ¢erveny
oméj Salamounek
pelynék pravy
pivonka lékarska
potméchut popinava
prha arnika
rozchodnik prudky
rozrazil lékarsky
rulik zlomocny
rozpuk jizlivy
snézenka podsnéznik
stulik Zluty
vlastovicnik vétsi
vrani oko Ctyrlisté
vrati¢ obecny

bolehlav plamaty
bolSevnik velkolepy
naprstnik ¢erveny

fazol obecny
mak sety

mak vici
ostrozka polni

POSTUP

Motivace:

Mdte doma nazahradé néjaké jedovaté rostliny? Vidélijste néjaké takové ve vasem okoli (na cesté
do skoly, béhem prochazky venku, atd.)? Jak byste se zachovali, kdybyste zjistili, ze v4$ kamarad
snédl jedovatou rostlinu? Jakym zplisobem mohou byt rizné rostliny nebezpecné? (trny a kolce —
mohou primo poranit, mohou drdZdit pokoZzku pfi dotyku, zplsobovat rtzné druhy alergii —
pylové, dotykové a byt jedovaté pfi pozieni)

Pracovni postup:

Déti si vyberou nebo vylosuji jednu jedovatou rostlinu a pfipravi si o ni povidani pro ostatni
zaky. MUZeme je také rozdélit do skupin a kazdé pridélit jednu rostlinu, o které bude mit za
ukol najit co nejvice informaci na internetu. V druhé poloviné hodiny potom kazda skupina
prednese své vystupy ostatnim. Déti mohou rostliny také malovat nebo vytvaret herbar (za
dozoru vyucujiciho).

Vysledny poznatek:

MozZna je prekvapenim, Ze nejcasté;jsi pricinou otravy déti jsou Iéky, ale rostliny jsou hned na
druhém misté, coz vypada désivé. Podle statistik nejohrozené;jsi skupinou jsou déti od jednoho
do péti let, tudiZ nejvétsi bfimé spociva na rodicich. V této vékové kategorii by déti nemély byt
samy bez dozoru na zahradé, v parku nebo na hfisti (vefejnd prostranstvi se nebezpecnymi
drevinami jen hemzi). Na vlastni zahradé je dobré nepéstovat jedovaté rostliny a poudit déti,
aby nejedly Zadné plody bez svoleni dospélych. Doma pak nepéstovat nebezpecné kvétiny,
nebo pokud si toxicitou nejste jisti, rozhodné je nestavét na zem, radéji do vyse, kam potomek
nenatahne ani nedosplha. Nevyhazovat zbytky téchto rostlin do volné pfistupného kose.



Ve Skole se miZeme drzZet stejnych doporuceni kvétiny umistit mimo bezprostifedni dosah.
V ptipadé, Ze dité uz pozilo neznamou rostlinu, kvét nebo plod, nepodléhejte panice. Nevhodna
opatreni a vyvolana panika mohou ubliZit vic nez pQvodni pFicina.

Prvni pomoc:
— odstranite zbytky z Ust
— vyplachnéte usta vodou
— podejte nékolik tablet aktivniho (Zivocisného) uhli (dle mnoZstvi snézeného a hmotnosti
ditéte 3-5 tablet), je nutné dostatec¢né zapit vodou nebo ¢ajem, ne mlékem
— pokuste se identifikovat rostlinu a kontaktujte Iékare nebo TIS = Toxikologické informacni
stfedisko

Telefonni Cislo TIS: 224 919 293 nebo 224 915 402

— k lékari vezméte s sebou reprezentativni vzorek rostliny, nejenom plody, ale i vétvicku
s listy

— pfiotravé houbamivezméte s sebou zbytek jidla, pfipadné vzorek zvratkd nebo prijmové
stolice, pokud ma dité jiz tyto potize
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Cil: Seznamit se s vyhodami zahradniho jezirka a osvojit si schopnost zalozit malé
jezirko na skolni zahradé

Vék déti: 5.-9. tfida

Pocet déti: 15

Doba realizace: od kvétna do konce léta

Klicové kompetence Zaku rozvijené touto aktivitou:

o kompetence k uceni: Zaci ziskavaji znalosti a informace tykajici se technologie tvorby
jezirka, planuji a navrhuji osazeni jezirka nejvhodné;jSimi druhy rostlin, posoudi vlastni
pokrok v uceni i ¢innostech, ze kterych vyvozuji zavéry pro vyuziti v budoucnosti

o kompetence pracovni: Zaci se orientu;ji v zdkladnich ¢innostech vedoucich k uskute¢néni
tvaréiho zaméru, rozvijeji své pracovni navyky na zakladé ziskanych poznatkd, respektuji
zakladni bezpecénostni pokyny

e kompetence socialni a personalni: Zaci respektuji rlizna hlediska a cerpaji z nich pouceni,
fidi své chovani tak, aby konecny vysledek ¢innosti byl v souladu se zadanim

e kompetence k feSeni problémii: Zaci samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi hledaji
vhodné feseni probléml, ¢ini uvazliva rozhodnuti, kterd jsou schopni obhajit, uvédomuiji
si odpovédnost za svd rozhodnuti

Pomtcky: korpus jezirka, stavebni sitovina, pytlovina, jilovita zemina, vétsi jehla, pfize (pokud
mozZno ne pfirodni materidly — rozkladaji se), ndzky

UvOD DO PROBLEMATIKY

Jezirka na Skolnich zahradach jsou vodni plochy, které mohou mit réiznou velikost — od miniatur-
nich prefabrikat(i az po ta velkd. Pro jaké jezirko se rozhodneme, neni jen otdzkou zvolené
technologie, rozhodujici vliv maji také finance. Mlzeme zakoupit hotovy zdklad v po-
dobé plastového vylisku, nebo si sami urcit tvar, hloubku a velikost vodni plochy a vyuZit na
stavbu jezirkovou félii.

le zapottebi pamatovat na to, Ze ¢im mensi je jezirko, tim vice je vystaveno vykyvim teplot
a tim rychleji se v ném také muze zvysit koncentrace dusiku, coZ podporuje rast ras. Mala
jezirka jsou sice malo nakladnd, ale na druhou stranu choulostivéjsi — proto bychom zde méli
péstovat co nejvice rostlin, které funguji jako vodni filtr.

DUvody zaclenéni jezirka do $kolni zahrady:
e pozorovani postupného osidlovani jezirka a ristu vodnich rostlin
e moznost pozorovani vodnich Zivocichd, ktefi velice brzo jezirko osidluji
e vyuZiti jezirka k laboratornim pracim a praktické vyuce (biologie, environmentalni vy-
chova, vytvarnd vychova, pracovni ¢innosti atd.)
e esteticky efekt

POSTUP
Motivace:
Je vodni biotop také tak bohaty na Zivot jako suchozemsky? Jaci Zivocichové jsou vazdani na

......

Skodlivého hmyzu v zahradg)



Pracovni postup:

Postupt nalezneme jisté spousty, tento navod je spise souhrnem praktickych zkusenosti nabytych
pfi zakladani naseho skolniho jezirka. Pro zaklad jezirka jsme se rozhodli vyuZzit plastového vylisku.
Je finan¢né dostupny, a pokud nemame zkusenosti, je lepsi zacit od mensiho méfitka.

Plastova forma ma tu vyhodu, Ze jsou v ni uZz pfipravené nejméné 3 zény odstupriované
hloubky pro vysadbu rostlin. Kazdé vodni rostliné vyhovuje jina hloubka a je zapotrebi vychazet
z odborné literatury a hloubku pfi sazeni dodrzet.

Vybér mista:

Misto pro jezirko volime v klidné ¢asti zahrady, idealni je, pokud je mirné zastinéné. Pfi hloubeni
jamy vychazime z tvaru, ktery budto ma prefabrikat, nebo ktery zamyslime vytvotit za pomoci
félie.

Pti usazovani plastového jezirka nezapomerime neustale kontrolovat vodorovnost. Pfi Spatném
vyrovnani z néj bude nejen vytékat voda, ale tvar se jeho vahou také zdeformuje.

PodloZi:
Pod jezirko je nutné nasypat podlozni vyrovnavaci vrstvu. Nejvhodnéjsi je piskové podlozi
0 mocnosti 10-15 cm.

Usazeni jezirka:
Po usazeni a kontrole vodorovnosti napustime jezirko do poloviny vodou. Okoli jezirka také

nékolikrat pokropime. Je to dulezité proto, aby okolni zemina sedla a byla pevnéjsi.

Je vhodné nechat jezirko 2—-3 dny sesedat. Poté vybereme stavajici vodu a zacneme s kone¢nym
napousténim cerstvou vodou. Okyslicujici rostliny je nutné zasadit do jezirka do 24 hodin od
jeho napusténi. Predejdeme tak problémim s nadmérnou tvorbou fas.

Nespéchame a jezirko zakladame az koncem kvétna, u leknind mizeme pockat i déle.

Doporucdené rostliny:

Rostliny byly vybrany tak, aby nejen prezily podminky drsné Vysociny, ale zdroven aby jejich
Zivotni naroky odpovidaly i malé velikosti nadrze. Pokud rostliny vhodné zvolime, bude se
jezirko ¢istit samo a omezi se vyskyt Fas. Rasa Zabi vlas je pomérné &asta a nijak negativné
neovliviiuje kvalitu vody, mdzZe jen stinit rostlinam.

Jelikoz jezirko byva osidleno vodnimi Zivocichy (vodomil, potdpnik, bruslarka, skokan zeleny,
rosnicky) jiz za dva mésice po zaloZeni, neupravujeme vodu chemicky a Zabi vlas jednoduse
vybirdme (rukou, sitkou, vidlickou...).




kosatec zluty (/ris pseudacorus)

Sipatka strelolista (Sagittaria sagittifolia)
zakrsly leknin (Nymphaea pygmaea ,,Rubra”)
mata vodni (Mentha aquatica)

vachta trojlista (Menyanthes trifoliata)
prustka obecnd (Hippuris vulgaris)
puskvorec travolisty (Acorus gramineus)

Osdézeni jezirka:
Pri tomto zplsobu osazovani jezirka nezkalime vodu a zemina se nevyplavuje, jako je tomu

v pfipadé plastovych kosu ¢i kontejnerd.

e nejdfive si zméfime (priblizné) délku a Sitku osazovacich zon

e podle naméfenych rozmérd ustfihneme pruh stavebni sitoviny (nezapomeneme k Sifce
pridat 2 cm a k délce 5 cm navic, pozdéji se nam to bude hodit)

e rozprostieme sitovinu na pevnou podlozku a ustfihneme pruh pytloviny, ktera vytvofri
dno

e na jutu naneseme vrstvu jilovité zeminy (méla by byt co nejchudsi na Ziviny — z brehu
rybnika, potoka, podmacené louky)

e zeminu rozprostfeme, okraje sitoviny priloZzime k sobé a sesijeme



s

e vznikne jakasi ,nohavice”, na kterou si rozméfime vzdalenost mezi vysazovanymi
rostlinami

e prostfihneme sitovinu, prstem vytvofime jamku, vioZime rostlinu a pfitlaéime

e celou osazenou ,,nohavici“ vloZime do osazovaci zény jezirka; ma to vyhodu, Ze
»,nhohavice” je tvdrna, takZe presné kopiruje tvar jezirka, coz kvétinace ani kontejnery
neudélaji, a rostliny se velice brzy zapoji; efekt zakryti jezirka aZz k okrajam pobtrezni
zény ¢i jinych zén je dokonaly



Poznamka:

Vodu do jezirka pravidelné dopliiujeme podle rychlosti odparovani. K doplnéni pouZijeme
zahradni konev s odstatou vodou. Mirny proud z konve neposkodi rostliny a odstata voda
nezpusobi rostlinam a Zivoc¢ichlm teplotni Sok.
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Vysledny poznatek:

ZaloZeni malého jezirka neni nakladné ani sloZité a zvladnou je i odrostlejsi déti. Navic pfi méreni
a vyvazovani stejné jako pfi jeho osazovani podporujeme rozvijeni motorickych a rozumovych
schopnosti déti. ZaloZené jezirko zase muze byt cilem mnoha pozorovacich aktivit.

Zpracovala: Mgr. Jarmila Bezouskova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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Cil: Naucit se svépomoci ozelenit stfechu, a nahradit tak alespon ¢ast prostoru, ktery
zabereme stavbami

Vék déti: od 10 let
Pocet déti: 15 (v zavislosti na velikosti pozemku a mnozstvi naradi)
Doba realizace: jaro (v pribéhu roku pozorovani vlivu srazek)
Klicové kompetence Zaku rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci rozuméji vyznamu ozelenovani ploch souvisejicich s lidskymi
obydlimi, vyhledavaiji a tfidi informace potrebné pro realizaci této Cinnosti
e kompetence pracovni: Zaci pouzivaji bezpecné a Ucinné materialy, nastroje a vybaveni,
dodrzZuji vymezena pravidla dileZita z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
e kompetence socidlni a personalni: Zaci chapou potrebu spoluprace pri feSeni daného
ukolu, ocenuji zkusenosti druhych lidi, ovladaji své jednani a chovani
o kompetence obcanské: Zaci chapou zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy, rozhoduji se v zajmu podpory zlepseni Zivotniho prostredi
Pomtcky: ryce, motyky, hrabé, ryci vidle, lopaty, kbeliky apod.

UvVOD DO PROBLEMATIKY

Zelené strechy jsou jiz bézné zndmym pojmem. Jde o poufZiti zelené na stiesnich konstrukcich,
vlastné o zahony na stfeSe. Prevlada nazor, Ze je to zbytecné, drahé, poruchové atd. Proto se asi
v dohledné dobé masového rozsifeni zelenych stfech nedockdme. Zkusme se na to ale podivat
odjinud: Jak by se vam libilo, kdybyste stejnou plochu zelené, kterou jste zabrali vystavbou své
chaty, gardze, klIny na nafadi nebo kralikarny mohli ptirodé znovu vratit, a tak zvétsit zivotni
prostor pro mnoho dllezitych Zivodichd, které ze svého bezprostiedniho okoli neustéle vyhanime?
Takovato stfecha se nemusi natirat, plit, okopdvat, vydrzi del$i dobu, protozZe je chrdnéna nékolika
vrstvami izola¢nich materidlG a klima uvnitf stavby je stalejsi. Vykyvy mezi teplotami dne a noci jsou
pod takovouto stfechou mensi, zdroven se také snizuje prehfivani v [été a promrzani v zimé.
Vrstva pldy, byt je na stfese nizka, dokaze vsakovat znacnou ¢ast destové vody. Voda je potom
zadrZena v rostlinach, postupné se odparuje do okoli, a tim se zvysSuje vlhkost a zlepsuje kvalita
okolniho vzduchu. Rostliny na stfeSe funguji jako filtr zachycujici prach z ovzdusi a dokonce
pohlti i ¢ast hluku z méstského provozu. V neposledni fadé je tato stfecha krdsna, zelend
i pestrd, ale hlavné ziva.

V lidské historii to neni nic nového. Ze starovéku zname Semiramidiny zahrady v Babylonu, ve
stfedovéku se zelené na stfechach uZivalo zejména jako izolace u severskych narodi a tato
tradice je tam Zivd dodnes. Rozvoj moderni architektury na zacatku 20. stoleti svymi plochymi
stfechami pfimo vybizel k jejich vyuziti pro zelen ve mésté, coz se také délo, ale nepfilis vysoka
kvalita izolaénich materidlG urcila kratkodobost jejich trvani. V soucasné dobé diky nové
generaci kvalitnéjsich materiald a technologii se zadinaji zelené stfechy objevovat ¢im dale tim
Castéji, nejen na verejnych budovach, ale i u komercnich staveb jak pro svilij ekonomicky pfinos,
tak i pro ekologicky a esteticky ucinek.

POSTUP

Motivace:

Umite si pfedstavit, jak by se Zilo ve mésté, kde by byla veskera volna plocha zastavéna budovami
a destova voda by zde byla ihned okapy odvadéna do podzemi? Jaky by tam byl vzduch?



A co teplota? Jak byste takovému méstu pomohli? Daly by se vyuZit stfechy? Vidéli jste nékdy
zelenou stfechu?

Pracovni postup:
Zelené strechy jsou vhodné zejména pro ploché stfechy, ale je mozné je realizovat bez vétsich
obtiZi i na sedlovych stfechach do sklonu 30 stupnid.

Podle mnoZstvi péstebniho substratu rozdélujeme zelené stfechy na takzvané:
e intenzivni (vice jak 15 cm substratu = 300-2000 kg/m?)
V tomto pfipadé je potirebna zalivka a Ize péstovat témér vSechny méné narocné rostliny
véetné méné vzrlistnych drevin, ovocnych kefd, zeleniny apod. Na nosnou konstrukci
stfechy, izolacni vrstvu a sloZeni péstebniho substratu jsou kladeny vysoké néaroky.

e extenzivni (od 2 do 15 cm substratu = 60-300 kg/m?)
Zde uZ je sortiment péstovanych rostlin omezen. P¥ivybéru rostlin je potfeba brat v ivahu
nedostate¢nou zasobu vody v pldé, velké rozdily v teplotach béhem dne obdobné jako u
balkdnovych kvétin, vétsi intenzitu slunec¢niho zafeni a také silnéjsi plsobeni vétru. Proto
jsou nejvhodnéjsi rostliny z oblasti Stredomoti a klasické sukulentni rostliny.

Pokud byste chtéli zelenou stfechou obohatit vasi zahradu, neni nic snazsiho. Nemusite si
najimat Zadnou stavebni firmu. Jediné, co potfebujete, je dikladna znalost stfesni konstrukce
objektu, ktery chcete ozelenit. Pojdme se podivat na zkuSenosti s ozelefiovanim garaze na
pozemku Skolského zatizeni Lipka.

Kdyz jsme uvazovali o extenzivni stfeSe s vySkou substratu 10 cm, posudek statika znél
nepriznivé. Doporucil nakladné stavebni Upravy pro podporu nosnosti stfechy. Vzhledem
k tomu, Ze po této strese se nechodi a slouzi pouze pozorovani z balkénu, zvolili jsme nahradni
variantu — a to ultraextenzivni zelenou stiechu.

Vyska substratu byla v dobé zaloZeni 3 cm, ¢imZ se sniZilo zatiZeni stfechy na Unosnou miru.
V pfilozeném nakresu jsou vidét jednotlivé izolacni, drenazni a péstebni vrstvy. V soucasné
dobé je vyska substratu pouze 1-2 cm a i presto zde vysazené rostliny prospivaji. Vyhodou je,
Ze extrémni podminky nedovoli rlist plevelim, a tak se tento druh stfechy obejde i bez pleti.
Zelena stiecha

Zelené strechy jsou trvanlivy ekologicky zplsob izolace budov. Zabrariuji unikani tepla, chrani
proti povétrnostnim vliviim, hluku, zachycuji prach, vyrovnavaji teploty a snizuji nebezpedi
pozaru. Navic rostouci vegetace vaze ve svych pletivech vodu, ktera by jinak odtekla bez uzitku
do kanalizace. Tu pak pomalym odparovanim uvoliuje do ovzdusi. Tradi¢ni ploché stfechy
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vétsiny dnesnich budov jsou idedlnim prostfedim pro ozelenéni. Posouzeni statika je vSak
nutné i vtomto pripadé.

Aby nedoslo k pfetiZeni stfechy pouZijeme jen malou vrstvu lehkého substratu a vysazujeme
suchomilné rostliny, vhodné pro extrémni stanovisté, napf. netfesky a rozchodniky. Stfechu
je nutné dobre odizolovat pozinkovanym plechem nebo félii. Stary koberec nahradi drahou
geotextilii a gaza poloZena mezi jednotlivymi vrstvami zeminy slouZi jako protierozni opatfeni.
Diky suchu a minimalni vrstvé substratu na stfese neroste plevel a stfecha tudiz nevyzaduje
z nasi strany Zadnou péci.

7. sukulentni rostliny
napf. netfesky (Sempervivum),
rozchodniky (Sedum) 6. 3 cm hlinitopiscitého

substratu v poméru 2:1 5. protierozni vrstva zabranujici

splaveni pidy do okapu - stara gaza

1. stiecha garaie - beton

2. izolace - pozinkovany plech

natér balakrylem i i
3. ochrana vrstva - stary kopec

chrani izolaci udrZuje vihkost 4.1 cm hlinitopis¢itého
v kofenové zéné substratu v poméru 1:1

Schéma 1: souvrstvi zelené stfechy (zdroj: archiv Lipky — Skolského zafizeni pro environmentaini
vzdélavani)

Dalsi vyhodou malého mnozZstvi pldy je, Ze srazkova voda, ktera se nevsakne, mize byt dale
vyuZita k zalivce nebo na doplnéni jezirka. U stfech s vysSkou pldy 5 cm a vice se vétSina srazko-
vé vody zadrzi na stfeSe a dalsi vyuZiti neni mozné.

Dalsi nezbytnou podminkou je dobrad izolace stfechy proti vodé. Pouze asfaltovy papir nestaci.
Pokud mate pochybnosti o kvalité stfechy, pouZijte navic izolaci félii. Staci prahledna zahrad-
karska folie z PVC, ale samoziejmé kvalitnéjsi specialni je lepsi. Pod folii musi byt stfecha do-
konale hladkd, aby nedoslo k protrzeni, a jistéjsi je pouzit jako podklad geotextilii nebo stary
vytazeny koberec.

Stejnym zplsobem je nutné félii chranit i shora, aby nedoslo k protrZeni pfi nanaseni substra-
tu a vysadbé rostlin. Okraje izola¢nich vrstev musi byt pevné uchyceny ke konstrukci stfrechy
nebo pevné zatizeny kameny nebo kacirkem. Tento okraj slouZi také jako zachytnd vrstva proti
odplavovani substratu do okap.

Pro ultraextenzivni typ nezastinéné zelené stfechy mame velmi dobré zkuSenosti s vysadbami
kosatce zakrslého (Iris barbata ,Nana”), riznych rozchodnikl (Sedum acre, S. album, S. kamt-
schaticum, S. spurium, S. sexangulare), netfeskll (Sempervivum tectorum, S. arachnouideum),
cesnekl (Allium flavum, A. atropurpureum, A. caeruleum, A. molly, A. oreophilum, A. spharoce-
phalon) a materidousky. Z travin miZe tyto extrémni podminky snést pouze kostrava pichlava
(Festuca punctoria). Travni smési obecné nejsou pfilis§ vhodné na extenzivni zelené strechy,
potfebuji pravidelnou zalivku a ddrzbu. Také nejsou celorocné zelené. Z letni¢ek jsou vhodné
primé volné vysevy Sruchy (Portulaca) a kosmatce (Dorotheanthus).

Doporucené a odzkousené sortimenty vhodnych rostlin existuji také pro ostatni typy zelenych
stfech.

Jesté jedno doporuceni na zavér. Co je malé, je milé! Pokud si nejste vysledkem jisti a chcete si
zelenou stfechu nejprve vyzkouset v malém, zacnéte tfeba u ptaci budky, zahradniho WC nebo
kralikarny ¢i drevniku. A pokud se to osvédci alespon tak, jako u nas na Lipce, mlZete se pak
samoziejmé jiz bez obav pustit tfeba do stfechy na altanu nebo ucebné.



TRAVNIK

NEBO BYLINY
8 cm DOBRE PUDY
PLASTIKOV FOLIE
PRKNA 2,5-3,8 cm

15x5 cm
OHNUTY PLECH 30 cm od sebe
PADAJICI LISTI
OKAPOVY P
SLAB NOSNA STENA

Schéma 2: zelenad stiecha (zdroj: archiv Lipky — Skolského zatizeni pro environmentalni vzdélavani)

Vysledny poznatek:

Vybudovat zelenou stfechu na néjakém mensim objektu neni naro¢né a podpofime tim biodi-
verzitu ve svém okoli. Neni nutné budovat velkoplo$né zelené sttechy, svou sluzbu dobte spini
i docela mala sttiska — nad hmyzim hotelem, krmitkem pro ptaky, nebo pristfeskem pro popel-
nice. Takovéto ¢innosti se mohou Ucastnit vSichni Zaci a diky dobfe zvolenym druhlm rostlin je
Uspésné ujmuti vysadby témér jisté.

Prilohy:

Fotodokumentace zakladani zelené stfechy nad garazi (zdroj: archiv Lipky — skolského zafizeni
pro environmentalni vzdélavani)

Stav pred zaloZenim zelené stfechy — jako izolacni vrstva v tomto pfipadé slouzi ochranny natér
na plechovém povrchu strechy.




27
5

] ot ,
Je poloZena prvni ochranna vrstva (stary koberec) — brani poskozeni izola¢ni vrstvy drendznim
piskem.

5

PoloZeni druhé ochranné vrstvy — oddéluje drendzni vrstvu od substratu a zabranuje jejimu
zaneseni necistotami a ucpani kofeny rostlin.



Okraje souvrstvi jsou zatizeny kacirkem, ktery také zabranuje padani substratu ze strechy.
Nakonec je na stfechu umistén péstebni substrat pro rostliny. Mélo by se jednat o lehkou, vy-
Zivnou zeminu — nejlépe smés kompostu, zahradni zeminy a pisku v poméru 1:1:1. Po zasazeni
rostlin je mozné pokryt povrch zeminy vrstvou jemného sStérku, aby nezlistala nechranéna pro-
ti erozivhimu plsobeni vody a vétru.

Zelena strecha po dokonceni a osazeni rostlinami.

Zpracovala: Ing. Dana Kfivankova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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Cil: Lépe si uvédomit vlastni smysly a poznat rozmanitost chuti domaciho ovoce a
zeleniny

Vék déti: vSechny vékové kategorie
Pocet déti: polovina tfidy — cca 15 déti, cela tfida vyZaduje pomocnika
Doba realizace: fijen, Ci listopad, avsak Ize zpestfit i ,pfedvanocni hodiny“
e Klicové kompetence Zakl rozvijené touto aktivitou:
e kompetence obcanskeé: Zaci posiluji své rozhodovaci a hodnotici dovednosti pfi stanoveni
kvality a jakosti zkoumaného ovoce a zeleniny
e kompetence k Feseni problému: Zaci si ovéruji v zadaném uUkolu vhodna feseni, jsou
schopni sva rozhodnuti obhajit a uvédomuiji si zodpovédnost za sva rozhodnuti
e kompetence k uceni: Zaci prostfednictvim vnimani smyslovych podnétl rozeznavaji
rdzné vlastnosti plodu a zeleniny, které zapisuji v ¢iselné podobé do stanovené tabulky
e kompetence pracovni: Zici k dosaZeni vysledkd své cinnosti vyuZivaji dohodnuta
pravidla, pIni povinnosti a zavazky
Pomticky:
e vzorky ovoce (rtizné odridy jablek, hrusek atd.), zeleniny — nejlépe okolo 12 ks
® nerezové noze
e papirové misky
e tuzky, sesity (Zaci)

UVOD DO PROBLEMATIKY

Degustace ovoce a zeleniny byva velmi vdécnou aktivitou, kterd je zajimava pro vSechny skupiny
zakd. S ¢im starsi skupinou Zakd pracujeme, tim presnéjsi pravidla mizZeme celé aktivité dat.
Vse kolem nas neustadle hodnotime — jaké to je, jak to vypad3, jak to funguje chutna... Toto
hodnoceni mlze byt zaloZzené budto na vlastnostech kvantitativnich (kolik toho je, jak je to
velké, tézké atd.), nebo kvalitativnich (jak to vypada3, jakou to ma vUni, tvar, jak to chutna atd.).
Zjednodusené muZeme fici, Ze kvantitativni vlastnosti urcujeme presnym mérenim v platnych
jednotkdch, zatimco kvalitativni jsou ty ostatni.

POSTUP

Motivace:

Dovedli byste od sebe odlisit rizné odridy jednoho druhu ovoce a pfipadné popsat rozdily
mezi nimi? Jak byste tyto rozdily popisovali, jaké vlastnosti byste hodnotili?

Pracovni postup:

Pokud mame na aktivitu vyhrazeny dvé hodiny, staci provést teoretickou pfipravu pred vlastni
ochutnavkou, jinak je ji Iépe provést v nékteré z predchazejicich hodin, ovsem mezera mezi
teoretickou a praktickou ¢asti by méla byt co nejmensi.

Zaci mohou donést kazdy n&jaky vzorek, ale lepsi je zajistit vlastni, jelikoZ vétsina z nich donese
ovoce z obchodu a rozptyl vzork( nebude dostatecny. Zaroven je vhodné odrldy urcit, pfipadné
nechat urcit. Pokud je skupina zak( vétsi, je vhodné mit jesté pomocnika. Ze zkuSenosti se
kolegové ochotné zapojuji a ndm to umozni cely postup urychlit.

Aby byla degustace co nejpresnéjsi (nejobjektivnéjsi), icastni se ji vzdy vice hodnotitel(. Dale je
anonymni, a aby nebyly vysledky zkreslené, nesmi se pfed ni pozivat alkohol, ostra jidla nebo koufit.



Hodnotit je mozné témér jakoukoli jedlou plodinu, ale pro nazornost si predstavime postup
hodnoceni na prikladé jablek. Aby vse bylo zajimavéjsi, budeme se alespon ramcové drzet
postupu, ktery pouzivaji profesiondlni hodnotitelé.

Pti hodnoceni ovoce prochazime tyto body:

celkovy vzhled (0 az 5 bod()
viné (0 az 3 body)
duZina — zda je moucna, kifupava, tuha atd. (0 az 3 body)
slupka — zda nevadi pfi jidle Ci je tuha a nepfijemna (0 az 3 body)
chut jablka (0 aZ 7 bod)

Ziskané vysledky zapiseme do tabulky:

Cislo
vzorku

vzhled
0-5 bodu

vané
0-3 body

duzina
0-3 body

slupka
0-3 body

chut
0-7 bodl

body
celkem

poradi

odrada

priklad:

3

1

2

13

matcino

1
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=
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Jablka sefazend v daném poradi na taccich zblizka prohlédneme a obodujeme jejich
vzhled. Prvni vzorek je zkusSebni, bez ¢isla a tzv. mimo soutéZ — pfedvedeme na ném
zaktim, jak bychom v tomto pfipadé bodovali.

Plati dulezité pravidlo: napfed €ichni, pak vnimej slupku a duZinu a aZ nakonec chut.
Pak nechame jablka postupné kolovat s tdckem a ostrym nerezovym noZem (Zelezny
ndzZ reaguje s kyselinou jable¢nou a ovliviiuje chut ovoce). Vétsi Zaci, studenti si z jablka
ukrajuji sami, my jim jen na zacatku ukaZzeme kolik. U mensich skoldkl je zapotrebi
kazdému ukrojit patfic¢ny dil.

Pti vyhodnoceni nechavame dostatek ¢asu na rozmysleni a vyplnéni tabulky — predevsim
hodnoceni poradi pfi porovnavani vzorkd vyZzaduje cas.

Nakonec kazdy ochutnavac napiSe na tabuli Cislo jablka (vzorku), které u néj vyhralo.
Vétsi zaci mohou urcit i druhé a tfeti misto.

Na zavér napiSeme k cisliim vzork(l jméno jablka, se¢teme hlasy a vyhlasime vitéze
degustace.

Vysledny poznatek:

Dnes jsme zvykli nezabyvat se pfilis$ hodnocenim chuti toho, co jime. VétSinou ndm staci jen
zakladni informace o potravé, rozliSujeme pouze zakladni chuté a jemné nuance nam unikaji.
Diky tomu, Ze je naSe vnimani chuti otupélé, potrebujeme stale silnéjsi podnéty, zvysujeme
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intenzitu a po Case si na ni zvykdme, ¢imzZ se bludny kruh uzavira. Vétsina jidel je dnes uméle
pfislazovana, jsou do nich pfidavany zvyrazriovace chuti a tézko by dnes jiz nékdo vnimal ovoce
jako cukrovinku nebo by mu prisla zajimava chut samotné zeleniny, byt je to pfirozené. Proto
je tolik zapotiebi, abychom se alespor pokusili détem dat zakladni ndvod a ¢as k uvédomeéni si
i téchto jemnych variaci.

28

w |

Zpracovali: Ing. Antonin Veverka CSc., Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



pracovni list €. 28




vrsve

Cil: Rozsifit si obzor i o méné péstované druhy zeleniny

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: 15
Doba realizace: podle druhu, celé vegetacni obdobi
e Klicové kompetence rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k feSeni problému: Zaci se pri feseni problémovych situaci rozhoduji na
zakladé zjisténych poznatkt a zkusenosti
e kompetence pracovni: Zaci vyhledaji, pripravi a bezpecné pouzivaji vhodné pomucky k
péstovani rdznych druhl zeleniny
e kompetence komunikativni: Zaci se zapojuji do spole¢né diskuse, naslouchaji a vhodné
reaguji na projevy jinych
e kompetence k uceni: Zaci vyhledavaji potifebné informace v tabulkdch, témto informacim
rozuméji a vyuzivaji je
e kompetence socialni a personalni: Zaci respektuji rizna hlediska, ¢erpaji z nich pouceni
v zajmu vlastniho rozvoje a pfipravy na budoucnost
Pomticky:
e truhliky
* zemina pro vysev
e parenisté nebo teplé misto za oknem
e bedny s piskem
e zahony
e semena nebo mladé rostlinky

UvOD DO PROBLEMATIKY

V rozmanitosti je sila. Aby nasSe Skolni pfirodni zahrada byla zajimavéjsi a poskytovala ndm bohatsi
Skalu plodin, mizZeme vyzkouset i méné znamé plodiny, které na trhu bézné nedostaneme nebo jsou
drahé. Mnohé z téchto druhd jsou velmi nendrocné a vsechny maji vysoky obsah Zivin. V pfilozené
tabulce nalezneme informace o vysevu, vysadbé, péstovani i vyuziti malo znamych druh zeleniny.
Nékteré z méné znamych zelenin mlizeme poufit i jako tzv. ,rostly mulc”, predplodinu, nebo podsev
ve smiSené kulture, ¢i naslednou plodinu. V kazdém pfipadé nam pomohou uchranit pddu na
zahonech pred ,nahotou” (omezuiji rist plevelQ, zabranuji erozi a vysychani ptdy).

Nejriznéjsi barvy a tvary vybizeji k vytvarnému zpracovani. Mizeme s détmi ztvarnit zmény
v sortimentu vypéstované zeleniny (napr. formou Zivé mandaly) a nafotit je tfeba pro kalendar nebo
nasténku s informacemi o vyhodach konzumace dané zeleniny ¢i ovoce ve spravné a pfirozené
sezéné. Pravé sezdnnost ma vliv na chut, vini i nutriéni hodnotu.

POSTUP

Motivace:

Po dlouhé zimé, kdy? na jaFe vysvitne sluni¢ko, uz nas to ldka néco zasit. Cim zaéneme? A které
plodiny ndm na zahradé vydrzi i nékolik let? A budou se nékteré samy vysévat? A mlizeme néco
vysit na podzim na uvolnény pozemek a sklizet Urodu i na zac¢atku skolniho roku? Nebo dokonce
v zimé?



Pracovni postup:

Pti praci na zahradé si vSimame postupného dozravani jednotlivych druh( a odrad zeleniny,
urcujeme je s détmi a sklizime ty, které jsou jiz vhodné ke konzumaci.

S détmi mUzZzeme opakovat, do které skupiny z uzZivatelského hlediska jednotlivé druhy patti
a pak z nich pfipravit salat, Spenat, pomazanku nebo bylinkové maslo.

U kofenové a plodové zeleniny je mozné vyrezavat noZzem nebo vykrajovat formickami rizné
tvary a skladat je do mandal nebo jedlych obraz(l. Ve stfedovéku se malovanim tohoto tématu
proslavil mistr Archimboldo.

Nejedlé plody (napt. okrasnych dyni) Ize vyuZit pro tvorbu prostorovych skulptur a nejriznéjsich
figurek, zviratek nebo zavésa. Plody by mély byt fadné vyzralé, protoze jinak po napichnuti
Spejli hniji. Pouziti tavné pistole umozni dlouhodobéjsi uchovani, ale je vhodné pouze pro starsi
déti.

Vysledny poznatek:

Pti péstovani zeleniny na skolnim pozemku je vhodné vybirat takové druhy, které kladou
minimalni naroky na péci a poskytuji bohatou sklizeri béhem skolniho roku. Vyhodou méné
znamych druh( zeleniny je také kromé vysoké nutricni hodnoty ¢asto vyssi rezistence vuci
chorobdm a skdadclim.

Rozmanitost druhd, tvard, barev a chuti zeleniny nelahodi oku pouze na zdhonech, ale da se
vyuzit i pro zatraktivnéni zdravi prospésné stravy. Jidlo a jeho Uprava na taliti je zaZitkem pro
vSechny smysly. Pokud si déti samy pfipravi salat z vlastnich vypéstk( nebo vytvofri na talifi ze
zeleniny vytvarné dilo, vétSinou neodolaji a ochutnaji je. Timto zplsobem lze prekonat jejich
predsudky proti nékterym druhlim zeleniny.

Rychla orientace v péstovani méné znamych a zapomenutych zelenin a bylin

vhodnych pro skolni pfirodni zahrady — podle doby vysevu nebo vysadby

Vysvétlivky: (N = nenarocng, S = stfedni naroky, V = vysoké naroky)

Roketa Pribéiné 15-30 cm S Po celou Salaty, po- V |été zakryva-
seta od IV po radky nebo vegetaci, mazanky, na me netkanou
cely rok, nasiroko * v zimé brambory textilii proti
v zimé Ize muzZeme apod. —vyraz- drebcikiim,
péstovat za péstovat na chut mozny i samo-
oknem na okné vysev
Kerblik Pribéziné 15 x 10 cm N-— Cca za Jako korfenido Mozny
sety (tfe- do pol. VII nebo snese 6 tydn( salatli, poma- isamovysev
bule) nasiroko i polo- odvysevu zanek, polévek
stin Jemna chut po
fenyklu
Lebeda IVnebosa- 25x15cm N V-ViI Do salatu, Mozny
zahradni movysevem (i na Siroko)* Spenatu, i samovysev
v |été a na nadivek

podzim



Vodnice
jarni

Cerny ko-
fen

Kozi brada
fialova

Bob za-
hradni

Cinské zeli

ZELENINY
K JARNI-

MU VY-
SEVU DO
SKLENIKU

Celer
fapikaty

Cinské zeli

Rajce
»divoké”

Srucha
zelna

=1V

Brzy zjara
nebo samo-
vysevem

v lété

Brzy na jare
nebo samo-
vysevem v
lété

1]

-1l nebo
pol. VII

I-1l nebo
pol. VII

IV nebo
samovyse-
vem v |été

20-40 x N-S;
10-15cm narocna
na vla-
hu
30x10cm V-
hluboké
humoéz-
ni pady
20-30 x S—
8cm hluboké
40x60cm S—
ma rad
huméz-
ni pady
25-30 x S—
15cm hodné
vlahy

VZDALENOST NAROKY

30 x S—
30-40cm hluboké
humoz-
ni pady
25-30 x S—
15cm hodné
vladhy
60-100 cm S

Do hnizd —
60 x 60 cm
k opore

nasiroko N — tep-

lomilna

Za 6-18
tydna

X=Il

X=lII
(pFi
oblevé)

V=VI

Za 8-10
tydnl

DOBA _
SKLIZNE

IX (v pa-
renisti
dokud ne-
zmrzne,
Ize i rych-
lit)

Za 8-10
tydn(

VII-IX

VII=XI
(do zdmra-
zu)

3—4 tydny
po vysevu

Syrova jako
redkvicka, za-
pékan3, duse-
na, na zplsob
zeli apod., listy
na salat

Lahtdkova
korenova
zelenina

Listy na salat,
koreny do
polévky

Lusky na ze-
leno jako fa-
zolky, semena
v mlécné zra-
losti do polé-
vek apod.

Do salatu
a dusenych
jidel

VYUZITI
V KUCHYNI

Jako petrzel,
k zapékani,
do polévek

Do salatu

a dusenych
jidel
Delikatesa
dosalatdina

sjednohubky”,
daji se i susit

Syrové, duse-
né, zapékané,
jako nakladac-
ky, u starsich
plodl dievna-
td semena

Do salatd.
polévek i Spe-
natu aj. zeleni-
novych jidel

Existuji i pod-
zimni odrady,
nékteré se seji
najareina
podzim

Mozny
i samovysev

Mozny
i samovysev

29
3

PFi jarnich
vysevech jde
Casto do kvétu

POZNAMKA

Vysazujeme az
po Zmrzlych,
na zimu muize-
me zaloZit do
pafenisté

Nevystipuje-
me; vhodna
opora, pripad-
né vyvazani;
odolné proti
plisni brambo-
rové

Netrpi plisni
okurkovou,
pastva pro
vcely

Mozno pés-
tovat venku
i v truhliku
apod.




Mochné
peruanska

Tykev
,Hokaido”

ZELENINY K
LETNIMU
VYSEVU

Stérbak

Fenykl

1l (jako
rajcata)

v

DOBA
VYSEVU

Vi

zacVv
—pol. VII

50x40cm S-V VIII=IX

200x150cm V —tep-
lomilna

VII-X (do
zamrazu)
Zralé plo-
dy maji
zdfevnaté-
ly stonek
ajsou
oranzové,
zelené

VZDALENOST NAROKY DOBA

SKLIZNE
30 x S IX=XI
25-30cm
30 x \Y; IX=XI
15-20 cm

Chutné ovoce

Polévky, kase,
zapékani,
michana jidla,
duseni

VYUZITi
V KUCHYNI

Jako salat
i k zapékani
a duseni

Duznaté po-
chvy listl za-
pékané nebo
na zpUsob
chrestu, listy
do salatt a
pomazanek

Suché misky
se odstrani
Vyhodné
péstovani na
opore

POZNAMKA

Mozny i samo-
vysev, pak skli-
zime na jare
mladé listové
rtzice, dokud
nevykvetou

mozny i samo-
vysev, pak ale
jde do kvétu

a netvori
,bulvy“, sklizi
se listy; da se
péstovat i jako
trvalka, pak
sklizime listy
velmi brzy na
jare




Cinské zeli

Hofcice
Cinska

Redkev
cerna

Vodnice
podzimni

Kozlicek
polnicek

Stoviky

Topinam-
bur

Cinska pa-
Zitka, tzv.
»cesneko-
pazitka“)

(1
nebo
15.-20. VIl

(I1) nebo VII

VI

(IN-1v)
nebo VIII

VII - zact. IX

IV nebo VI

=1V
sazime

Postupné
jako pazitka
i mnozit dé-
lenim trsa

30-40cm

40 x
20-40cm
Ize i nasiroko

35 x
12-15cm

20-40 x
10-15cm

15-20 cm
*(i naSiroko)

60x60cm

50 x 100 cm

Do radku

i nasiroko,
napf. jako
podsev pod
zeli

N-S;
narocna
na
vldhu

S_
snasi
utu-
Zenou
padu

S—ipo-
lostin,
vdécna
za kom-
post

N-da
se pés-
tovat i
v kvéti-
naci

1-2
mésice

po vysevu,
mozné

v parenisti
az dojara

4-6 tydnl
po vysevu,
mozné
sklizet

Vv parenisti
az do jara
X (nesmi
zmrznout)

Za 6-18
tydn(

Od pod-
zimu

do jara,
na zimu
prikryt
chvojim,
Ize sklizet
i pod sné-
hem

Po cely
rok (v zi-
mé muze-
me rychlit
ivkvéti-
naci)

Xl

v zimé pfri
oblevé

Po cely
rok
(vzimé
muiZeme
rychlit)

Salaty i du-
Sena nebo
zapékana jidla,
polévky; da se
nakladat do
soli a kvasit,
muZe se i susit
jako prisada
do polévek
apod.

Predevsim do
salatli a poma-
zanek, da

se i zapékat,
dusit, varit

Syrov4, du-
sena, varena,
zapékana;
nastrouhanad

s medem |é-
kem proti kasli

Syrova jako
redkvicka, za-
pékana, duse-
na, na zplsob
zeli apod., listy
na salat

Michané
salaty

Do salatd,
omacek a po-
lévek, pripad-
né k pripravé
dzemu

Syrové,
zapékané,
rozvarené na
kasi, smazené
apod.

Jako Cesnek
(ma jemnéjsi
chut) i jako
pazitka — vse-
stranné

V |été vybiha
do kvétu, pro
podzimni vy-
sevy je vhodné
kryti netkanou
textilii

Mozny i samo-
vysev, hlavné
ve studeném
skleniku, snasi
i leh¢i mrazy

Je vhodné
kryti netkanou
textilii proti
drebcikim

Existuji jarni
a podzimni
odrady

Mozny

i samovysev,
ale semena

z predeslého
roku lépe klici

S ohledem

na obsah kys.
$tavelové ne-
konzumujeme
velké mnozstvi

Zapleveluje,
vysoka 2 az

3 m, mlze
stinit, ale také
chranit pred
vétrem

Sndsi i sefeza-
vani, podobné
jako pazitka



(=)}

Cesnek V-V,
medvédi mnozi se
i délenim
trsq, cibul-
kami

Cibule zim- [V nebo
ni (sibitka, VIII-IX
poschodo-

va, secka)

nasiroko

30x30cm
(v hnizdech
po 3—4 rost-
linach nebo
fadky 20 cm

S —vlh-
ké kyp-
ré sta-
noviste,
polostin

Na jare
V-V

Po cely
rok

Do salatd,
pomazanek
a polévek, do
Spenatu

i zapékanych
pokrmi

Zelend nat
jako pazitka

Lécivy podrost
pod stromy

Zivorodé for-
my se mnozi
i pacibulkami,
vyrlstajicimi
na lodyze mis-
to kvétenstvi

* nejednotime cilené, jak postupné nar(istd, tak konzumujeme

ODKAZY
Casopis Klicova dirka (vydava Permakultura CS) — vychézi serial
o plodinach
Vlasinova, H. (2005): Zdrava zahrada. Brno, ERA.
Dostalek, P. a kol. (2000): Ceska biozahrada. Olomouc, Fonténa.
Hlava, B. (1998): Tropické a subtropické zeleniny. Praha, Brazda.
Kott, L. a Moravec, J. (1989): Péstovani a pouZiti méné znamych zelenin. Praha, SZN.

Zpracovaly: Ing. Helena Vlasinova, Ph.D., Ing. Dana Kfivankova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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Cil: Vhodné zalozit a udrzovat zeleninovou zahradu

Vék déti: 5.-9. trida
Pocet déti: 15 déti
Doba realizace: zimni obdobi planovani, jarni obdobi realizace
e Klicové kompetence Zakl rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci se seznamuiji s postupy péstovani zeleniny, planuji, organizuji
a hodnoti vysledky své prace
e kompetence pracovni: Z4ci si osvojuji vhodné pracovni postupy, volbu a bezpecné
pouzivani vhodnych pomucek
e kompetence k feseni problému: Zaci vyuzivaji védomosti a dovednosti k feSeni problému,
jak zabranit vyCerpani pldy nevhodnym osevnim postupem
e kompetence komunikativni: Zaci vysvétli srozumitelné postup prace, vyjadruji se
vystizné a pouzivaji odborné terminy
e kompetence socidlni a personalni: Zaci chapou potrebu efektivné spolupracovat, v
pripadé potreby poskytnou pomoc nebo o ni dokazou pozadat
Pomticky:
e list papiru, sesit
e pravitko a tuzka

e koliky
e provazek
e pasmo

e zahradnické naradi
® semena, sazenice

UvOD DO PROBLEMATIKY

Pfi péstovdni zeleniny je daleZité stiidani plodin, jinak se plda rychle vycerpd a zautoci choroby
a Skadci. Nejjednodussi je vypracovat Ctyflety pldn osevniho postupu, ktery je mozné v pfipadé
nutnosti zkratit na tfi roky. Zkraceni osevniho postupu je mozné, pokud mame malou zahradu
a chceme péstovat bohaty sortiment zeleniny (étvrtym rokem tedy jiz hnojime).

Mezi rostlinami existuji dobfi spolecnici i nepratelé, kteti vedle sebe neradi rostou. Na toto je
také dobré dbat pti sestavovani osazovaciho planu (vice o vzajemném plsobeni jednotlivych dru-
hu rostlin a o smisenych kulturach viz pracovni list ¢. 18).

Pokud provazi nékterou zeleninu choroby, je nutné ji zaradit do osevniho postupu s urcitym od-
stupem (napt. pfi vyskytu nddorovitosti kostalovin alespon sedm let do zasazené pudy kostalo-
viny nesdzet).

POSTUP
Motivace:

Vv

Vv



Pracovni postup:
Ctytlety plan osevniho postupu

prvni rok na zahony pfidame vyzraly hndj (tam, kde to nejde, pouzijeme kompost) a pés-
tujeme narocné plodiny (brambory, rajcata, cukety, dyné)

druhy rok péstujeme listovou a cibulovou zeleninu (mangold, salat, Spenat, cekanka,
pekingské zeli, cibule, por)

treti rok péstujeme veskerou kofenovou zeleninu

ctvrty rok vysévame hrach, fazole, bob (nitrifikacni bakterie umozni ziskat dusik z pGd-
niho vzduchu)

plodiny, které mlGzeme pouzit v jakékoli fazi stfidani zeleniny, jsou salat, Spenat a fedk-
vicky

Planovani stfidani plodin

na 4 karty si zapiSeme zeleninu podle ctyfletého osevniho postupu
1. karta: brukvovité rostliny (kapusta, kvétak, brokolice, kaderavek, zeli, kapusta,
brukev); plodova zelenina (rajce, okurka, tykev)
2. karta: listova a cibulova (salat, mangold, Spenat, cibule, pdr)
3. karta: korfenova zelenina (mrkev, petrzel, celer, fedkvicky, ¢ervend fepa, pastindk)
4. karta: luskova zelenina (hrach, fazole, bob)
zakreslime do seSitu pozemek v méfritku
rozdélime pozemek na listu papiru na Ctyfi co nejvice pravidelné dily
podle karet zapiSeme druhy zeleniny, které ve Ctyfech pfipravenych dilech budeme pés-
tovat
vytvofime osevni postup pro Ctyfti za sebou jdouci roky, napf. 2011, 2012, 2013, 2014

2011 — poradi skupin plodin na zahonech: 1, 2, 3, 4

1 — brukvovité rostliny a plodova zelenina 2 — listova, cibulova

3 — kofenova zelenina 4 — |luskova zelenina

V roce 2012 otoc¢ime poradi ve sméru hodinovych rucicek: 2, 3, 4, 1.
V roce 2013 opét otocime: 3, 4, 1, 2.
V roce 2014 dokon¢ime cyklus: 4, 1, 2, 3.

Cést, kde jsou péstovany rostliny z prvni skupiny, vidy na podzim hnojime (ulezelym chlév-
skym hnojem nebo vyzralym kompostem). Péstovat Ize zde také v tzv. némeckych kupach (vy-
vySeny zahon — viz pracovni list €. 7), na kterych rostliny velmi dobte rostou.

Po sklizni vysazujeme meziplodiny — na udrzeni pozemku v bezplevelném stavu se ve Skole
osvédcily vysevy fazoli.

ZpUsob péstovani vybranych druhi zeleniny

baklazan - lilek jedly:

Vysévame v lednu az bfeznu do truhlik(. Po pfesazeni predpéstovavame v parenisti nebo
za oknem. V Cervnu vysadime na teplé, pred vétry chranéné misto na vzdalenost 40 x 40 cm.
Sklizime dobfe vyvinuté plody.



brokolice:

Vysévame v breznu do truhlik(l. Pfepichame na vzdalenost 5 x 5 cm. V dubnu a kvétnu
vysadime na zahony na vzdalenost 50 x 50 cm. Sklizime zduZnatéla kvétenstvi s kouskem
lodyhy az do zdmrazu.

¢ekanka:

Vysévame na konci dubna a za¢atku kvétna v fadcich po 20 cm. Po zesileni protrhame na
vzdalenost 20 cm. Koncem fijna vyryjeme koreny a sefizneme listy (pozor na poskozeni).
Koreny zaloZime svisle do beden s piskem a pfikryjeme 30 cm vrstvou zeminy. Pisek musi
byt stale vihky. PFi teploté 15 °C sklizime puky za 3—4 tydny.

cerny koren:

Dobre pfezimuje. Vysévame na podzim nebo v bfeznu do fadkl 25 cm asi 5 cm od sebe.
Vyjednotime na 15 cm. VyZaduje hlubokou, propustnou, Zivinami dobfe zasobenou
pldu. Koreny v délce aZ 60 cm sklizime v Fijnu. Pro pouZiti v zimé je zaloZime ve sklepé do
vihkého pisku nebo Ize ¢ast rostlin ponechat na pfikrytém zdhoné.

chrest:

Vyzaduje vysluni. Misto pfipravime brzy na jare. Vykopeme prikopy 120-150 cm od
sebe, 40 cm hluboké a 30 cm Siroké. Na dno dame asi 10cm vrstvu kompostu. Dvouleté
sazenice sazime na vzdalenost 40 cm a prikryjeme je zemi do vysky 10 cm pod povrchem
plavodniho terénu. Druhym rokem padu kolem vyrovname s okolnim terénem a tfetim
nahrneme nad rady sazenic. Ve ¢tvrtém roce sklizime od dubna do ¢ervna mladé vybéle-
né nebo zelené lodyhy. Mezi fadami chfestu lze péstovat jinou zeleninu.

kaderavek:

Vysévame zacatkem brezna do truhlik(l nebo v dubnu na zdhony. Po vykli¢eni prepicha-
me na vzdalenost 8 x 8 cm a koncem dubna vysadime na zdhon na vzdalenost 40 x 40 cm.
Jednotlivé listy sklizime od fijna do jara. Rostliny nezmrznou, z(stavaji venku na za-
honech.

topinambur:

MnoZi se kofenovymi hlizami (vytrvala rostlina). Vysazujeme v bfeznu na nevyuzita mista
asi 10 cm hluboko. Rostliny rychle rostou, zastifuji ptidu a niéi plevele. Hlizy jsou mrazu-
vzdorné. Sklizime postupné od podzimu do jara. Hojné se Sifi, vybirame proto jen takova
mista, kde jej udrzime v mezich (toho docilime predevsim pravidelnou sklizni).

tufin:

Vysévame v bfeznu a dubnu pfimo na zahony do radkd 30 cm od sebe. Vzeslé rostliny
vyjednotime na vzdalenost 30 cm. Na podzim sklizime bulvy zbavené listi.

vodhnice:

Od brezna do kvétna postupné vysévame pfimo na zahon do fadkd 30 cm. Vyjednotime na
15 cm. Postupné sklizime rychle se vyvijejici kofeny. Podzimni odrdy sklizime v Fijnu.

Vysledny poznatek:

Zeleninova zahrada by méla byt nedilnou soucdsti Skolni zahrady. MozZnost vypéstovat si vlastni
urodu a tu si také potom odnést jako odménu je lakava pro vétsinu zakl a slouZi jako dobra
motivace. PFi této Cinnosti se Z4aci pfirozené u¢i mnoha zahradnickym postuplm a zaroven je
zaziji v kontextu rocnich obdobi. Takto nejlépe pochopi souslednost praci.

CtyFlety (pfipadné t¥ilety) cyklus stiidani plodin pat¥i k zakladnim zemédélskym postuptim za-
branujicim vyCerpani pQdy a peclivé naplanovani osevnich postupl ndm nasledné usetfi mno-
ho prace.

Zpracovaly: Ing. Ivana Novackova, BoZzena Horka, Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova






Cil: Praktickym pokusem oveéfit kliivost osiva

Vék déti: 5. — 9. tfida
Pocet déti: 15
Doba realizace: zima nebo predjafi
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci si upevnuji teoretické poznatky formou praktickych cinnosti,
dodrZuji vymezena pravidla a operuji s obecné uzivanymi terminy
e kompetence pracovni: Zaci ke splnéni Ukolu pfistupuji odpovédné a vyuzivaji znalosti z jinych
obor(
e kompetence k feseni problému: Zici vyhledavaji informace vhodné k feseni probléml
nebo problémovych situaci, naplanuji zplsob reseni a vyuzZivaji k tomu vlastniho Usudku
a zkusenosti
e kompetence komunikativni: Zaci slovné okomentuji svd pozorovani, zjiSténé poznatky
zapisuji do tabulky a vyhodnocuiji
Pomticky:
e petriho miska
o filtracni papir
e semena rostlin (50 nebo 100 ks od jednoho druhu)

UvOD DO PROBLEMATIKY
Zkousky kli¢ivosti provadime, abychom se presvéddili, zda je nase osivo stale jesté vhodné pro
jarni vysev. Provedenim pokusu mizZeme nasledné spocitat procentudlni klicivost.

POSTUP

Motivace:

Vite, Ze si semena rostlin uchovavaji klicivost jen po omezenou dobu? Jak byste zjistili, jestli je
vami zvolené osivo stale jesté klicivé a vhodné k vysevu?

Pracovni postup:

e do spodni ¢asti misky vloZime filtracni papir, promocime jej a zbytek vody slijeme
odpocitame 50, pfipadné 100 ks semen (tento pocet je vhodny pro statistické zhodnoceni)
pfiklopime horni ¢ast misky a vSe ulozime na teplém a svétlém misté
prabézné kontrolujeme vlhkost papirku — nesmi nikdy zcela vyschnout
po cca 2 tydnech pokus vyhodnotime a vysledky zapiSeme do tabulky

Hodnoceni kli¢ivosti osiva:

druh zkouSeného 0SiVa: ...
pocet zKouSeNYCh SEMEN: .......cueieveeeeeeree e
datum zaloZeni ZKOUSKY:  ..ccevveeeeeeeece e
datum ukonceni ZKOUSKY: .....ccceveeeerecerreeecece e



pracovni list €. 31

Vysledky zkousky:

- . vyklicilo .

Cislo . pocet suma vsech
druh osiva

vzorku semen

klicenvch %
spravné | vadné | nenakligilo | VYKiicenyc

[ERN
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Vysledny poznatek:
Podle vysledkd zkousky vyhodnotime, zda je osivo vhodné k vysevu (stanovime procento
kli¢ivosti), pfipadné provedeme vypocet zvySeni hmotnosti vysevku tak, aby byla zarucena co
nejvyssi vzchazivost.

POUZITA LITERATURA .
Milec, A. a kol. (1980): Metodicka prirucka pro péstitelské prace v 5. a 6. ro¢niku ZS. Pra

- —
2l | T

»
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Zpracoval: Mgr. Josef Némec
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Nazornym pokusem demonstrovat vliv svétla na vyvin rostlin

Vék déti: 5.-9. tfida
Pocet déti: 15
Doba realizace: Unor — srpen
Kliéové kompetence zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence obcanské: Zaci vnimaji potfebu spolupracovat a vzajemné si pomahat,
rozhoduji se v zajmu trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti
e kompetence k feSeni problému: Zaci vyuZivaji ziskané védomosti a dovednosti k
vyhodnoceni péstitelského pokusu, ovéru;ji si v zadaném ukolu vhodna fesSeni, zlepsSuji své
pozorovaci schopnosti, jsou schopni sva rozhodnuti obhajit na zakladé praktické zkusenosti
e kompetence k uceni: 7aci si prostrednictvim praktickych ¢innosti propojuji poznatky z riiznych
vzdélavacich oblasti, vysledky zapisuji do stanovené tabulky, nasledné je porovnavaiji a vyvozuji
zavéry
e kompetence pracovni: Zaci v pribéhu pokusu plIni stanoveny postup, osvojuji si vhodné
pracovni ndvyky a dovednosti
e kompetence komunikativni: Zaci plynule formuluji a vyjadfuji své myslenky, vyuZivaji
odbornych pojm0 pti popisovani zjisténych skutecnosti péstitelského pokusu; reaguji na
slovni podnéty a aktivné se zapojuji do plnéni spolecnych ukoll

Pomticky:
e sazeci naradi
e kelimky
¢ Dbild netkana textilie
e kompost

e 30-60 stejné velkych ranych sadbovych brambor (pocet délitelny Sesti)
e semena rostlin (50 nebo 100 ks od jednoho druhu)

UvoD DO PROBLEMATIKY

Svétlo patri mezi zakladni Zivotadarné zdroje pro veskery Zivot na Zemi. Nejviditelnéji mtzeme
jeho pulsobeni pozorovat pravé na rostlinach. Ty se lisi svymi naroky na intenzitu oslunéni,
ale zcela bez svétla by nepreZila Zadnd z nich. Svétlo hraje u nékterych rostlin také roli pfi
nastartovani jejich Zivotniho cyklu a spousténi jeho jednotlivych fazi, jak je tomu napftiklad pfi
kliceni nékterych rostlin. Pravé vliv svétla na kliceni si ukdazeme v nasledujicim jednoduchém
pokuse s hlizami brambor.

POSTUP

Motivace:

Co si myslite, Ze spousti kliceni brambor? Pro¢ vdm brambory doma z ni¢eho nic zacnou
tvofrit klicky? Pokuste se odhadnout, pro¢ brambory na svétle kli¢i. (Puvodni druhy brambor
v pfirodé zustdvaly v zemi po cely rok. Jejich hlizy slouZily jako zdsobni orgdny a jako jedind cdst
rostliny pfezimovaly do pfi§tiho roku. Ze nastalo pfihodné obdobi pro rist novych rostlin, hlizdm
naznacilo pravé slunce. S nastupujicim jarem jeho paprsky pronikaji do povrchové vrstvy pldy
a probouzeji brambory k Zivotu.)
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Pracovni postup:
konec Unora
e tfetinu brambor uloZime v chladu a temnu
e dvé tretiny ulozime do beden a nechdme je naklicit na svétle
konec bfezna
e odebereme polovinu nakli¢enych brambor a zasadime je do kelimk( se zeminou
e druhou polovinu nechdme na svétle v bednach
duben (dle pocasi a teploty pldy — po rozmrznuti)
e vytvofime tfi fadky, do kterych vysadime nenaklicené brambory z temna, naklicené
z beden a zakotrenéné z kelimku
e polovinu délky radka zakryjeme netkanou textilii
pocatek Cervna
e netkanou textilii odstranime a pozemek odplevelime
e vSechny dalsi péstitelské zasahy musi byt u vSech rostlin shodné (pleti, zalivka,
pfihnojovani atd.)

Vysledky zapisujeme do tabulky:

datum kontroly a vysledek

skupina podskupina

. od textilif
1. nenaklicené P "
volné

. od textilif
2. naklicené P "
volné

. v od textilii
3. zakorenéné P "
volné

Vysledny poznatek:
Pti celkovém poctu Sesti odlisnych vzorkd se stejnym pocétem rostlin v kazdém z nich mizeme

sledovat postupny vyvoj jednotlivych skupin a pozorovat vliv svétla na rostliny. Na konci pokusu
si mGZeme ovéfit zavér i porovnanim celkového vynosu z kazdé skupiny.

Zpracovali: Mgr. Josef Némec, Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova




Cil: Uvédomit si souvislost Zivotniho cyklu vybranych rostlin s jejich ptivodnim pro-
stfedim a vyuzit ziskanych poznatku k nacasovani jejich doby kveteni

Vék déti: 2.-9. tfida
Pocet déti: 15
Doba realizace: v zimnim obdobi
Klicové kompetence zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence socialni a personalni: Zaci se podileji na vytvareni prijemné atmosféry pro-
stfednictvim kvetoucich rostlin, které ziskaji rychlenim
e kompetence k uceni: Zaci rozuméji zakladnim projevim vegetacniho obdobi jednotli-
vych druht rostlin i kvetoucich drevin; znaji vhodné druhy i spravné postupy rychleni,
které mohou vyuZzivat v praktickém Zivoté
e kompetence pracovni: Zaci pouzivaji bezpecné materidly i nastroje, zvladaji bézné pra-
covni Cinnosti potrebné k dosazeni vysledku; dodrzuji vymezend pravidla z hlediska svého
zdravi i zdravi ostatnich
e kompetence komunikativni: Zaci si rozsifuji slovni zasobu o odborné vyrazy, rozuméji
raznym druhtdm textl, vyhledavaji dalsi informace a pfemysli o nich; zapojuji se do dis-
kusi, obhajuji svlij ndzor a vhodné argumentuiji
e kompetence k feseni problému: 7aci samostatné resi problémy a nasledné si ovéruji
jejich spravnost; nenechaji se odradit pripadnym neuspéchem a vyhledavaji z rliznych
zdroju informace vedouci ke koneénému feseni problému
Pomucky:
e cibule rostlin (co nejvétsi primeér a dobry zdravotni stav)
e pisek nebo jemny Stérk, zemina
e kvétinace nebo truhliky k rychleni
e chladné, ale bezmrazé prostory, nemusi byt denni svétlo (stdle teply byt je k rychleni
rostlin nevhodny)
e cibuloviny se daji rychlit i pomoci hydroponie — specialni sklenéné nadobky — je dobre
vidét vyvoj korenl a lze pouzit kuchyrskou cibuli k pfirychleni nati

UvOoD DO PROBLEMATIKY

Zima je proti ostatnim obdobim u nas Sediva a jiz v davnych dobach si lidé vSimli, Ze kvéty
a s nimi i barvy prichdazeji do okolni pfirody spolecné s vyssi teplotou. Nevime, kdo prvni ulomil
spici vétvicku tfresné, postavil si ji doma do vazy a pak s UZzasem sledoval kiehkou krasu rozvije-
jicich se poupat. Jisté je pouze to, Ze privolavani jara timto zplisobem ziskalo az magickou moc
a stalo se lidovym zvykem, ktery zndme pod nazvem Barborky.

Rychlené dfeviny jsou vhodné zejména pro aranZovani v dobé, kdy je ostatniho materiadlu na
zahradé malo, zejména pak v obdobi Vanoc a Velikonoc. Narasenych vétvicek listnatych strom(i
a ker( se s oblibou v zimé vyuziva k urcovani druhl v teple tfidy (prfed pozdéjsim srovnanim
a opakovanim pfimo v terénu). Vyhodou je snadny transport vétvicek i z vétsi dalky, takze dé-
tem mazZeme ukdzat raseni i u drevin, které nerostou v okoli skoly.

Podobné je tomu i s rychlenim cibulovin. Velké mnozstvi z nich, zejména téch s velkymi a na-
padnymi kvéty, pochazi z teplejsSich oblasti. U nds by v zimé vymrzly, a tak se musi kazdorocné
znovu vysazovat do pldy.



Drobné domaci cibuloviny, tzv. jarni efeméry, ale také nékteré trvalky mizZeme spravnym pfi-
rychlenim privést ke kvétu jiz v zimnim obdobi. JiZ tradi¢ni je rychleni kvétin na Vanoce, Veliko-
noce, Den Matek a nyni jiz i na svatého Valentyna. Samoziejmé se nabizi srovnavani rychlenych
rostlin s témi venku rostoucimi, spojené s fenologickym pozorovanim.

Charakteristika pavodnich stanovist cibulovin a hliznatych rostlin

Délka a zpUsob rychleni se odviji od mista plivodu rostlin. Jednim extrémem jsou rostliny stepi,
polopousti a hor v subtropech. Pro tyto polohy jsou typické vysokeé teploty v I1été a velké mrazy
v zimé. Vegetacni obdobi je velice kratké a srazky prichazeji ve dvou vinach (na podzim a pfi jar-
nim tani), vétsinu roku je velké sucho, a tak se cibule tvofi kazdoro¢né znovu a dokazi se chranit
zatahovanim do vétsich hloubek. Do této skupiny patfi tulipany a cesneky.

Naproti tomu hyacinty, narcisy, modifence a snédky pochazeji z ptimorskych oblasti mirného
a subtropického pasma Evropy. Témér celorocné slunna stanovisté nemaji extrémni vykyvy
teplot jako stepi a polopousté, destové obdobi trva od pozdniho podzimu do jara, ale blizkost
more zarucuje vyssi vzdusnou vlhkost. Tyto rostliny vytvéreji viceleté cibule a nemusi se kaz-
dorocné presazovat.

Podobny priibéh pocasi maji i nékteré suché stepni oblasti subtropl a tropl stfedni a jizni Afri-
ky. Viceleté nedokonale uzaviené cibule méné znamych rod( (Nerine, Crinum, Hymenocallis) u

ceve

je péstujeme v mistnostech. Pro rychleni je vysazujeme jiz koncem zafi.

Drobné domdci cibuloviny — jarni efeméry, napf. bledule, snézenky, modfrence, ladoriky, la-
donicky nebo puskinie, pochdzeji z podrosti Fidkych listnatych lesu, kde je v zimé a brzy zjara
vlhceji, ale po olisténi stromi je celd plocha zastinéna a pomérné sucha. Jejich presazovani je
vhodné na jare po odkvétu, dokud maji jesteé listy.

POSTUP

Motivace:

Uvédomili jste si nékdy, jak spolu souvisi misto plvodu rostlin, jejich Zivotni cyklus a jejich pés-
tebni ndroky? Pro¢ musime nékteré cibuloviny ze zemé vyjimat a jiné tam mohou Zit celoro¢né?
Vite, jak zasadni vliv na rlist a vyvoj rostlin maji teplota a svételnost prostredi? Jaky je rozdil
mezi rychlenim a pfedpéstovanim?

Pracovni postup:
Rychleni cibulovin
Zacatkem skolniho roku cibule hyacintl, zakoupené nebo nejvétsi z nasi vysadby, vysadime
s détmi do kvétinaca.
e ma-li kvétinac velké odtokové otvory, ddme na dno papirové ru¢niky nebo ubrousky, aby
se nam nevysypala spodni vrstva drenazniho pisku
e nasypeme 1-2 cm pisku, podle velikosti kvétinace
e doplnime zeminou namichanou ze dvou dili zeminy (staci ze zahonu — zasobni latky jsou
obsazZeny v cibuli, a pida tak plni spiS opérnou funkci) a jednoho dilu pisku
e vysadime cibule — pouze zdravé
e zasypeme je zeminou tak, aby Spicky cibuli byly tésné pod povrchem (prevence napadeni
houbovymi chorobami)
e kvétinace zalijeme a nechdme v chladu prokofenit (na zahradé, ve studeném skleniku, na
balkoné, ve sklepé nebo na chladné chodbé) — nepotrebuiji svétlo!
udrzujeme je dale vihké, ale ne premokrené, nesméji promrznout
e nejdiiv po Vanocich a pozdéji premistime kvétinace do mistnosti s teplotou kolem
10 °'C — opét ve tmé (papirovy kornout)
e sledujeme, jak rostliny vyrlstaji, a kdyz se objevi kvétni pupeny, pfeneseme do mistnosti
s teplotou 16—18 °C a odstranime zabranu svétla




béhem 2-3 tydnl kvéty rozkvetou

pfi vyssich teplotach se doba kveteni zkracuje nebo mohou kvétni pupeny zaschnout
po odkvétu odstranime odkvetlé ¢asti a déle rostlinu zalévame

v dobé, kdy nam to venkovni teploty dovoli, pfesadime rostlinu do volné pUdy s vysokym
obsahem Zivin, které mlZe nyni rostlina vyuZit pfi tvorbé zdsobnich latek nebo nové
cibule

e cibule pro rychleni se pouZiva zhruba vZdy jednou za 3 roky, aby méla moznost se ve vol-
né pldé a v pfirozeném cyklu vzpamatovat a zregenerovat, rychleni je pro jeji Zivotnost

narocné

Rychleni vytrvalych hliznatych rostlin

Obdobné jako cibuloviny je moZné rychlit i hliznaté rostliny, jako jsou sasanka, krokus, $tavel,
talovin nebo hliznaté begonie a brambofik, a nékteré trvalky, napfiklad ¢emefice nebo konva-
linka (pozor, oboji je jedovaté), fialka, sedmikraska, pfipadné dvouletky, jako maceska ¢i chejr
neboli ,zimni fiala“.

Rostliny prfesadime do nadob, ve kterych je budeme rychlit jiZz na podzim, nezapomeneme opét
na drendzni vrstvu, aby se ndm nezamokfily, a postupné je budeme probouzet k Zivotu a pfivy-
kat na vyssi teploty a zalivku. V tomto pripadé samoziejmé za pristupu svétla.
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Vysledny poznatek:

Cibulové a hliznaté rostliny pochazeji z riznych prostfedi Zemé, a proto potiebuji jiné podmin-
ky, aby vykvetly. Rychleni je specialni zahradnicky postup, ktery zajisti vysledek, tzn. vyraseni
kvétu, nati, pripadné plodu dfive, neZ je to v dané oblasti obvyklé.

Predpéstovani je ziskani sadby dfive nez venku na zahonech z pfimého vysevu za ucelem rozlo-
Zeni a zkraceni vegetacniho obdobi, a tim zajisténi dozravani drody postupné. K obéma ¢innos-
tem je nejvhodnéjsi sklenik pro své specifické vihké a teplé mikroklima.

Rostliny, které maji zasobni latky v cibulich nebo hlizach, potfebuji snadno propustnou pddu,
pfipadné drenaz, aby neshnily.
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Cil: Naucit se mimo vegetacni obdobi rychlit vétvicky dievin pro dekorativni ucely

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: 15
Doba realizace: zimni obdobi
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k feseni problémiu: Zaci se pti reSeni nepredvidanych situaci nenechaji
odradit pfipadnym nezdarem, vyhleddvaji potfebné informace vhodné k feSeni problému
e kompetence pracovni: Zaci Vyuzivaji znalosti i zkuSenosti z jinych vzdélavacich oblasti
e kompetence k uceni: Zaci poznavaji smysl a cil u¢eni formou pracovnich ¢innosti, operuji s
novymi odbornymi vyrazy, jejichZ vyznam si nasledné upevnuji
e kompetence obcanské: Zaci k vysledkim své prace pristupuji nejen z hlediska
hospoddrnosti, ale i zlepSeni své pfipravy na budoucnost
e kompetence socialni a personalni: Zaci chdpou potrebu pracovnich Cinnosti, které
pomahaiji zlepsovat kulturni a estetické prostredi
Pomticky:
e zahradnické ntzky
e proutény koS na ukladani nastfihanych vétvi
e vétve s bohatou nasadou kvétnich pupent (zlatice, Sefik, okrasna jablon, tresen, visen,
okrasné slivoné, mandlon, kalina, kdoulovec, trojpuk, ¢ilimnik, vrba, modfin, jirovec atd.)
e vana nebo kbeliky s vlaZnou vodou
e pripravky na zabranéni rlstu bakterii a hub (acylpyrin, Flortisyn, skalice modra atd.)
e tepld mistnost

UvVOD DO PROBLEMATIKY

Nevime, kdo prvni ulomil spici vétvicku tfesné, postavil si jidoma do vazy a pak s UZzasem sledoval
kiehkou krasu rozvijejicich se poupat. Jisté je pouze to, Ze pfivoldvani jara timto zplsobem
ziskalo az magickou moc a stalo se lidovym zvykem, ktery zndme pod nazvem Barborky.
Rychlené dfeviny jsou vhodné zejména pro aranzovdni v dobé, kdy je ostatniho materialu na
zahradé malo, zejména pak v obdobi Vanoc a Velikonoc. Narasenych vétvicek listnatych strom{
a ker( se s oblibou v zimé vyuziva k urcovani druhl v teple tfidy (prfed pozdéjsim srovnanim
a opakovanim pfimo v terénu). Vyhodou je snadny transport vétvicek i z vétsi dalky, takze
détem muUzZeme ukazat raseni i u dievin, které nerostou v okoli $koly.

POSTUP

Motivace:

Vite, jak sprdvné ptipravit tzv. Barborku? Jak dlouho trva, nez rychlena vétvicka vykvete? Jaké
dfeviny na ni mdZzeme pouzit?

Pracovni postup:

Narezané vétvicky je nejlepsi na pal az jeden den ponofit do vany s vodou celé a pak sefiznout
konce a umistit do vazy. Po tfech aZ péti dnech znovu sefiznout a vyménit vodu. Staci 16—18 °C,
pfi vyssich teplotdch je vhodné vétvicky rosit. Kromé dfinu a jasminu jsou ostatni druhy vdécné
za pridavek Zivin ve formeé cukru a za prevenci rozvoje bakterii a plisni v podobé acylpyrinu.



Na trhu jsou i specialni pripravky v krystalické nebo tekuté podobé (napf. Flortisyn, skalice
modra atd.).

Casné kvetouct:

dfin (Cornus)

janovec (Cytisus)

jasmin nahokvéty (Jasminum nudiflorum)
kdoulovec (Chaenomeles)

kalina (Viburnum)

liska (Corylus)

lykovec (Daphne)

mahonie (Mahonia)

pamelnik (Symphoricarpos)

pénisnik (Rhododendron)

svida krvava (Cornus sanguinea)
sacholan (Magnolia)

Setik (Syringa)

trojpuk (Deutzia)

tresen, visen, slivon, mandlon, merunka, broskvon (Prunus)
vilin (Hammamelis)

vrba (Salix)

zimnokveét (Chimonanthus)

zlatice (Forsythia)

Srychlenim kvetoucich dfevin pro vanocnivyzdobu za¢indme v béznych podminkach 4. prosince.
Nékteré okrasné druhy pti raném rychleni nestejnomérné vykvétaji, a proto je rychlime az od
ledna. Nevyzaduji pak Zadnou zvlastni pripravu a vykvétaji za dva az tfi tydny. VSeobecné plati,
Ze pozdéji rychlené vétve rozkvétaji v kratSim casovém rozmezi.

Vysledny poznatek:

Nejsnazsi, a proto i nejrozsitenéjsi a nejdostupnéjsi je rychleni vétvi¢ek drevin. Daji se rychlit
i celé rostliny vysazené v kontejnerech, ale to je spis komercni zaleZitost.

Rez vétvi mdie zalit jiz prosinci, pokud predchazelo dostate¢né dlouhé obdobi chladu.
Narychlené rostliny se pouZzivaji pro fez a vazbu. Nejsnadnéji rychlenymi dfevinami jsou zlatice,
kdoulovec, jablon a tresen.

ODKAZY
Kobza, F. (2009): Rychleni cibulovin, hliznatych kvétin a dfevin. Praha, Grada.

Zpracovaly: Ing. lvana Novackova, Ing. Dana Kfivankova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Seznamit se se zakladnimi moZnostmi mnozZeni pokojovych rostlin

Vék déti: neomezeny

Pocet déti: 15

Doba realizace: nejlépe na jare, ale Ize i celorocné
Kliéové kompetence zakt rozvijené touto aktivitou:

kompetence k feseni problém: Zaci voli vhodna reseni problémovych situaci, sleduji viastni
pokrok

kompetence pracovni: samostatné vybiraji a bezpecné pouZivaji vhodné pomucky,
udrZuji pri praci poradek a po ukonceni vSe uloZi na uréené misto

kompetence komunikativni: Zaci pfi realizaci ukolu vhodné komunikuji, vyjadtuji své
myslenky v logickém sledu a rozumi promluvam jinych lidi

kompetence k uceni: Zaci se seznamuji s rliznymi zplsoby mnoZeni pokojovych rostlin,
rozuméji odbornym nazvim a pouzivaiji jich

kompetence socidlni a persondlni: zaci chdpou potrebu pracovnich cinnosti, které
pomahaji zlepsSovat kulturni a estetické prostredi

Pomticky:

ostry naz

zahradnické nlzky

sazeci kolik

pilka

nadoba s vodou na mnoZzeni (chemické sklo)
stimulator rlstu (vyvar z vrby)

mnozdarensky a vysevni substrat

truhliky, kvétinace

hydroponické kvétinace

hnojivo pro hydroponické péstovani (pokud mozno organické)
popisky, tuzka

UvOD DO PROBLEMATIKY

Pfi rozmnoZovani pokojovych rostlin ve Skolnich tfidach nejcastéji pristupujeme k vegetativnimu
mnoZeni. Je pomérné snadné a nabizi uspokojivé vysledky. Generativni mnoZeni neboli mnozeni
semeny Casto ani neni mozné, jelikoz velka ¢ast rostlin v interiéru semena viibec nevytvari. Genera-
tivni mnozZeni ma také tu nevyhodu, Ze pokud bychom ze semen chtéli namnoZit zajimavy kultivar
néjakého druhu (vétsinu efektu pestré skaly pokojovych rostlin tvofi pravé rliznorodost jejich kul-
tivar(l), rozpadne se nam sada typickych znak( tohoto kultivaru do rliznorodé smési netypickych
potomkud. Nemame tedy nikdy zaruceno, Ze vypéstujeme to, co jsme plvodné chtéli.

Zakladni pravidla:

mnozime jen zdravé rostliny

vétsiné druh( nejvice vyhovuje jarni termin

pouzivdme Cisté, desinfikované nastroje a pomucky (starSi kvétinaCe omyjeme ve vodé
a poté desinfikujeme slabym, rdZzovym roztokem hypermanganu)

substrat pro mnozeni musi byt vihky

Chyby pfi péstovani pokojovych rostlin:

ptilis mnoho vody — zahnivani
prilis malo vody — vyschly substrat, mezi balem a kvétinaéem vznikne prazdny prostor,
tvrda zemina, pukliny atd. Zalévame odstatou vodou (zabranéni teplotnimu Soku, ustali se



pH, vyprcha chlor)
kolisani teploty o vice, nez 8-10 °C (opad listl)
prdvan, stanovisté u otevienych oken. Rostlindam neprospiva, ani pokud jsou umistény na
parapetu, pred kterym na noc zatahujeme zavésy (vznika prudsi proudéni vzduchu vlivem
vétsiho ochlazovani okennich tabuli)
Spatné osvétleni — panasované listy ztraceji barevnost, listy celkové blednou
mala vzdusna vihkost — hnédnuti a zasychani Spicek listl (miZeme ¢astecné kompenzovat
rozmisténim misek s vihkym stérkem/okrasnymi oblazky)

e nedostatek zakladnich Zivin a stopovych prvki (pokud rostliny pravidelné neptresazujeme,

organickym hnojivim pred syntetickymi (tabletovany hn(j apod.)

POSTUP

Motivace:

Mdte doma néjakou oblibenou rostlinu? Vite, jak si ji mlZete rozmnoZit? Uz jste nékdy zkouseli
zakorenovat rostliny ve vodé? Které z nich?

Pracovni postup:

Mnozeni vétsiny druhd pokojovych rostlin je velmi snadné. Zac¢iname s témi, které staci mnozit
pouze ve vodé a Zaci mohou pozorovat tvorbu kotfenl. Do nadoby ddvame vidy jeden fizek,
ktery pak témér vidy zakoreni (popinava pelargdnie, dracéna, juka, $achor, scindapsus). Rizky
potom nechame na teplém misté, kde za nékolik tydn( (podle druhu) zakofeni. Potom mlzeme
vysadit zakorenéné rostlinky do substratu.

MnoZeni ve vysevném substratu s pridavkem pisku pouzivdme u chryzantém a dalSich rostlin
mnozenych predevsim z kofenovych a listovych fizk(. Nejsnadnéjsi je mnozZeni rostlin na jare.

ZpUsoby vegetativniho rozmnoZovani pokojovych rostlin:

e déleni je nejjednodussi zplisob mnoZeni, roztrzenim materské rostliny na nékolik mensich

trst (Saintpaulia — africka fialka, Hedera - brectan)

o hfiZeni— provadime nejlépe na podzim, pfihrnutim zeminy na rostlinny vyhon. Poté, co rost-

lina v misté pfihrnuti vyZene koreny, oddélime ji od materského trsu a presadime. (Hedera)

e odnoze —malé rostlinky, které se vytvaFi na bazi dospélé rostliny. Casto uz maji vlastni kofeny

(Clivia — femenatka, Spatiphyllum)

mladé rostliny ze Slahounti (Nephrolepis, Chlorophytum)

vrcholové fizky — odebirame vrcholovou ¢ast stonku s nékolika listy, délka 10—15 cm. Poté,
co fizky oddélime ostrym noZzem je miZzeme zasadit rovnou do substratu (doporucuje se po-
uZiti stimulatoru), nebo je miZzeme feznou ranou ponofit do vody — za cca 4 tydny se vytvori
nové koteny. (Pelargonium, Hedera, Iresine, Pilea, Dieffenbachia, Dracaena, Coleus, CissusYu-
cca, Chrysantemum, Impatiens, Sanseviera, Scindapsus, Monstera, Rhoeo, Tradescantia, Phi-
lodendron, Peperomia)

e listové Fizky — upravime z listové Cepele s ¢asti fapiku. Rizek poté jemné zapichneme do
mnoZzarenského substratu a cely kvétinac zakryjeme mikrotenovym sackem. (Crassula, Saint-
paulia, Sanseviera, Begonia, Peperomia)
kofenové fizky (Yucca, Anemone)
oddenky s pupeny (Aspidistra)
opadavé pupeny (Kalanchoe — nadut)
cibule (Amaryllis - hvézdnik)
hlizky (Oxalis — stavel, Ceropegia — svicnik)

Vysledny poznatek:

Pfi vegetativnim mnoZeni vyuzivame schopnost rostlin doplfiovat chybéjici ¢ast téla. Mnozeni
ve vodé je jeden z nejsnadnéjsich a nejlevnéjsich zplsobl. O néco obtiZznéjsi je mnoZeni rostlin
pomoci kofenovych a listovych fizk(l v mnozarenském substratu.

Zpracovaly: Ing. Ivana Novackova, Mgr. Lidmila Uttlova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Seznamit se s moznostmi péstovani rostlin v nehlinitych substratech

Vék déti: 6.-9. trida

Pocet déti: 15

Doba realizace: v priibéhu celého roku

Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

e kompetence k uceni: Zaci ziskavaji, tfidi a osvojuji si nové informace o netradi¢nim pés-
tovani rostlin, které mohou vyuZit v praktickém Zivoté, propojuji si do Sirsich celk( po-
znatky z rtiznych vzdélavacich oblasti; seznamuji se s nazvy druht rostlin vhodnych pro
hydroponii

e kompetence pracovni: Zaci chapou nutnost dodrzovat pokyny zadané pracovnim postupem
arozuméji jejich funkcénosti; k pracovnim vysledkim pristupuji nejen z hlediska funkénos-
ti, ale také ochrany zdravi a estetického vyznamu

e osobnostné socialni a personalni: Zaci si na zakladé vysledk( své prace vytvareji pozitiv-
ni predstavu o sobé samém; ocenuji zkusenosti druhych lidi

e kompetence obcanské: Zaci rozuméji zakladnim ekologickym souvislostem, které na-
sledné vyuzivaji pti péstovani rostlin; respektuji pozadavky kladené na prostredi vhodné
pro alergiky

e kompetence komunikativni: Zaci rozuméji riznym druhdm textl i obrazovym materia-
[Gm, naslouchaji jinym lidem a obsahu rozuméji

Pomticky:

e samozavlaZzovaci truhliky, nddoby pro hydroponické péstovani

e inertni substrat — keramzit, stérk, pisek, dekorativni sklenéna drt bez ostrych hran

e pokojové rostliny vhodné pro hydroponické péstovani

UvOD DO PROBLEMATIKY

Hydroponie je péstovani rostlin v Zivnych roztocich bez pouziti ptdy. Tento princip je znam
a pouzivan jiz od roku 1929. Jeho prednosti je nezavislost na pidé, kterd mlze obsahovat za-
rodky chorob, sklidc( a pleveld.

Rostliny péstované v hydroponickych nadobach jsou zejména ve verejnych prostorach méné
vodnim roztoku rostliny snadno zakorenuiji, a tak se d4 hydroponie vyuzit k namnozeni vétsiho
mnozZstvi pokojovych rostlin. Tato metoda péstovani je vhodna pro alergiky (absence alergen(
v zeminé nahrazené péstebnim roztokem).

POSTUP

Motivace:

Jak je moZné péstovat rostliny bez pldy? Ziskdme zdkladni dovednosti pti pfipravé Zivnych roz-
tokl — objemy, koncentrace, fedéni, praktické vyuZiti principu spojenych nadob.

Pracovni postup:

Rostlinu uréenou pro hydroponické péstovani vyklopime z kvétinace a z kofen( opatrné od-
stranime zeminu. Kofenovy bal propereme v mirné vlazné vodé (studend by zpUsobila rostliné
Sok) a odstranime poskozené ¢ésti korfenli. Umistime do péstebni ¢asti hydroponické nadoby
a dosypeme inertnim substratem. Rostlinu do nddoby umistujeme o néco nize, nez byla za-



kofenéna v pudeé (zhruba 1-1,5 cm). Doplnime Cistou vodou tak, aby se hladina dotykala dna
vnitini péstebni nadoby. Kofeny potrebuji mit i dostatek vzduchu.

Cistou vodu dolévéame dle potieby prvni ti tydny. V okamziku, kdy se objevi prvni znamky no-
vého rlstu nadzemnich ¢asti, nahradime vodu roztokem nizké koncentrace, postupné koncen-
traci zvySujeme az na optimum. Zbytec¢né nezvySujeme davky nad doporucené koncentrace,
stejné jako u lidi prejidani rostliny zabiji mnohem snaz nez slaba dieta.

Kvétindm péstovanym bez zemniho substratu skodi studeny vzduch a prlvan, proto je nutné
vétrat jen opatrné. Potrebuji svétlo, ale je nevhodné vystavit je slunec¢nim paprskim pfi-
mo. Pro zalivku a roseni nemaji v oblibé studenou (optimalni teplota je 20 °C), chlorovanou
a tvrdou vodu.

1
2
3
4
Hydroponicka nadoba
Legenda:
1 - opory
2 - vlozka
se substratem Hydroponicky kvétinac z kameninové nadoby

3 - obalova nadoba

4 - kolisajici hladina
Zivného roztoku

Vyhody jsou:
e moznost péstovani rostlin i v relativné malych nadobdach nebo vertikdlné na zdech
e kontrola presné skladby Zivin
e rychlejsi zakorenéni
e kvétiny rostou rychleji, takze se dfiv sklizi

Nevyhodou je nutnost doplfiovani Zivin ve formé rychle rozpustnych, vétsinou umélych hnojiv
a specialnich hydroponickych ptipravk(, které nejsou nejlevnéjsi. Je vSak mozné nalézt pfiprav-
ky na bazi pfirodnich sloZek, jako jsou vyluhy z fas nebo vermikomposta. Jejich nevyhodou je
ovSem nutnost pouZiti ,za Cerstva”. Skladovanim se jejich biologickd aktivita ztraci a to kompli-
kuje distribuci k maloodbératel(im.



Rostliny vhodné pro hydroponické péstovani ve Skole:

africka fialka (Saintpaulia)
africka kopfiva (Coleus)
begonie (Begonia)
dracéna (Dracaena)
fikus previsly (Ficus pumila)
filodendron (Philodendron scandens)
kolopéjka (Kalanchoe)
korenokvétka (Aspidistra)
molice (Plectranthus)
muskat (Pelargonium zonale)
pepfrinec (Peperomia)
pilea (Pilea)

podénka (Tradescantia)
podrostovka (Hyppoestes
potos (Scindapsus)
reo (Rhoeo discolor)
femenatka (Clivia)
setkreasea (Setcreasea)
sachor (Cyperus)
tenura (Sansiviera)
tlustice (Crassula)
zelenec (Chlorophytum)
Zumen (Rhoicissus)

w




Vysledny poznatek:

Rostliny mohou rlst a prospivat i bez pldy, pokud jsou optimalné zajistény jejich Zivotni na-
roky. Ziviny nezbytné pro jejich zdravy rlst a vyvoj jsou pro né dostupné v podobé vodniho
roztoku. Je moZné péstovat rostliny ,ve vice patrech” i tam, kde by jinak nerostly (chodby
budov, balkony, stény domu). Hydroponie nabizi moZnost intenzifikace rostlinné vyroby v su-
chych oblastech, zejména s ohledem na problém rdstu poctu obyvatelstva a zaroven Ubytku
orné pudy.

ODKAZY
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www.hydroponie.cz

Zpracovala: Ing. Dana Kfivankova
Editorka: Ing. Vlasta Habova




Cil: Naucit se celorocné efektivné vyuzivat skolni sklenik

Vék déti: neomezeny, pouze mu pfizplisobime provadénou pracovni ¢innost
Pocet déti: podle velikosti skleniku — 80m? asi na 15 déti
Doba realizace: podle mistni situace — cca od Unora do listopadu
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k feSeni problému: Zaci si zadané pracovni ¢innosti rozvrhnou tak, aby byly
splnény poZadované vysledky
e kompetence pracovni: Zaci rozuméji pracovnim postuplim, pouzivaji vhodné pomicky a
potfeby k naplnéni stanovenych tkoll
e kompetence k uceni: Zaci se rozhoduji na zdkladé znalosti prioritnich ¢innosti, aby bylo
zajisténo co nejefektivnéjsi vyuZziti Skolniho skleniku
e kompetence obcanské: Zaci naslouchaji jinym lidem a respektuji jejich zkusenosti
Pomticky:
e sklenik (co moZna nejvétsi s pracovnim stolem uvnitf i venku)
e naradi s kratkymi nasadami (zabranime rozbiti skel)
e olejové otvirace vétracich oken (automaticky udrzuji optimalni vnitini prostredi)
e teplomér
e rozvod vody, popfipadé moderni postrikovace fizené pocitacovou technikou
e potieby pro praci ve skleniku: police k uloZeni véci i rostlin, konvicky, kbeliky, kvétinace,
truhliky, hrnky, opérné tyce (mdzZeme pouzivat i jednotlivé pruty rozpleteného pletiva,
které zavésujeme do ok v konstrukci skleniku), motouz, klesté, kladivko, sazeci lopatky,
nadoby na michani zeminy (osvédcily se plnosténné prepravky), zemina ziskana
zpresatéhokompostudeponovand poblizskleniku, pisek, zakoupeny zahradnicky substrat,
misto pred sklenikem k michani zeminy dle pottreby, smetak, lopatka, smetacek pro uklid,
zahradnické ndizky, krejéovské nlizky, znackovace, tuzky, sazeci koliky rizné sily (vyrazené
Stétce z VV), plata, do kterych uklddame napikyrované hrnky nebo vysevy, postrikovac
a barva na zastinéni skleniku, netkana textilie, semena zeleniny a kvétin k suseni, letnicky
a trvalky
e vysevni zahony ve skleniku — zde vysévdme a mnozime
e péstebni zahony pro zeleninu a kvétiny

UvOD DO PROBLEMATIKY

Ve Skolnim skleniku si mGzZeme v predjafi predpéstovat veskerou sadbu zeleniny. Od brezna
na produkénich zahonech uvnitf skleniku rychlime fedkvicky, kvétak, brukve a kopr. V dubnu
a kvétnu potom mlzeme vSechnu pfedpéstovanou sadbu vysazovat na venkovni zahony.

Po sklizni fedkvicek a rychleného saldtu péstebni plochy osazime pfipravenymi sazenicemi tep-
lomilné zeleniny (okurky, raj¢ata). S péstovanim paprik mame lepsi zkusenosti mimo sklenik na
zavétrnych krytych parenistnich zahonech. Ve skleniku byly hojné napadany molicemi a také
zabiraly velké mnozstvi sklenikové plochy.

Pokud chceme co nejlépe vyuzit plochu skleniku, je vyhodné péstovat plodiny v nékolika eta-
Zich — tak, aby byl prostor maximalné zaplnén. Jako ptiklad mUze slouZit péstovdani saldtu v me-
ziprostorech na zahoné. Hlavkovy salat vysazujeme v plastovych kvétinacich nebo kelimcich
s ufiznutym dnem na jakékoliv volné misto mezi péstovanymi rostlinami.



obr. 1: Péstovdni saldtu v kelimcich

Vysazujeme jej vys, nez je plvodni terén, ¢imz vyuZijeme sebemensi proluku a pritom poskyt-
neme rostliné dostatecné misto pro vyvin listll. S takto péstovanymi rostlinami se mize jesté
podle potieby manipulovat — jednoduse uchopime plastovy kontejner a salat dle potreby pre-
sadime.

Od bfezna do listopadu navic miZzeme mnoZit a zapéstovavat okrasné dreviny v truhlicich, zakore-
néné hrnkovat a dopéstovdavat na volnych venkovnich zahonech.



POSTUP

Motivace:

Které rostliny se nejéastéji
péstuji ve skleniku? Vidéli jste
nékdy rozdil mezi rajéaty pés-
tovanymi uvnitf a na venkov-
nim zahonu? V ¢em byl rozdil?
Jaké ma sklenik vyhody oproti
venkovnimu prostfedi? Mainé-

jaké nevyhody? (sndze se v ném 37
mohou mnoZit skddci; rostliny —_—
se mohou prehrat, pokud 3

vhodné nevétrame, atd.)

obr. 2: Saldt ,,v prvnim patre”

Pracovni postup:
Krom dodrZeni termind vysevu a vysadby zminénych vyse je zapotiebi zodpovédét si také
nasledujici otazky:
e co chceme péstovat?
jak velky je sklenik?
mame pracovni stll, kde budou probihat veskeré zahradnické prace?
mame misto pro vysevy zeleniny a kvétin?
mdame namichany substrat pro mnoZeni a hrnkovani sazenic?
mame kam hrnky ulozit?
mame stinéné prostory, aby nam sazenice nespalilo slunce?
mame vyresené zalévani?
jaké rostliny budeme péstovat na produkcnich zahonech?

Odpovédi nam pomohou ziskat predstavu o dalsi praci, kterou budeme muset provést jesté
pred vlastnim péstovanim.

Vysledny poznatek:

Sklenik ndam umozniuje bohatou sklizen zeleniny, ale zaroven je také velkou vyhodou pro fungo-
vani celé zahrady — mlZeme v ném predpéstovavat rostliny pro venkovni vysadbu a jeho sta-
|é klima usnadni ujimani fizkovanych rostlin. Navic diky nému ziskame ¢asovy predstih oproti
venkovnimu prostredi. V neposledni fadé predstavuje vhodné prostiedi pro préci s détmi — je
chranéné pred nepftizni pocasi.

Zpracovala: Ing. lvana Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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Cil: Zajistit pripravné prace pro bezproblémovy provoz skleniku a parenisté

Vék déti: spise starsi zaci, druhy stupef ZS

Pocet déti: 15 i vice, dle velikosti skleniku a potfeby parenist
Doba realizace: na podzim po sklizni a v prlibéhu roku dle potreby
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

kompetence k feseni problému: Zaci rozuméji potfebam spravného rozhodovani pfti za-
jisténi provozu skleniku i parenisté, Cini uvazliva rozhodnuti, ktera jsou schopni je obhaji-
tzadny druh pracovni ¢innosti spojeny s provozem skleniku neni Zzakim neptijemny
kompetence komunikativni: Zaci svych komunikativnich dovednosti vyuzivaji k vytvare-
ni takovych vztah(, které jsou potrebné pro kvalitni spolupraci

kompetence k uceni: Zaci znaji spravny postup provozu skleniku a pouzivaji jej
kompetence obcanské: Zaci chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji pozadav-
ky na kvalitni Zivotni prostredi

Pomticky:

naradi (lopata, vidle, kolecko, motyka, hrabé, konev, plecka)

kompost nebo ulezely kravsky hnj, listi, vyplozeny Zampionovy substrat

postfikovac

sklenikova barva na zastinéni oken (stfikdme na jare posttrikovacem, mozné natirat i plo-
chym Stétcem)

bambusové rohoze na stinéni oken parenist

natérové barvy na kovové ¢asti skleniku

natérové barvy na drevéna okna parenist

UvOD DO PROBLEMATIKY
Udrzbu skleniku a paFenist provadime pravideln&, abychom se vyvarovali narazovych vysokych
investic. Pri praci je vhodné dodrZet tato zakladni pravidla:

nojime kazdé dva az tti roky

pokud nemdme kravsky hndj, pouzivame nedozraly kompost, spadané listi apod.
parenisté kazdorocné zateplujeme spadanym listim (vrstva asi 30 cm), které prekryjeme
zeminou a vyzralym kompostem

padu parenisté a sklenikovych zahond miZeme na jafe vylepsit, pokud do ni mélce
zapravime vyplozeny Zampionovy substrat nebo vyzraly kompost (jarni termin je vyhod-
ny, protoze nepfichdzime o cenné Ziviny)

pokud vysévame, pfipadné fizkujeme choulostivéjsi rostliny, propafujeme pro jistotu
vysevni zdhony horkou vodou, zabranime tim infekci klicnich rostlin a Sifeni skadct

POSTUP

Motivace:

Abychom mohli sklenik a parenisté patficné vyuzit, musime jim vénovat zakladni péci. Jaké pra-
covni Ukony vds napadaji? DokaZete sestavit Casovy plan jednotlivych ¢innosti?



2

Pracovni postup:

e ze zdhon( vykopeme plvodni zeminu (hloubka cca 60 cm) — provadi se na podzim pfi-
blizné kazdé 3 roky (po vyCerpani substratu)
vyvezeme ji na misto blizko skleniku, pafenisté
navezeme vrstvu podzimniho spadaného listi, kravského hnoje a opét prekryjeme pa-
vodni zeminou
svrchni vrstvu pldy vylepsime vyplozenym Zampionovym substratem nebo kompostem
pro zavlazeni péstebnich zahond miZeme v zimnim obdobi pouZivat snih (velmi oblibena
prace zaka ve slunnych zimnich dnech)
na jare zahony propatime teplou vodou (pokud je to nutné)
postfik a stinéni oken provadime az v kvétnu, kdy slunce nabyva na sile

e pokud jsou soucasti vybaveni skleniku a parenist, provadime pravidelnou celoroéni kon-
trolu olejovych automatickych otviracd vétracich oken

e pro praci na udrzbé konstrukce skleniku a parenisté se spojime s kolegou vyucujicim
pracovni ¢innosti, ptipadné skolnikem

Vysledny poznatek:

PFi adrzbé skleniku a parenist neni samotny objem prace pfilis velky, jednd se spise o dil&i
ukoly, které je ovsem nutné provadét v pravy cas. Tim si zajistime bohatou Urodu i v pfistim
roce. Pfedevsim zimni obdobi je potom vhodné i pro ostatni pfipravné prace, jako je pfiprava
substratl, naradi a ostatniho materidlu.

Zpracovala: Ing. lvana Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Seznamit zaky s problematikou péstovani ovocné sadby a prakticky procvicit jed-

noduché ukoly — Fizkovani a péstovani podnozi ovocnych dievin

Vék déti: 7.-9. trida

Pocet déti: 15 déti

Doba realizace: jaro a podzim

Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

kompetence k feseni problému: Zaci srozumitelné popisi vznikly problém nebo problé-
movou situaci, navrhnou reseni na zakladé svého usudku a vlastnich zkusenosti
kompetence pracovni: Zaci pouZzivaji bezpecné nastroje a vybaveni, posiluji pracovni do-
vednosti v ramci své pripravy na budoucnost, samostatné vybiraji vhodné pomucky k
poZadované Cinnosti

kompetence komunikativni: Zaci rozuméji rliznym typudm textl souvisejicich s uvedenou
tematikou, pfi plnéni zadanych Ukoll mezi sebou aktivné komunikuji

kompetence k uceni: Zaci respektuji doporucené postupy, samostatné planuji a organi-
zuji svou cCinnost, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich

Pomticky:

zahradnické nlzky
rastovy stimulator
sklenéné misky
fizky rybizu
pfipraveny zahon

UvVOD DO PROBLEMATIKY
Ovocné dreviny se rozmnozuji dvéma zakladnimi zpUsoby — generativné (semeny) a vegetativné
(Fizkovani, hiizeni, Stépovani atd.).

Generativni rozmnoZovani:

semena ziskdvame ze zralych plodl zdravych rostlin, pfepichujeme a cca po dvou le-
tech $tépujeme uslechtilou odriddou (v nékterych méné osidlenych oblastech — Stfedo-
¢eska pahorkatina, Ceskomoravska vrchovina, Valadsko atd. mdzeme dosud najit prava
planata)

vyhodou je snadné vypéstovani vétsiho poctu jedincl, nevyhodou rozdilné vlastnosti
jednotlivych rostlin (zpravidla podnoizi)

Vegetativni rozmnoZovani:

fizkovani a hfizeni — vypéstovani pravokorennych rostlin (rybiz, angrest, vinna réva v ne-
vinafskych oblastech apod.), rostliny maji stejné vlastnosti jako plvodni rostlina
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Mnozeni dievin dfevitymi Fizky:

1. odfezéavani jednoletych vyhond,
2. upraveny drevity fizek, 3. spravné
vysazeny fizek, 4. zkrdceni vyhonk
v roce nasledujicim po vysadbé

obr. & 1 — Rizkovdni rybizu

e rozmnoZovani typovych podnoZi oddélky — vyhodou jsou stejné vlastnosti jedinc(, nevy-

hodou nizsi pocet mladych rostlin (podnoZi)

obr. ¢. 2 — MnoZeni oddélky

Stépovani (roubovani — spise v zahradkarské praxi, ockovani — ve velkovyrobé ovocné
sadby)
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obr. ¢. 3 — Péstovadni ovocného stromku ve skolce

obr. & 4 — SkolkaFské tvary jabloni




POSTUP

Motivace:

Znate néjaké zplsoby, kterymi Ize rozmnoZovat rostliny? A co dreviny, myslite si, Ze ty je mozné
rozmnozovat stejnymi metodami jako kvétiny? (ano, dokonce pro né vyuZivame i nékteré dalsi
postupy — napf. roubovdni a ockovdni) Jaké rostliny jste uz ve Skole nebo doma rozmnoZovali?

Pracovni postup:
Pokus — vypéstovani sadby kefového rybizu drevitymi fizky:
e na podzim nastfihame vyhony rybizu se 4-5 pupeny
e vyhony sefizneme mirné Sikmym fezem nad vrchnim pupenem a cca 5 mm pod spodnim
39 pupenem
e polovinu fizk(l zasadime na kontrolni zahon (spon 8 x 30 cm) tak, aby z plidy vycnival
jen jeden pupen; druhou polovinu fizk(i ponofime asi 1 cm do stimulatoru v misce (jako
alternativu k chemickym latkam Ize dobfe pouzit vyvar z vrby); zasadime stejnym zpQ-
sobem jako prvni polovinu (stimulované tizky opatrné vysazujeme, v Zadném pripadé
nezapichujeme do pudy)
e 0bé skupiny zaloZzeného pokusu oSetfujeme stejnym zplisobem a v ¢ervnu vyhodnotime
e rostliny z ujatych vyhonk( na jare pfistiho roku sefizneme na 1-2 ocka a na podzim ma-
Zeme zasadit na trvalé stanovisté. (viz obrazek ¢. 1)

|

Vysledny poznatek:

Z pokusu vyplyne, Ze se |épe ujimaji ty fizky, na které byl pouZit stimulator. Nejen timto zpUso-
bem, ale i ostatnimi uvedenymi si mliZzeme snadno zahradu obohatit o ovocné dreviny. M(ize-
me takto mnoZit i druhy, které maji Zaci na svych zahradach.

POUZITA LITERATURA:

Milec, A. a kol. (1990): Péstitelské prace v 7. a 8. ro¢niku ZS. Praha, SPN.
Luza, J. (1959): Skola mladého ovocnéfe. Praha, SZN.

Dvorak, A. (1980): Péstovani jabloni. Praha, SZN.

Zpracoval: Mgr. Josef Némec
Editorka: Ing. Vlasta Habova




Cil: Seznamit zaky s péstovanim ovocnych drevin na trvalém stanovisti a prakticky pro-
cvicit vysadbu ovocnych dfevin véetné zakladniho vychovného fezu po vysadbé

Vék déti: 8. a 9. trida, do planovani zahrady muZeme zapojit vSechny vékové kategorie

Pocet déti: 10-15

Doba realizace: teoreticka priprava kdykoliv, praktické prace na jafe a na podzim (celorocni
prace, na nékolik let)

Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

kompetence k fesSeni problému: Zaci pri realizaci pracovniho postupu vnimaji vzniklé
problémové situace, vyhledavaji informace vhodné k jejich reseni, objevuji riizné varianty
feSeni a nenechaji se odradit nezdarem

kompetence pracovni: Zaci rozeznavaji a bezpecné pouZivaji nastroje potiebné pro
péstovani ovocnych drevin, dodrzuji vymezena pravidla

kompetence komunikativni: Zaci rozuméji textu popisujici postup prace, premysleji o
ném, komunikaéni dovednosti vyuZivaji ke kvalitni spolupraci s ostatnimi

kompetence k uceni: Zaci si osvojuji nové pracovni postupy, planuji, organizuji a hodnoti
své Cinnosti i pokroky

kompetence obcanské: Zaci rozuméji potfebam vysadby ovocnych drevin a jejich
vyznamu pro spolecnost, chapou zakladni ekologické souvislosti spojené s péstovanim
ovocnych drevin

kompetence socidlni a personalni: Zaci si kvalitnim zvladnutim potfebnych znalosti i
dovednosti vytvareji pozitivni predstavu o sobé samém

Pomticky:
pro planovani zahrady: zahradnické naradi (ry¢, hrabé, motyka, siiira, sazeci lopatky, zahrad-

nické ndizky, ntz), kvalitni, dobfe udrzovana kosa, kli¢ k ur¢ovani stro-
ma a kef

pro ukol €. 1: ryce, zahradnické nlzky, konev s vodou, ker rybizu a kompostova
zemina
pro ukol €. 2: ryCe, zahradnické nlzky, konev s vodou, kef rybizu a kompostova

zemina, opérny kul, palice, motouz a ovocny stromek

pro ukol €. 3: roubovaci nGz nebo zahradnické nlizky, Stéparsky vosk, mazaci ko-

licek, zasazené stromky

pro ukol €. 4: ovocnarské Skrabky, ocelové kartace, plachty, nadoba na seSkrabanou

kdru, starsi stromy jadrovin

UvoD DO PROBLEMATIKY
Misto na péstovani ovocnych sazenic musi byt prohnojené, bezplevelné a zkyprené.

Vysadba ovocnych dievin

doba vysadby — od poloviny fijna do konce listopadu (v krajnim pfipadé az do zdmrazu),
oresaky, merunky a broskvoné vysazujeme na jare

vybér stanovisté:

A.

vyhovuje — pozemek rovinaty, mirné svazity, chranény pred severnimi vétry
nevyhovuje — pozemek trvale zastinény, zamokfeny, v mrazové kotliné

vlastni vysadba ovocnych stromk( a ker(
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obr. 1: Vysadba ovocnych drevin

Péstovani na trvalém stanovisti
Péstovani korun ovocnych drevin:

A. fez
[ ]

fez vychovny (mladé dreviny
prvnim az tfetim rokem —
obdobi ristu) — dava zaklad
budoucich korun

fez udrzovacifez (priklest) —
obdobi plodnosti a rustu,
kdy z koruny odstranujeme
nezadouci vétve a zapésto-
vavame plodné dievo

fez zmlazovaci — u starych
drevin, které ztraceji pfri-
rastky letorostl (jednad se
o hluboky fez, ktery zajistuje
nahradu starého neplodné-
ho dreva difevem mladym
a plodnym — casto spojuje-
me s preroubovanim vhod-
néjsi odrtdou)

obr. 2: Vychovny rez: 1 —v prvnim roce po vysadbé,
2 — druhym rokem po vysadbé, 3 — tfetim rokem po
vysadbé




B. hospodarteni s vlahou v sadech — zavlaha, mul¢ovani, zelené hnojeni

C. vyZiva a hnojeni ovocnych dfevin
e povrchové hnojeni (hnojivo se rozmeta, pfipadné mélce zapracuje do pady)
e hloubkové hnojeni (hnojivy roztok, pfipadné hnojivo se zapravi 20—60 cm do pUdy)
e mimokorenové hnojeni (hnojivym roztokem — jichou, vyluhem — postrikujeme listy rost-
lin — je nutné pouZivat nizké koncentrace)

Ochrana ovocnych rostlin

Ochrana rostlin by méla vidy zacinat prevenci — Cili péstovanim vhodnych druh( rostlin na
vhodném misté a vhodnym zplsobem. Podpofit zdravi rostlin miZeme také souc¢asnym pésto-
vanim navzajem se podporujicich druh (vice viz pracovni listy ¢. 18, 19 a 20).

Pokud se objevi patogen, je nejvhodnéjsi okamZité (v raném stadiu) nasadit prvky biologické
ochrany rostlin. AZ po nezapuUsobeni predchozich dvou zplsobl sahneme po chemickych pfi-
pravcich — ale doporucujeme pouze ty, které jsou schvdleny pro poufziti v ekologickém zemé-
délstvi.

Skodlivi Cinitelé:

e virové choroby
bakteridlni choroby
houbové choroby
Zivocisni skadci
plevele

zpUsoby ochrany ovocnych rostlin:

e mechanicka ochrana — je ucinn4, ale ponékud pracna

e biologickd ochrana — je zaloZena na pouZivani pfirozenych mechanismd omezovani pre-
mnozenych skidcl za vyuzZiti jejich pfirozenych predator(, parazitoid(i a parazit

e rostlinné preparaty, pfipravky s pfirodnimi chemickymi slou¢eninami, uméle vyrdbéné
slouceniny (na prvni pohled rychly zasah proti skodlivym Ccinitellim, ale nici i uZiteCny
hmyz, pfipravky jsou vétSinou jedovaté, pri nespravném poutziti ohrozuji lidské zdravi
a Zivotni prostredi)

POSTUP

Motivace:

Vite, jaké stromy miZeme v sadu péstovat? Vite, jakym zplsobem? Uméli byste se postarat
o ovocny strom ve vSech fazich jeho Zivota — od jeho vykli¢eni az po obdobi jeho plodnosti ¢i
starnuti? Jaké vlivy mohou vas strom béhem Zivota ohrozovat? Zkuste sestavit seznam nebez-
pecnych vlivl v téchto obdobich: kli¢eni, pfesazeni semenacku do sadu, ujimani roubu, plna
plodnost, starnuti. (od nebezpeci napadeni Zivolichy poZirajicimi semena v obdobi kliceni po
hrozby nemoci, paraziti a jinych skidct béhem ristu aZ po vlivy pocasi a klimatu)

Pracovni postup:

Pokud chceme péstovat dreviny ze semen, je vétSinou nutné nejprve osivo stratifikovat (viz
pracovni list ¢. 23). Misto pro vysev a vysadbu vyméfime, zryjeme, uhrabeme a pfipravime
k sazeni. O stromky neustdle pec¢ujeme. Po dvou az tfech letech od vysazeni za¢indme provadét
udrzovaci fez — upravujeme korunu, odstrafiujeme obrost apod.
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Ukol &.1 — Zasadit kef rybizu

Ukol &.2 — Zasadit ovocny stromek

Postup prace u obou Ukoll je zfejmy z obrazku ¢. 1.

Pokud mame sazenice s balem (v kontejneru), miZzeme je vysadit i na jafe, pokud mame pros-
tokorenné sazenice, sdzime jediné na podzim.

Ukol &. 3 — Upravit korunu jabloné po vysadbé vychovnym Fezem
Postup prace je zfejmy z obrazku ¢. 2/1.
Provadime na jare.

Ukol &. 4 — Mechanicky o3etfit stardi kmeny, pfip. vétve jadrovin
Tento Ukol provadime na pocatku zimy (pokud neni v sadu pfilis vysoka vrstva snéhu).
e okolo kmene rozprostfeme plachtu o priiméru cca2 m
e Skrabkou odstranime starou rozpraskanou kiru z kmene a ze spodni ¢asti hlavnich vétvi
(nesmime poskodit zdravou kdru!)
poté olistime kmen ocelovymi kartaci
e prohlédneme seskrabanou kiru na plachté, vybereme uzite¢ny hmyz (napt. slunécka)
a ukryjeme ho v listi
e kiru z plachty vysypeme do nadoby a spélime

Vysledny poznatek:

Déti poznaji, jak dlouho roste strom a co da prace jeho vypéstovani (za obdobi od 1. do 9.
tridy je silny jako prst). Pokud mame ovocnych stromki prebytek, miZzeme usporadat trh,
a ziskat tak finan¢ni prostifedky pro zahradu. Praktické pracovni ukoly jsou uréeny pro zaky
8. a 9. tridy.

POUZITA LITERATURA:

Milec, A. a kol. (1990): Péstitelské prace v 7. a 8. ro¢niku ZS. Praha, SPN.
Luza, J. (1959): Skola mladého ovocnéfe. Praha, SZN.

Dvordk, A. (1980): Péstovani jabloni. Praha, SZN.

Horak, M. (1989/90): Ovocnaruav rok I. a Il. dil. Prace, Praha.

Kutina, J. (1982): Encyklopedie pro zahradkare, 1. dil. SZN, Praha.

Zpracovali: Mgr. Josef Némec, Mgr. Kvétoslava BureSov4, Ing. Vlasta Habova
Editorka: Ing. Vlasta Habova




Cil: Pripravit zahradu na zimni obdobi

Vék déti: neomezeny

Pocet déti: 15

Doba realizace: fijen — listopad

Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:

e kompetence pracovni: Zaci zlepsuji své manualni dovednosti pfi praci s nastroji, chapou po-
trebu jejich Udrzby a bezpecného skladovani, vytvareji si spravné navyky nezbytné pro zazi-
movani zahrady

e kompetence k uceni: Zaci v procesu uceni ziskavaji informace potrebné pro komplexné;jsi
porozuméni dané tematice, uméji si organizovat praci a v pripadé problému dokazou po-
Zadat o pomoc

e kompetence k FeSeni problému: Z4ci si osvojuji potfebné dovednosti a postoje souvisejici
s feSenim zadaného ukolu; uvédomuiji si zodpovédnost za sva rozhodnuti

e kompetence socidlni a personalni: Zaci jsou na zakladé poznani ochotni spolupracovat
na pridéleném ukolu, podileji se na dodrzovani stanovenych pravidel a pfispivaji k upev-
novani mezilidskych vztaht

Pomticky:

e zahradni naradi — viz pracovni list ¢. 3

e pisek, hndj, kompost, kvalitni zemina

e financni prostredky na zakoupeni chybéjiciho a poSkozeného vybaveni

UvOD DO PROBLEMATIKY

AC se to tak na prvni pohled nejevi, jsou prace v podzimnim obdobi nejdllezitéjsi pro Urodu
nasledujiciho roku. V tuto dobu totiZ mdme Sanci zapracovat na zlepSeni vlastnosti plidy, kterou
na zahradé mame. Navic je to ¢as, kdy mlZeme provést kontrolu vSseho naradi a vybaveni a kdy
jej musime pfipravit na zimni obdobi. Samoziejmé v neposledni fadé myslime na zazimovani
rostlin a sklizer Urody.

POSTUP

Motivace:

Na jaké podzimni zahradni prace si vzpomenete? Jaké jiné ¢innosti souvisejici se zahradou byste
v tomto obdobi provadéli? Jaké plodiny se sklizeji v obdobi fijna az listopadu?

Pracovni postup:
e sklizen pozdni zeleniny
e prikryti citlivéjSich rostlin a bylin chvojim, slamou, listim nebo jinym materidalem
e natér kmenud strom( vapennou barvou — ochrana proti poskozeni prudkym stfidanim
teplot pfi soucasném plisobeni mrazu a zimniho slunce
uklid péstebnich zahond
zryti produkénich zahond nahrubo
uklid kompostisté a jeho prekryti vrstvou zeminy 10—15 cm
zazimovani zavlazovaciho systému rozvodu vody — uklid hadic, tésnéni, vypusténi
ventill
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e vypnuti hlavniho pfivodu vody na pozemek

e oprava a konzervace naradi

e (klid sklad(l a obnova popisek umisténych véci

e inventura naradi

e nakup potiebného a chybéjiciho naradi (v prosinci se vétSinou néjaké penize najdou)

e zazimovani skleniku a vypusténi nadrzi s vodou v ném, uklizeni hadic na vodu (poznacit
si, kam patfi)

o setfidéni a uklid semen

e stratifikace semen pro jarni vysevy

e pfiprava zasob presatého kompostu

e namichani jednotlivych zahradnickych substrat(

e pfiprava zasoby pisku a nezbytnosti pro jarni michani zeminy potiebné k hrnkovani
rostlin

e po tfech letech na podzim vyvoz vycerpané sklenikové zeminy a vyhnojeni sklenikovych
zahon(

e pro vylepseni zeminy ve skleniku je mozné pouzit uleZely chlévsky hndj, hruby kompost
a spadané listi ze zahrady a okoli Skoly

e priprava jam pro vysadbu ovocnych a okrasnych strom, vysadba prostokofennych sa-
zenic stromU a kerud
zavéseni krmitek a budek pro ptactvo

e tvarovani jehlicnand prerstajicich do cest — moZnost pouZiti chvoji a jinych dekorativ-
nich vétvi pro zimni aranzovani (sbér mechi a lisejnik(, jejich uloZeni na bezmrazém
misté)

Vysledny poznatek:

Na podzim je dosti Casu provést patficna opatieni, ktera ndm usetii mnoho starosti na jare. Je
to nejen obdobi sklizné plodin, ale také mnoha dileZitych zahradnickych praci. V zimé navic
také provadime sbér kelimk( od jogurtu a od kavy z automatd. Kelimky jsou idedlni pro jarni
hrnkovdni sazenic.

Zpracovala: Ing. Ivana Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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PIKYROVANI
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Cil: Seznamit se se spravnym postupem péstovani sazenic

Vék déti: od 4. tridy vyse
Pocet déti: maximalné 15
Doba realizace: jaro (bfezen az duben)
Klicové kompetence Zaki rozvijené touto aktivitou:
¢ kompetence k uceni: Zaci na zakladé ziskanych poznatkd vybiraji a vyuZivaji vhodné meto-
dy prace, vyhledavaiji a tfidi informace souvisejici s uvedenou problematikou
e kompetence pracovni: Zaci organizuji a planuji postupy, dodrZuji pofadek a hospodarnost,
respektuji pozadavky na bezpecnost prace
e kompetence k feseni problémi: Zaci v praxi ovéruji spranost vhodnych zpulsobU reseni
problému, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhdjit a uvédomuiji si odpovédnost za
sva rozhodnuti
e kompetence socialni a personalni: Zaci respektuji svoji roli v pracovni skupiné, ovladaji a
fidi své chovani a jednani ve prospéch konecného vysledku prace
Pomuicky:
e vysevni truhlik s klicnimi rostlinami ve stadiu prvniho pravého listku
e substrat
e sadbovace
e malé kvétinace (kelimky od jogurt(, z napojovych automat@ apod.)
e tenky sazeci kolik (Ize pouZit i konec opotiebeného Stétce z vytvarné vychovy, zbytek
tuzky apod.)
e jmenovky, tuzka
e plocha miska
e plato nebo tac
e zahradnické nlzky
e sazecilopatka, lopata
e konev

UVOD DO PROBLEMATIKY

Pikyrovani neboli prepichovani rostlin provadime, abychom zvysili Zivotaschopnost sadby.
Rostlina po vzejiti vytvofi malo vétveny kofinek. Zkracenim a pfesazenim do vétsiho prosto-
ru bez dalsSich konkurencnich rostlin zacne sazenice tvofit velké mnoZstvi postrannich kofinkd
a novy kvétinacek naprosto vyplni kofenovym balem. Dobfe vyvinuty korfenovy bal je zasadni
pro dostatecné prijimani Zivin a rychly rlst rostliny.
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obr. 1: a — nejednocend rostlina je —
: slabd, vytaZend
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t ' kofenovy systém pro pFepichovdni




Semena vybranych rostlin vysévame do vysevniho substratu, ktery neobsahuje semena plevel-

nych rostlin.

Jakmile se u kli¢nich rostlinek vyvine prvni par pravych list(, prepichame je do sadbovacu. Jako

alternativni feseni k vyrobklim dostupnym na trhu Ize pouzit plata od vajec z recyklovaného
papiru. Rostlinky zde maji dostatek prostoru pro rozvi-
nuti kofenového balu a vzajemné si nekonkuruji. Sazenici
jemné uchopime, pomoci vhodného nastroje vyhloubime
jamku, sazenici vloZime a pfihrneme k ni zeminu. Kofeny
musi byt volné rozloZeny a nesméji se v jamce stacet smé-
rem vzhlru. Dbame také na to, abychom zeminu pfihrnuli
po celé délce kofene.

Obr. 3: Vysevni truhlik s vysevnim
substrdtem

Obr. 5: Spatné pfihrnuti sazenice Sprdvné provedeni

Pti pikyrovani sazenicim zkracujeme koren o tfetinu az polovinu, abychom podpofili vyvin po-
strannich kofen(.

Presazujeme-li starsi sazenice péstované v sadbovacich, sazime je s celym kofenovym balem
—zeminu z néj nevyklepavame. Pfed vlastnim presazenim je nutné sazenice v sadbovaci dobre
prolit vodou. Pokud jsme pouzili sadbovace z recyklovaného papiru nebo jiného rozlozitelného
materidlu, rostliny sazime i s obalem. Neni nutné z néj sazenice vyklepavat. Nakonec okolni
zeminu jemné pfitlacime a sazenice opét dostatecné zavlazime.



obr. 6: Vysadva balickované sadby pomoci lopatky

POSTUP

Motivace:

Jak byste si vypéstovali sazenice rostlin? Stacilo by podle vas jen zasit semena a zalévat je,
abyste se po ¢ase dockali sazenic? A kdyby vyklicila vSechna semena, nebyly by rostlinky pfilis
natésno vedle sebe? Co by se stalo, pokud byste je takto ponechali? A jak byste pfedesli tomu,
aby se klicici rostlinky pozdéji navzajem neutlacily?

Pracovni postup:

vysejeme semena zeleniny, kvétin, pfipadné drevin do vysevnych truhlik(i nebo na zdhon
ve skleniku

pfipravime si kelimky nebo malé kvétinacky

namichame substrat a pfesypeme jej do kbelikl

kliéni rostlinky fadné zalijeme, aby se uvolnila zemina a neposkodili jsme je béhem ma-
nipulace

také substrat, do kterého rostlinky prepichujeme, musi byt vihky

opatrné podebereme sazenice sazeci lopatkou a poloZzime je na misku, abychom si k nim
umoznili lepsi pfistup

rostlinkdm zastipnutim zkratime hlavni koten (Ize pouzit zahradnické nlzky, ale dobfe
poslouZi i staré nlzky na papir)

sadbovace naplnime do dvou tfetin zeminou; kolikem vytvofime sazeci prostor pro kofi-
nek; sazime o néco hloubéji, nez sazenice rostla pfedtim, zpravidla aZ pod délozZni listky;
kolikem nebo lehce dvéma prsty pfitlac¢ime zeminu ke kofinku

sazenice stavime na tac nebo do bedynek s pevnym dnem (idedlni jsou pfepravky na
maso)

jemné zalévame — kaZzdou bedynku sazenic pfiblizné jednou konvi vody

az rostliny dostatecné zesili a jejich kofeny zcela vyplini prostor sadbovacd, mizeme je
presadit na misto urceni (do skleniku, na venkovni zahony, do truhlik(, nebo kvétinaca)

Vysledny poznatek:

Neprepichovana sadba je mdlo Zivotaschopnd. Sazenice maji zhorSené startovaci podminky,
hare prospivaji v konkurenci jinych rostlin na zdhoné a nasledné mnohem méné plodi. Presa-
zovani sazenic zvladaji i mensi Zaci a odménou je pro né pozdé;jsi radost z vysledk(i péstovani.

ODKAZY
Kolektiv autorti (1982): Péstitelské prace v 7. ro¢niku ZS. Praha, SPN.

Zpracovala: Ing. Ivana Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova






Cil: Seznamit se s pozadavky rostlin bézné péstovanych na Skolnim pozemku

Vék déti: 1015 let

Pocet déti: maximalné 15

Doba realizace: po celé vegetacni obdobi

Klicové kompetence zakl rozvijené touto aktivitou:

e kompetence k uceni: Zaci pozndavaji smysl vhodnych postupl péstovani zeleniny, tfidi a
vyuzivaji informace souvisejici s touto problematikou, vytvareji si komplexné;jsi nahled
na podminky souvisejici se spravnym vyvinem bézné péstovanych druht zeleniny

e kompetence pracovni: zaci si osvoji dovednosti, jak ovérit ziskané poznatky v laborator-
nich podminkach, na zakladé vysledk ¢ini podloZzena rozhodnuti

e kompetence socialni a personalni: Zaci chapou potiebu spolupracovat s ostatnimi pfi
feSeni daného ukolu, respektuji dana pravidla a ocenuji zkusenosti jinych

e kompetence komunikativni: Zaci se vhodné zapojuji do diskuze, formuluji své myslenky,
rozuméji riznym typlm textu

Pomucky:

e kelimky od jogurtd, z napojovych automatt, malé kvétinace

e vzorky riznych druhl pad (vzorky pady z rliznych mist Skolni zahrady, ze zahrad Zak( apod.)

e malé sazenice salatu

e sazeci kolik

e sazecilopatka

e konev

* popisky

UVOD DO PROBLEMATIKY

Rostliny se mohou dobfe vyvijet jen pfi vyvazené vyzivé. Pravé na zeleninové zahradé se zdsoba
dllezitych Zivin odebranim sklizné rychle spotfebovava, proto ji musime pladé dodavat zpét
v davkach odpovidajicich potfebdm péstovanych rostlin.

Pro péstovani zeleniny je nejlepsi stfedné tézka hlinitopiscita plida s vysokym obsahem Zivin.
Pudé a hnojeni je vénovana samostatna kapitola (pracovni list €. 4), nyni se spise budeme zaby-
vat péstebnimi naroky jednotlivych druhl zeleniny.

Naroky rostlin na ptidu

Kostalova zelenina

zeli, kapusta Maiji velké naroky na Ziviny. Rané odridy péstujeme na lehcich

a rychle zahfevnych plGdach, pozdni odridy i na pidach tézsich.
RGZickova kapusta a kadefavek dobre rostou v hlubokych a Urodnych
hlinitych padach, na leh¢ich vyzaduji vétsi zalivku.

kvétak Stredné tézké pldy s hlubokou ornici bohatou humusem. Na lehkych
pGdach dobre roste, jen kdyz zvysime obsah humusu a hodné zavla-

Zujeme. Tézké pady musime vice vapnit. Na jafe se pomalu zahfivaji,
takZe se spiSe hodi pro letni a podzimni vysadbu kvétaku.




kedluben

Stredné tézké, snadno zahfevné pldy, bohaté na humus a Ziviny,
nejlépe s neutrdlni, nebo slabé alkalickou reakci.

brokolice

Ma podobné naroky jako kvétak.

Plodova zelenina

okurky Zadaji teplou, na humus a Ziviny bohatou, ne p#ili§ tézkou ptidu. Na
vlhkych a studenych padach rostou a plodi Spatné.

tykev Tézsi a hlinité pady, na lehcich potfebuji hodné humusu.

rajce PAdu ma mit hlubokou, nejlépe stfedné tézkou, teplou a bohatou
humusem. MUZe byt trochu kyseld. Na mokrych a tézkych padach se
mu nedafi.

paprika Stfedné tézka, tepld, humozni plda.

Kofenova zelenina

mrkev, petrZel, pastinak, cer-
vena fepa (salatova)

Nejvhodnéjsi je stfedné tézka hluboka a propustna plda bohata na
humus. Ideaini je neutrdlni padni reakce, proto kyselé ptdy vapni-
me. Mrkev ma v tézkych a kamenitych pladach ¢asto pokfivené

a rozvétvené koreny, nesnasi Cerstvé hnojeni, ale kompost ji prospiva.

celer Hluboké, stfedné tézké pldy, dostatecné vihké, bohaté na humus.
Nejvhodnéjsi jsou pldy pisCitohlinité a hlinitopiscité.
kfen Radéji jej na Skolni zahradu nedavame, tézko se udrzi na jednom

misté.

fedkvicka, redkev

Lze Uspésné péstovat na kazdé padé, ma-li dostatek humusu a Zivin.

Cibulova zelenina

cibule Nejlepsi jsou dosti hluboké, teplé, na humus a Ziviny bohaté pady
s neutralni reakci. Na kyselych je nutno vapnit.

cesnek Nejlépe se mu dafi v hlubsich a spiSe lehcich plidach s dobrym obsa-
hem humusu. Nesnasi zamokfeni.

por Lze jej Uspésné péstovat na hlubokych, vihcich a dobfe vyhnojenych

padach. Plda by méla byt stfedné tézka, primérené vihka, s dostat-
kem humusu a spiSe zasadita.

Listova zelenina

salat VyZaduje stfedné tézké humozni a pfimérené vlihké pldy s neutralni
az mirné alkalickou reakci. Nesnasi kyselou padu.

Stérbak Podobné naroky jako u salatu.

Spenat Lze péstovat na vSech padach kromé vyslovené tézkych nebo pisci-

tych, nejvhodnéjsi jsou stfedné tézké humazni pady.

Luskova zelenina

hrach Dafi se mu na vSech plidach s vyjimkou pfilis suchych nebo zamok-
fenych. Nejlepsi vynosy ale dava na stfedné tézkych pudach se
zasaditou reakci.

fazol Nejvhodnéjsi jsou stfedné tézké az leh¢i pldy dostatecné zasobené

humusem a vlahou.




POSTUP

Motivace:

Co je to pUda? (povrchovd vrstva zemské kiiry) Jaké znate padni druhy? (pldy lehké — pisci-
té, stredné tézké — hlinité, tézké — jilovité a prechody mezi nimi) Jaké znate déleni pid podle
chemického sloZeni? (kyselé, zdsadité a neutrdlni) Jak muzete vylepsit lehkou padu? (pfidd-
nim kompostu) Jak byste vylepsili téZkou, jilovitou padu? (pfiddnim hrubého pisku a kompostu,
ptdu zlepsuji i hluboko korenici rostliny, které sejeme jako zelené hnojeni) Jak zvySime zasaditost
pady? (vdpnénim — mlety vdpenec, vyvarujeme se pouzivani mulcovaci kiry z jehlicnatych dre-
vin) K ¢emu v pdé slouzi humus? (jsou to zetlelé organické slozZky, které tvori Zivnou pidu pro
pldni mikroorganismy, zajistujici svou ¢innosti drobtovitou strukturu pudy a zpFistupriujici anor-
ganické Ziviny rostlinadm) Jaky vliv podle vds bude mit druh pldy na vyvoj rostlin? Jaké vyhody
a nevyhody ma tézka, jilovita plda? (dobre drZi vodu, ale pokud vyschne, tak ji o to hiire pfijimd;
prilis jemna frakce Cdstic navic neumoZnuje dostatecné nasyceni pidnim vzduchem, takZze mo-
hou koreny rostlin uhnivat; maji jen maly obsah humusu; jsou studené) Jaké vyhody a nevyhody
maji lehké, piscité pady? (obsahuji velké mnoZstvi pldniho vzduchu, coZ je idedlIni pro koreny, ale
nezadrZuji vodu a rostliny jsou ohroZeny suchem; obsahuji jen malé mnozstvi humusu; maji mdlo
Zivin; jsou ndchylné k prehrivdni; rostliny se v nich hare udrZi, mohou se vyvracet)

Pracovni postup:
Pokus na zjistovani vlivu slozeni pldy na rdst rostlin:
e s 7aky nasbirame rlzné vzorky pudy (z riznych mist skolni zahrady, z jejiho okoli apod.),
pfipadné jim zadame, aby pfinesli zeminu ze svych zahrad
o ke kazdému vzorku zhotovime kratky zapis, abychom je pozdéji dokazali rozlisit; ke kaz-
dému vzorku vypiseme cedulku, kterou potom pokusy oznacime
e kelimky naplnime pldou — pro vétsi prikaznost budeme potiebovat vidy minimalné dva
pIné kelimky od kazdého vzorku
e do kazdého kelimku vysadime po jedné sazenici salatu, ddvdme ptitom pozor, abychom
vzorky nepomichali
e kelimky ukladame do rad tak, ze vidy oznacime prvni kelimek popiskou s ndzvem vzorku
pldy a za néj potom uloZime stejné vzorky; pokud budeme chtit navazat dal$im vzorkem,
opét oznacime prvni kelimek z fady a takto pokracujeme aZz do konce; je zapotiebi myslet
na zachovani dostate¢nych rozestupl mezi rostlinami, abychom predesli jejich vzajem-
nému utlacovani
vysazené rostliny ddkladné zalijeme
budeme dale pokracCovat v péci o sazenice a pribézné sledovat jejich rlst
po 6 tydnech pokus ukoncime — zhodnotime, které rostliny nejvice prosperovaly

vvvvvv

rostliny poté opatrné vyklepeme z kelimk( a z jejich kofen( odstranime zeminu (propra-
nim ve vodé — abychom kofeny nepotrhali)

e mulzZeme jeSté porovnat délku a rozvinutost kofenového balu a uvést je do souvislosti
s vlastnostmi daného plidniho vzorku

Vysledny poznatek:

Nékteré rostliny jsou nendrocné a prospivaji pfi Siroké Skdle podminek, ale zahradni plodiny
patfi vétdinou mezi naro¢né druhy. Z4ci si pfi praktickém pokusu ovéfi vliv kvality ptidy na rést
rostlin. Ty potom mohou dale vyuzit pti vlastnim péstovani zeleniny na skolni zahradé.

ODKAZY
Srot, R. (1999): 1000 dobrych rad zahradkarim. Praha, Brazda.
Pfeiferova, U. (2005): Zeleninova a ovocna zahrada. Praha, Knizni klub.

Zpracovaly: Ing. Vlasta Habova, Mgr. Jarmila Nezvedova,
Editorka: Ing. Vlasta Habova






Cil: Naucit se poznavat a umét vypéstovat nejbéznéjsi kulturni rostliny s ohledem na
jejich potreby

Vék déti: 1015 let

Pocet déti: maximalné 15

Doba realizace: jaro, péce o rostliny po celé vegetacni obdobi
Kliéové kompetence zaku rozvijené touto aktivitou:

kompetence k uceni: zaci rozuméji potirebam souvisejicim s budovanim prirodni zahra-
dy, osvoji si nazvy béznych i vybranych druh rostlin vhodnych pro takovou zahradu
kompetence k feSeni problému: Zaci resi problémy na zakladé zkusenosti a znalosti,
vyuzivaji pfi tom vhodnych postupl, nemaji obavy pozadat o radu, pfipadné o pomoc,
chapou, Ze vyhybat se reseni problém nevede k cili

kompetence komunikacni: Zaci se samostatné vyjadruji s vyuZitim odbornych vyrazl a
také rozuméji slySenému, umeéji klast vhodné otdzky i odpovidat na dotazy tykajici se dané
problematiky

kompetence pracovni: Zaci posiluji své volni Usili tim, Ze zadanou praci dokon¢i
kompetence socidlni a personalni: Zaci jsou schopni ocenit své pracovni vysledky i vy-
sledky ostatnich, dodrzuji dohodnutd pravidla

Pomticky:

pracovni naradi

semena

sazenice

koliky k vymezeni péstitelskych ploch
jmenovky

snudra a prkénko na oznaceni radku
metr

UVOD DO PROBLEMATIKY

Skolni zahrada maze byt mistem, které poskytne zakéim mozinost pfijemnych pohybovych ak-
tivit, ale soucasné by méla plnit funkci pfirodni ucebny, kde se Zaci nauci nejen poznavat, ale
i péstovat vybrané druhy rostlin.

Okrasné rostliny — kvétiny

V zahradé jsou kvétiny , tfesnickou na dortu”, presto by rozhodné nemély chybét. Ve spolupraci
s ucitelem vytvarné vychovy mohou Zaci navrhnout jejich umisténi tak, aby vytvofily zajimavé
kompozice a v arealu zahrady vynikly. Zaroven tim rozvijime fantazii déti. Méli bychom napla-
novat jednotlivé druhy tak, aby zahrada kvetla od jara.

osvédcené letnicky pro Skolni zahradu — aksamitnik (afrikan), cinie (ostalka), laskavec,
mésicek, slaménky, slunecnice, hledik, astry, smil, statice

dvouletky — k péstovani na zahradé je vhodny hvozdik bradaty

trvalky (pereny) — prvosenka, kosatec, vI¢i bob, pivorka, kopretina a fimbaba, orlicek,
plamenka (flox), chryzantémy; z dalSich moZno doporucit: denivka, mochyné, chrpa, kokarda,
dluZicha

cibuloviny — na zahradé by nemély chybét tulipany a narcisy, z drobnéjsSich pak snéZzenky;
z dalSich mlzZeme zvolit bledule, okrasny ¢esnek, ladoriku, modrenec, sasanku; na skolni



e zahradu nevysazujeme ocun — celd rostlina je prudce jedovata

Bylinky

V poslednich letech se jejich péstovani i vyuziti v kuchynich znaéné rozsitilo, proto by nemély
chybét ani na Skolni zahradé. Mnohé z nich jsou samy o sobé dekorativni, proto je mizeme
vysadit na zahon (bylinkova zahradka) nebo zaclenit do trvalkového zahonu. Chybét by nemé-
ly: bazalka, medurika, mata, majoranka, dobromysl, Salvéj a tymian, podle moZnosti zafadime
i brutnak, fenykl, citronové matefridousky, pelynék.

Zelenina

.....

U vétsiny déti se doma zelenina nepéstuje, déti ji znaji jen z obchodd, rostliny nepoznaji. Ze-
lenina pozaduje humozni pldy a slunné stanovisté. Starsi Zaci maji znat i méné zndmé druhy
zeleniny, proto bychom méli na zahradu zaradit alesporn nékteré z nich.

Zelenina - ¢asovy plan:

leden, unor

V téchto mésicich je prace na zahradé celkem malo. Sklizi se riZickova kapusta,
kaderavek a zimni por. Od Unora je mozno na okennim parapetu nebo ve skleniku
vysévat salat, kedlubny, papriky a celer.

brezen

Na parapet okna nebo do skleniku vysévame raj¢ata, papriku, brukve a bulvovy
celer. PFimo na zdhony vysévame Spenat, ledovy salat, mrkev, petrzel, pastindk, red-
kev, redkvicku a cibuli. Vysazovat miZeme rané brambory.

duben

Vysévame Spenat, mrkev, petrzel, pastindk, salat, hrach, kedluben, saldtovou fepu,
fedkvicku a redkev. Diky stoupajici teploté mizeme stale vice druh( zeleniny vy-
sazovat ven na zahon, napfriklad salat, kvétak i kedlubny. DlleZité je nesazet salat
a kedlubny pfilis hluboko.

kvéten

Od poloviny mésice mliZzeme podle pocasi vysazovat ven i teplomilné zeleniny, jako raj-
Cata, papriky, cukety, okurky, bulvovy celer, zeli a kedlubny. Okurky a cukety je lepsi
vysévat primo do plidy zacatkem kvétna a vysev pfikryt bilou netkanou textilii. Koncem
dubna a zacatkem kvétna vysévame i fazole. Podle lidové zkuSenosti se maji teplomilné
zeleniny vysazovat az po ,,zmrzlych muzich® tj. kolem 15. kvétna. Zkuseni zahradnici se
vSak nenechdvaji zmést mnohdy teplym slunecnim pocasim a vysazuji az 20. kvétna, pro-
toZe pak uz mraziky opravdu nehrozi. Pokud péstujeme brambory, ty vysazujeme kolem
1. kvétna, v chladnéjsich oblastech 9. kvétna, na stopu boty dospélého clovéka od sebe.
Koncem mésice mohou dosahnout skliziiové zralosti rané odr(idy salatu, redkvicek a ke-
dluben. Pokracovat mizeme jesté i ve vysevech redkvicek, salatli a vysadbé kedluben.

cerven

Vysévame salat, ¢inské zeli, v nékterych oblastech i fedkvicky. Vysazujeme dale
hlavkovy salat, kedlubny, pozdni odridy c¢erveného a bilého zeli, kapustu a por. Vy-
sevy a vysadbu planujeme tak, abychom zeleninu sklidili jesté do prazdnin nebo
po prazdninach. Jestli organizujeme pres prazdniny zakovské sluzby, pak obavy ze
sklizné odpadaji. Sklizime salaty, Spenat, salatovou repu, cukrovy hrach, redkvicky,
fedkve a pribézné rané odridy mrkve.

cervenec

Do poloviny mésice miZeme vysévat ledovy salat, fazole, kedlubny, vysazovat kvé-
tak, brokolici a rdZickovou kapustu. Do konce mésice mizZeme znovu vysit salat,
salatovou fepu a fedkvicky. Posledni dva tydny Cervence azZ zacatek srpna jsou po-
vazovany za nejlepsi dobu pro vysev ¢inského zeli.

Sklizime salaty, redkvicky, redkve, probirame fazole, okurky, raj¢ata a cukety.

srpen, zafi

Vzhledem k prazdninam vysevy a vysadbu neplanujeme, ale jesté zacatkem srpna
bychom mohli vysévat redkvicky, fedkev a salat.

Sklizime cukety, okurky, raj¢ata, papriky a fapikovy celer, v zafi pak prakticky viech-
nu zeleninu, pokud neni mrazuvzdorna. Na sklizenych zahonech mlzeme vysit rost-
liny na zelené hnojeni.

fijen

Zacatkem mésice mizeme jesté vysévat rostliny na zelené hnojeni.

listopad, prosinec

Po prvnim mraziku sklizime razickovou kapustu, kaderavek a por.




Castgji péstovana zelenina, zpravidla konzumovatelna v syrovém stavu:

brukev (kedluben)

Osmia a Moravia — rané odridy, vhodné i k rychleni, sklon k praskani
Sparta — mohutny vzrlst, pro jarni a letni péstovani, velké bulvy, velmi
kiehké a chutné

Kozmanova modra a Gigant — pozdni odrlidy, nedfevnati, vhodné i pro delsi
skladovani

kvétak

Bora — kvalitni odrida vhodnd i k rychleni

White Top — velmi kvalitni holandska odrtda, ma velmi mohutné kulovité
kvétenstvi kryté listy aZz do doby sklizné (nemusi se zalamovat listy nad ri-
Zici)

zeli hlavkové

Zora — velmi rané zeli vhodné i k rychleni, pfipadné k postupné vysadbé po
cely rok, velmi kiehké a chutné i za syrova

Kodanské trzni rané — jesté kratsi vegetacni doba, ostatni jako Zora

Juna — odruida s nejkratsi vegetacni dobou (cca 60 dni), sklizi se poc. ¢ervna

fedkev

Karmina — ¢ervena, ma repovity tvar, odolna proti houbovitym chorobam,
veget. doba cca 40 dn(, vhodna pro jarni i podzimni péstovani

Kulata ¢erna — podzimni odriida, vhodnd i ke skladovani, vysev na prelomu
cervna a Cervence

redkvicka

Rodos — vhodna k rychleni, k jarnimu i podzimnimu péstovani

Granat — vhodna k rychleni a jarnimu péstovani

Kvarta a Kvinta — tri a tetraploidni odridy s velkymi bulvickami, pfi opozdé-
né sklizni maji vatovité dutiny v bulvickach

Nantéska — vynosna, tupé ukoncend, jemna odrida
Deliria — rana karotka, vhodnd i k rychleni

mrkev e Rubina — pozdni, vynosna, tupé zakoncena odrida, velké kofeny, vhodna
i ke skladovani
Start S —rany hybrid, vynosny, pevné plossi plody
Tornado — hybridni vynosna odrida s pevnou slupkou

rajce Bonset — holandsky hybrid, s kompaktnimi plody

Bejbino — velmi chutnd odrida, ponékud mensi plody, zvlasté oblibena détmi
Balkonové — kerickové, nizké, s drobnéjsimi plody, vhodné zejména do truhlikd

Papriky péstujeme vyhradné ve sklenicich a féliovnicich z velmi ¢astych vysevt (leden aZ unor).

Ovocny sad

Na zahradu staci vysadit jen par strom, jablon, hrusen, tfesen, visen, Svestku, pfip. ofech (ukaz-
ky Fezu apod.). Z drobného ovoce Ize snadno péstovat rybiz a angrest, ostatni podle moznosti.

Doporucené odridy ovocnych stroma:

Jabloné
Odrida Sklizriova zralost Konzumni zralost | Zacatek plodnosti a vynos
Pruasvitné letni polovina VIII. ihned rana, vysoky
Julia 2. pol. VII. ihned rana, vysoky
James Grieve double red | 1. pol. IX. 3 tydny rand, vysoky
Prima polovina IX. X.—XI. rana, stredni
Bohemia polovina IX.—X. X.—IILL pozdéjsi nastup, vysoky
Goldstar polovina X. X1.—I11. velmi rand, vysoky
Melodie konec IX. XLl rana, vysoky
Rosana konec IX. X~ rana, vysoky
Rubin konec IX.—pol. X. X~ pozdé;jsi nastup, vysoky
Selena polovina IX. X~ velmi rand, vysoky
Topaz pocatek X. XL—=IV. rana, vysoky




Hrusné

Odrada Skliznova zralost Konzumni zralost | Zacatek plodnosti a vynos
Clappova polovina VIII. VIIL. pozdéji, vysoky
Konference prelom IX.—X. X.—XI. rana, vysoky
Lucasova polovina X. XI. rana, dosti vysoky
Nela polovina X. 1.—11l. stfedni, vysoky
TreSné a viSné
Odruda Péstitelsky typ Sklizen Pocatek plodnosti a vynos
Grandt tmava chrupka prelom VI. a VII. rana, vysoky
Napoleonova pestra chrupka polovina VII. stfedné rana, primérny
KareSova tmava srdcovka polovina VI. rana, vysoky
Morela pozdni visen, kyselka polovina VII. velmi rana, vysoky
Slivoné
Odruda Péstitelsky typ Sklizen Pocatek plodnosti a vynos
Zelena renkloda vhodna ke zpracovani poc. IX. stfedné pozdni, dobry

Cacdanska lepotica

polosvestka

1. polovina VIII.

Casny, vysoky

Cacanské najbolja

polosvestka

konec VIII.

¢asny, dobry

Domaci Svestka

nejcastéji péstovana
Svestka

IX.

stiedné casny, vysoky

POSTUP
Motivace:

Pobavte se se zaky o tom, které kvétiny se jim libi, které péstuji doma a které by si chtéli vypés-
tovat na Skolni zahradé. Které druhy ovoce a zeleniny kupuji v obchodé a které péstuji doma?
Jaké potraviny mizeme vypéstovat na skolni zahradé?

Pracovni postup:
e 74ci ve skupinkach nebo samostatné navrhnou rozmisténi a velikost péstitelskych ploch
e za pomoci uclitele vyberou a pfipadné upravi nejlepsi a nejvhodnéjsi jednotlivé plochy,
oznadi je koliky
e 7aci mohou dostat za Ukol vypracovat co nejpodrobné;jsi referat o vybrané plodiné a na
jejich zakladé potom mohou hromadné vybrat ty druhy, které by chtéli vidét na Skolni
zahradé

Vysledny poznatek:

Zahradni plodiny pat¥i vétsinou mezi naroéné&jsi druhy. Zaci si pfi praktickém pokusu ovéfi vliv
kvality pldy na rust rostlin. Ty potom mohou dale vyuZit pfi vlastnim péstovani zeleniny na
Skolni zahradé.
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Cil: Seznamit se s moznostmi péstovani plodin na zahradé bez parenisté

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: maximalné 15
Doba realizace: v priibéhu skolniho roku
Klicové kompetence Zakt rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci se seznamuji s nazvy plodin a zpUsoby jejich péstovani na za-
hradé bez parenisté
e kompetence pracovni: Zaci respektuji doporuceny péstitelsky postup, znaji vyznam po-
uziti textilnich folii
e kompetence obcanské: zaci chdpou zakladni ekologické souvislosti i smysl péce o Zivotni
prostredi, ziskané dovednosti jim slouZi jako pfiprava na budoucnost
e kompetence k feSeni problému: Zaci rozpoznaji problém, samostatné navrhuji vhodna
reSeni a vyuzivaji k tomu vlastniho usudku i zkusenosti
Pomticky:
e semena zeleniny
e pfipravené zahony
e voda na zalévani
e metr, provazky a koliky k vyméreni zahon, palice, netkana textilie, zahradnické naradi,
popisky, ndZ, prepravky a kose na sklizen

UVOD DO PROBLEMATIKY

Pokud vybaveni nasi zahrady neobsahuje sklenik ¢i parenisté, jsou nase péstebni moZnosti
omezené na primy vysev plodin na venkovni zdhony, pfipadné na vyuZiti sadby predpéstované
v mensi mife uvnitf skolni budovy.

Pripravné jarni prace zaciname ihned, jakmile nam to pocasi dovoli (bfezen, duben), doba vy-
sevu plodin se lisi podle druhu. Pro urychleni ristu pouZivame kryti zeleniny netkanou textilii,
ktera urychli rdst aZ o tyden.

Pro tento typ zahrady volime druhy s kratkou vegetacni dobou od 30 aZ do 120 dnd, abychom
v Cervnu mohli sklizet v konzumni zralosti.

Zabezpeceni plochy zahon( pres prazdniny miZeme provést budto vysetim smési pro zelené
hnojeni, nebo jesté Iépe hustym vysevem kefickovych fazoli, které zazeleni plochu, chrani ji
pred vysychanim, obohati piidu vzdusnym dusikem a jesté po prazdninach daji Urodu bobd.

Doporucena zelenina pro podminky zahrady bez parenisté
o tedkvicka tetraploidni Kvarta nebo Slavia, Véra, Saxa, Duo
hrach Bohdan, Zazrak z Kalvedonu, Gloriosa
cibule sazecka Vsetana, Stuttgarska
salat Kral mdje, Detenickd atrakce, Lento, Podfipan, Lednicky, Kamyk
kopr Prazsky
trvalé bylinky mata, tymian, libecek, medurika, Salvéj, yzop atd.
fazole kerickové bilé, bézové, hnédé, cerné, dvoubarevné (stabilni zbarveni si udrzuiji)




Veskeré informace o zpUsobu péstovani urcitého druhu zeleniny najdeme na rubu vysevniho
sacku nebo na webovych strankach péstitelskych firem.
POSTUP
Kvalitni zeleninu mlizZeme péstovat na zahradé i bez parenisté a skleniku. Pouze si musime
umét vybrat rostliny s kratsi vegetacni dobou.
e po zimé pripravime zahony pro venkovni vysev — plida musi byt zcela odplevelena
a jemné uhrabana
e s vysadbou sadby predpéstované ve tfidé pockame az do druhé poloviny kvétna, aby
nasi praci nezmafrily pfizemni mraziky
e pouZijeme textilni félie pro urychleni rlstu
po prazdninach vSechny své sily vénujeme uklidu pozemku, skliznim fazoli a vylepSovani
stavaijici struktury pady dobrym kompostem
e az do podzimu se vénujeme kompostovani a zpracovani zahon( pro jaro

Vysledny poznatek:

| bez paFenisté a skleniku mGzeme ze zahrady ziskat bohatou Grodu. Zaci se seznami s témi druhy
zeleniny, které lze péstovat i z pfimych vysevl, a témi, které Ize predpéstovat ve stisnénych
podminkach okennich parapetd.

ODKAZY
Kolektiv autord (1982): Péstitelské prace v 7. ro¢niku ZS. Praha, SPN.
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Cil: Seznamit se s moznostmi péstovani plodin na zahradé vybavené parenistém, ktera
ovsem nema moznost prazdninovych sluzeb

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: maximalné 15
Doba realizace: v priibéhu skolniho roku
e Klicové kompetence Zaku rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: zaci vyuzivaji ziskané informace pro planovani, organizaci a realiza-
ci péstovani rostlin s vyuZitim parenisté
e kompetence pracovni: Zaci se orientuji v zakladnich aktivitdch spojenych s péstovanim
plodin a pouZivaji k tomu potfebné nastroje a vybaveni
e kompetence k feSeni problému: Zaci fesi vzniklé problémy na zakladé svych znalosti a
zkusenosti, nenechaji se odradit pripadnym nezdarem
e kompetence socialni a persondlni: Zaci ovladaji a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahovali pocitu sebedtvéry z vysledkd svych ¢innosti
Pomticky:
® parenisté, pfipravené zahony
e semena zeleniny
e voda na zalévani
e metr, provazky a koliky k vyméreni zahon, palice, netkana textilie, zahradnické naradi,
popisky, ndZ, prepravky a kose na sklizen

UVOD DO PROBLEMATIKY

Pokud Skola neorganizuje prdzdninové sluzby nebo nema vhodné prostory pro zimni uskladnéni
urody, péstujeme zeleninu sklizenou v obdobi do cervna — zejména tedy redkvicky, hlavkovy
salat, kedlubny, rané zeli, dfefiovy hrach, Spenat apod. Déle pak zeleninu sklizenou na podzim
(pozdni kedlubny, ¢erna redkev, fepa salatova, zeli, mrkev atd.), pfipadné v zimé (kapusta rizic-
kova, kaderavek, pdr zimni, pastindk, ¢erny koren).

Z ovocnych plodin pak uprednostriujeme rané odrldy tfesni a jahodniku, pripadné pak jabloné
a hrusné, které jsou vhodné ke konzumaci od zafi do listopadu.

S parenistém se ndm na Skolni zahradé znaéné rozsifuje sortiment moznych péstovanych druhl
plodin. Jarni prace zac¢iname ihned, jakmile ndm to pocasi dovoli (Unor, bfezen, duben), a pred-
péstovanou sadbu miZeme prenést na venkovni zahony az v bezpecném terminu po ,,zmrzlych
muzich” (po 15. kvétnu). Pro urychleni rlstu mdzeme pouzit zakryti zeleniny na zdhonech ne-
tkanou textilii, ktera urychli riist az o tyden.

Pro tento typ zahrady volime druhy s kratkou vegetaéni dobou od 30 aZ do 120 dnd, abychom
v ¢ervnu mohli sklizet v konzumni zralosti.

Zabezpeceni plochy zahon( pfes prazdniny miZeme provést budto vysetim smési pro zelené
hnojeni, nebo jesté Iépe hustym vysevem kefickovych fazoli, které zazeleni plochu, chrani ji
pred vysychanim, obohati piidu vzdusnym dusikem a jesté po prazdninach daji Urodu bob.

Doporucena zelenina pro tyto podminky je stejna jako v pfipadé zahrady bez parenisté a dale
se rozSifuje o predpéstovanou sadbu v parenisti:



e brukev rana bila Moravia, Olmia, Sparta F1, Libochovick3, Troja F1
e brukev modra Modran, Violet, Azur, Modrava F1
e salat hlavkovy k rychleni, napt. Lednicky
e kvétak Bora
POSTUP
e predpéstovanou sadbu z parenisté vysazujeme podle pocasi na péstebni zahony s kva-
litni hlinitou pidou s dostatkem Zivin a vlahy; vyborné roste na pripravenych vysokych
zahonech s dostatkem Zivin a zasobni vlidhou
e pouzijeme textilni félie pro urychleni rlistu, sklizime potom do konce skolniho roku
e na zabezpeceni pQdy o prazdninach po sklizni zeleniny ihned dosévame husté kerickové
fazole
e v dalSim skolnim roce (ihned v zafi) sklidime dozralé fazolové lusky a vylustime je
e vSechny své sily vénujeme Uklidu pozemku a vylepSovani stavajici struktury pady nasi
zahrady dobrym kompostem
e a7 do podzimu se vénujeme kompostovani a péci o parenisté a zahony; mizeme jesté
vysit zelené hnojeni, které zabezpeci pldu pres zimu
Vysledny poznatek:

Vysvétlime zakdm, jak pfi lepsich tepelnych podminkach a lepsi kvalité plddy mizeme rozsitit
sortiment péstované zeleniny.

ODKAZY
Kolektiv autor(l (1982): Péstitelské prace v 6. ro¢niku ZS. Praha, SPN.

Zpracovali: Mgr. Josef Némec, Ing. lva Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Seznamit se s moznostmi péstovani plodin na zahradé vybavené parenistém a s moz-
nosti prazdninovych sluzeb

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: maximalné 15
Doba realizace: v priibéhu celého roku
Klicové kompetence zakl rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci pozoruji vysledky své prace, posoudi vlastni pokrok v péstovani
ovoce a zeleniny a vyvozuji zavéry pro budoucnost
e kompetence pracovni: Zaci samostatné zvladnou pracovni postupy potrebné k vysadbé
predpéstované zeleniny
e kompetence k feseni problémui: Zaci prakticky ovéruji své navrhy pti feseni vzniklych pro-
blémQ, voli vhodné zplisoby a jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti
e kompetence socidlni a persondlni: Zaci Ucinné spolupracuji ve skupiné pfi reSeni zada-
ného ukolu
Pomticky:
e parenisté nebo sklenik
e pfipravené zahony
e semena zeleniny
e voda na zalévani
e metr, provazky a koliky k vyméreni zahon, palice, netkana textilie, zahradnické naradi,
popisky, ndZ, prepravky a kose na sklizen

UVOD DO PROBLEMATIKY
Sklenik a parenisté ndm ddavaji moznost péstovat neomezeny sortiment plodin. Je mozné roz-
délit moznosti péstovani ovoce a zeleniny do dvou podskupin podle toho, zda madme moZnost
zimniho skladovani sklizné, nebo ne.
Pokud nemame moznost skladovat drodu pres zimu, mizZzeme stale péstovat prevaznou vétsinu
odrid zeleniny a ovoce a provadét vysadby a vysevy pozdnich odrad zeleniny. Pro péstovani
jsou vhodné predevsim:
e letni odrlidy jabloni, hrusni, merunék, broskvoni a slivoni
e bohata skala drobného ovoce (angrest, rybiz, jahodnik, malinik a ostruZinik)
e v zelinafské zahradé je rovnéz bohata moznost sklizné (kostalova, korenova, cibulova,
a zejména plodova zelenina), ale i vysevl a vysadby pro podzimni sklizen (fedkvicky, fed-
kev, salat, Spenat atd.)
Pokud mame moznost zimniho skladovani, pak mizZzeme navic péstovat zimni odridy jadrového
ovoce a ty druhy zeleniny, které se hodi k dlouhodobému skladovani (napf. brambory, mrkev,
nékteré dyné apod.).

Doporuceny sortiment zeleniny vhodny pro pfedpéstovani nebo celorocni péstovani ve skleni-
ku a zeleniny s dlouhou dobou zrani je:

e okurka sklenikovd Marta F1, Sandra, Saladin

e rajce tyckové Domino F1, Bonset F1, Tipo F1, Tornddo F1, Start F1, Stupické, Big BoyF1

e paprika Meika, Bajka, Kozi Roh, Jubila



tykev-cuketa Jigo, Ambasador, Gold

tykev Golias

por letni Kamus, pér zimni Elefant

zeli, kapusta, brokolice, kvétak

jednoleté bylinky koriandr, bazalka, anyz

okurky nakladacky vysévame pfimo na zahony, predpéstované sazenice ze skleniku jsou
velmi choulostivé — vhodné odrldy Fatima F1, Charlotte F

pfimo do kompostu vysévame tykve, které jej chrani proti vysychani svymi listy a napo-
mahaji k rozloZzeni kompostu

POSTUP
Teplomilné rostliny predpéstovavame ve skleniku a pozdéji je pfesazujeme na trvalé stanovisté
— ve skleniku ponechame jen sklenikové odrudy.

predpéstované okurky, raj¢ata, papriky a ostatni zelenina se na trvalé stanovisté vysazuji
az po ,,zmrzlych muzich”, nejlépe koncem kvétna; predpéstovavanim ve skleniku zajisti-
me rostlinam naskok ptred venkovnimi vysevy, a zaroven je diky pfepichovani pfesazuje-
me s jiz dobfe vyvinutym kofenovym systémem

predpéstovanou sadbu z pafenisté vysazujeme podle pocasi na péstebni zahony s kva-
litni hlinitou pGdou s dostatkem Zivin a vlahy; vyborné rostou na pfipravenych vysokych
zahonech, zasobenych dostatkem Zivin

pouZzijeme textilni félie pro urychleni ristu a sklizime v konzumni zralosti

Vysledny poznatek:
Péstovani zeleniny ve skleniku a parenistich urychli jeji rast. V nasich klimatickych podminkach
navic mdZzeme s Uspéchem péstovat i teplomilnou zeleninu s delsi dobou zrani.

ODKAZY
Kolektiv autord (1982): Péstitelské prace v 7. ro¢niku ZS. Praha, SPN.

Zpracovali: Mgr. Josef Némec, Ing. lva Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova



Cil: Zorientovat se v Siroké nabidce odrtd razi, umét zvolit vhodné druhy pro dané
podminky a seznamit se s jejich péstebnimi naroky

Vék déti: 6.-9. tfida
Pocet déti: 15
Doba realizace: jaro aZz podzim
e Klicové kompetence Zakl rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci se seznamuji s novymi terminy a ndzvy souvisejicimi s péstova-
nim rdzi, vnimaji potfebu ziskavani novych poznatkd pro prakticky Zivot
e kompetence pracovni: Zaci bezpecné pouzivaji nastroje a naradi, k vysledklim své prace
pristupuji nejen z hlediska ochrany svého zdravi, ale i Zivotniho prostredi, vytvareji si
potrebny navyk dodrzovani vhodnych pracovnich postupl
e kompetence obcanské: Zaci chdpou, Ze svou praci podporuji zlepSeni estetického i zivot-
niho prostiedi, projevuji pozitivni postoj ke krase pfirodnin
e kompetence socidlni a personalni: Zaci se podileji na vytvareni prijemné atmosféry zlep-
Senim prostredi, nabizeji spolupraci a dokazou ji také pfijmout a pfispivaji k vytvareni
dobrych mezilidskych vztah(
Pomuicky:
e zahradnické naradi
e roubovaci niz
e ockovaci niz
e kompost
e hnuj
e sazenice rizi

UVOD DO PROBLEMATIKY

RazZe jsou korunou celé zahrady. Dnes je na trhu nepreberné mnozstvi odrid, z nichz jsou vsak
mnohé naro¢né na péstovani. Pfesto Ize vybrat odolné kultivary, pfipadné zvolit domaci druhy.
Zjednodusené muzeme rize délit dvéma zpusoby — na botanické raze (plané druhy) a , kul-
turni” neboli ,zahradnické” druhy, kam spadaji kfiZzenci a kultivary botanickych rizi a ostatni
mnohaletym Slechténim vzniklé odridy.

Nejdrive se budeme vénovat stfedoevropskym druhdm rizi a jejich odridam. Ty jsou nendaroc-
né na péstovani, potési zaplavou kvétl, jemnou vini a rozmanitosti barev kvét( i listd. Mnoho
z nich jsou plvodni druhy nebo jejich odrldy, které byly péstovany v klasternich nebo zamec-
kych zahradach. Drive byly ze sortimentu zahradnickych Skolek vytlaceny Slechténymi rostlina-
mi, dnes zase pomalu nachdzeji cestu zpét. Pri jejich shanéni je lepsi ptat se odbornych Ustavi,
nez hledat v zahradnickych centrech, nebo navazat kontakt s nékterou ze spole¢nosti zabyvajici
se zachranou starych druhd.

Oproti novym odridam maji plané rize tu nevyhodu, Ze nekvetou dlouho, oviem na druhou
stranu jsou ozdobné svymi listy (které mohou mit odstiny stfibrné, zelené i fialové barvy)
a pozdéji plody. Pokud zkombinujeme vice druhl, miZeme se z kvétd tésit od zacatku kvétna
do konce ¢ervence. Nékteré druhy, jako napftiklad rize bedrnikolista (Rosa pimpinellifolia) a jeji
odridy, maji schopnost vykvétat opakované — podruhé jesté v pozdnim Iété nebo na podzim.



Stfedoevropské rdze pro Zivé ploty
e r(ze majova (R. majalis) — patfi mezi silné vonici druhy, na novych vyhonech nema trny
(hodi se do mist, kde se pohybuji déti), na podzim se jeji vétve zbarvuji do ¢ervena, jako
jedna z madla zvlada rist i ve stinu strom, na suchych i vihéich stanovistich
e r(ze alpska (R. pendulina)
Oba vyse zminéné druhy maji syté cervenou barvu kvétl, zarivé cervené podlouhlé Sipky
a nesou malo trna.
o rUzZe bedrnikolista (R. pimpinellifolia) — ma silné vonici bilé kvéty a ¢erné Sipky, je velmi
svétlomilna
e rUzZe Sipkova (R. canina)
Plstnaté rlze s vétsimi Sedozelenymi listy:
e rUZe duZnoploda (R. villosa) — s rGZzovymi kvéty a velkymi cervenymi Sipky (dfive sklizené
jako ovoce)
e rlze plstnata (R. tomentosa)
RUzZe s vonnymi listy (na rubu listd jsou umistény vonné Zlazky):
e rlZe vinna (R. rubiginosa)
e r(zZe drobnokvéta (R. micrantha)
Vsechny vySe jmenované riZze mohou byt vysazeny i do mensich skupin (nej¢astéji po trech)
nebo jako solitérni kere.

Stredoevropské rize — solitéry
e rlze Cervenolista (R. rubifolia, syn. glauca) — zvlasté pulsobiva, tvori az 3 m vysoké strom-
ky s modrocervenymi listy, malymi, syté rGzovymi kvéty a trsy mensich Sipkd; dnes se
zacina pouzivat v parkovych vysadbach

Nizké stfredoevropské rize
Hodi se zejména pro kombinaci s trvalkami nebo pro lemy zahond.
o rUZe galska (R. gallica), ptip. jeji kultivar "Tuscany’ — syté rudé kvéty se zlatozlutymi pras-
niky, okrouhlé Sipky — jedna z nejstarsich zahradnich razi
e kultivar rGize bedrnikolisté 'Single Red" (R. pimpinellifolia 'Single Red) — tmavé rudé stre-
dy kvétl a bilé okraje, syté Zluté prasniky, Sipky ma cerné; kvete v kvétnu a skromnéji
vykvéta jesté v pozdnim lété; tvofi odnoze, a dobre proto zpevriuje plidu

Popinavé stiedoevropské rlize
e rGze rolni (R. arvensis) — roste velmi rychle a tvori az 4 m dlouhé slahouny, takze dokaze
pokryt i vétsi plochy
U pnoucich rizi je obzvlasté efektni, pokud je nechame pnout po stromech. Mohou tak ozZivit
i jinak nevzhledny kus.

Péce o plané rize

e vétSina planych rdzi preferuje slunné stanovisté a vapenitou padu
o riZe Sipkova a alpska snesou i pristinéni a kyselejsi pldy
[ ]
[ ]

domdci druhy nepotrebuji hnojeni
rGZe jsou vSeobecné Casto napadany padlim, ale u domacich druhl nehrozi Zadné vétsi
nebezpedi, celkem snadno chorobdam odoldvaji

e plané rlZe nesnaseji fez, pokud jej provedeme, pripravime se o nasadu kvétl (divoké
rGze kvetou na starém drevé)

e u planych riZi je nutné dbat na to, aby sazenice byly vidy pravokofenné, jinak nam pfi-
bude starost s odstrariovanim planych vyhon( a pfipravime se o plvodni habitus rostliny



Také podle zahradnického vyuziti mGzeme rlze délit do nékolika skupin. Spadaji tam i jiz drive
zminéné botanické druhy rdzi, ale také cilenym Slechténim vzniklé hybridy a kultivary.
e sadové (kefové) rlze
historické (staré) rize
zahonové rize
opakované kvetouci moderni sadové (kefové) rize
pnouci rlize
miniaturni rlize

v

pokryvné rize

Sadové (kefové) ruze
Obvykle jsou to pfirodni (botanické) taxony, jejich pfirozeni kfizenci a mutace.

Historické (staré) rlze

Déli se dale na dvé skupiny — jednou a opakované kvetouci. Do skupiny jednou kvetoucich patfily
do prelomu 18. a 19. stoleti vSechny druhy:

odrady rdze galské (R. gallica)

odrady rdze bilé (R. x alba)

odrady ridze stolisté (R. x centifolia) — tzv. stolistky

mechové rlze — tzv. mechovky

odridy rize damasské (R. x damascena) — tzv. damascénky

Na vzniku opakované kvetoucich skupin se podilely vychodoasijské druhy (datuji se od pfelomu
18. a 19. stoleti):

¢inské, bengalské rlize — nedostatecné mrazuvzdorné

portlandky — relativné odolné

noisettky — malo mrazuvzdorné

bourbonky — na zimu pfihrnout baze vyhon( zeminou (jako u modernich zahonovych riizi)
remontantky — na zimu prihrnout baze vyhon( zeminou (jako u modernich zahonovych riizi)
Cajové raZe, cajovky — velmi choulostivé, u nas jen ve sklenicich

Zahonové rize
Obvykle péstované v ¢erném thoru nebo v kombinaci s trvalkami. VyZaduji kazdoro¢ni hluboky
fez, zakryvani na zimu a jsou relativné nachylné na houbové choroby.
Velkokvété zahonové rlZe — ostny a rasici letorosty jsou ¢asto nacervenalé, kvéty casto na
stoncich jednotlivé.
e ajohybridy — prvni skupina ,,modernich” riizi; vyrazné voni a hodi se k fezu, na kazdém
stonku obvykle nesou jeden kvét
e grandiflory — ponékud mensi kvéty nez vySe uvedené
Mnohokvété zahonové rlize — nizsi a vice vétvené nez velkokvété zahonové rize. Kvéty v boha-
tych kvétenstvich, drobné, jednoduché i pIné, ztfidka voni.
e polyantky — velmi bohatd kvétenstvi, drobnéjsi kvéty, ¢asto karafiatovité rozvinuté, pfi
raseni vétSinou nemaji nacervenaly nadech.
e floribundy — kfizenim polyantek a ¢ajohybridd, kvéty ponékud vétsi a v méné bohatych
kvétenstvich

Opakované kvetouci moderni sadové (kefové) rize

Pfipominaji zahonové rize, ale jsou vzristnéjsi (100—200 cm). Patfi mezi né fada odrid ozna-
Covanych jako ,anglické”, ,,romantické” ¢i ,nostalgické”. Je vhodné je pred prichodem mra-
zU zazimovat. Naopak fez je vhodné provadét co nejméné, odstrafiujeme pouze namrzlé ¢asti
a staré drevo), po 4-5 letech se doporucuje kefe zmladit.




Pnouci rlze
e kultivary s tuhymi a vzpfimenymi vétvemi — kvetou na letoSnim drevé, dobre snaseji fez
e kultivary s ohebnymi a dlouhymi vétvemi (tzv. ramblery) — kvetou na lorfiském drevé,
proto je pokud mozno nefezeme; mizeme je pouzit k popnuti jinych drevin, ptipadné
jako pokryvné rostliny

Miniaturni razZe

Je moZné se s nimi setkat i jako s kratkovékymi pokojovymi rostlinami. Na zahradé je mizeme
pouzit obdobné jako mnohokvété zahonové rliZe. Lze je zapojit do plosnych vysadeb, v kombi-
naci s trvalkami, na skalkdch nebo je péstovat v nadobdch. Jsou snadno mnoZitelné.

Pokryvné rlize

Maiji plazivy rdst, a hodi se proto k osazovani strani, plosnych zahonl nebo truhlikd. Dosahuji
0,4-1,2 m vysky a patfi mezi né jednou, i v témze roce opakované kvetouci druhy. Neni nut-
né je zazimovavat, jsou dostatecné odolné, zmlazujeme je obvykle po 4-5 letech, pfipadné
po silném namrznuti. U odrid kvetoucich na dvouletém dievé je neZ hluboké zmlazeni vhod-
néjsi prosvétleni po odkvétu (jinak se pripravime o nasadu kvétd). Pravokofenné rostliny jsou
vhodnéjsi nez stépované (nepodrlista u nich podnoz). Roubovanim na rlizné vysokou podnoz
Ize dosahnout rlznych péstebnich tvar( (stromkové rize — vysokokmenné, polokmenné, niz-
kokmenné a kaskadové smutecni).

Nejosvédcenéjsi pro péstovani na Skolnich pozemcich

Z ¢ajohybrid( je nejvice péstovana rize 'Gloria Dei‘ s neskutecnou krasou rdZzovozlutého kvétu
a tmavozeleného voskového listu a dlouhou Zivotnosti. Nejpopularnéjsi grandiflora, snadno
péstovatelnd, je ‘Queen Elizabeth" s velkym Uzkym rizovym kvétem, nddhernym listem a dlou-
hou Zivotnosti ve vaze. Nejméné narocna kefova rlze je rize siva (Rosa glauca) se zaplavou
jednoduchych rizZovych kvéta.

Kefiky vétsiny odrid maji Zivotnost pfiblizné 15-25 let, staré odrldy a divoké druhy jsou dlou-
hovéké. K zachovani nami péstovaného sortimentu (nebo jeho rozsifeni o nové kere) je zapo-
trebi vypéstovat nové sazenice. MnoZeni lze provadét:

ockovanim

fizkovanim vyzralych drevitych fizk( v zari
fizkovanim mladych polovyzralych fizk( po prvnim kvétu
mnozenim hfizenim

korenovymi vybézky (u botanickych rizi)

roubovanim

mnoZenim semeny (je ¢asové narocné)

POSTUP

Motivace:

Jaké rGize mate nejradéji? Péstujete vy nebo nékdo z vaseho okoli zahradni rGze? Jakym zpUso-
bem je mozZné rlZe mnozit? Potrebuji rGZzové kefe néjakou specialni péci? Jaké podle vas maiji
naroky na péstovani? Které rlvze se vam libi vic — pfirodni druhy, nebo zahradni odrldy a proc?
Které z predchozich skupin budou poskytovat vétsi obZivu Zivym tvordm a proc?

Pracovni postup:

Vysadba rizi
e nejlepsi doba pro vysadbu rizi je na podzim — v fijnu a listopadu
e sazime kvalitni sazenice bud prostokorenné, nebo kontejnerované
e pro vysadbu volime co nejvice slunné misto



zahon pfipravime vidy v predstihu, vykopeme jamy 40 x 40 x 40 cm

spon u vysadby zahradnich druh( je 40-60 cm, u domacich druh( cca 100 cm (i vice)

podloZi vylepsime kravskym hnojem, plidu na zasypani sazenic zase ulezelym kompostem

razim se nedafti v zamokrenych pldach s vysokou hladinou spodni vody

prostokorenné sazenice nenechavame volné na vzduchu, ale ihned je zalozime do zemé

a dtkladné je zalijeme

e pro ukladani prostokofennych sazenic radéji volime misto ve stinu, nejlépe na severni
strané pozemku

e pred vysadbou namocime sazenice rizi do védra s vodou (podzim 3—4 h, na jafe az 12 h)

e sefizneme vyhony a kofeny o tretinu

pti sdzeni do jdmy rozprostfeme koreny na maly kopecek kvalitni zeminy na dné (pékné

je posadime)

naroubované ocko (kréek) by mélo zlistat nejméné 5 cm pod povrchem pudy

kréek rostliny pod zemi zabrani vyhanéni planych vika a vymrzani

zaplnime jdmu zeminou, utlac¢ime a zalijeme

pred zimou prikopc¢ime zahradnické odrady rdzi kvalitnim kompostem a kryjeme je pred

jarnim sluncem chvojim

Rez a o3etfovani

e po zimé rozhrneme nakopceni, uhrabeme pozemek

e provedeme jarni fez, ktery zajisti vétsi a lepsi kvéty, asi ve vysce 15 cm nad zemi (vhod-

nost fezu u jednotlivych odrid viz vyse)

e ez r0zZi kvetoucich na novém drevé se provadi brzy z jara (orientacné je to v dobé nakvé-
tani zlatice — Forsythia), riZe kvetouci na dvouletém dievé se nefeZou (pouze v pfipadé
potteby — viz vyse) — pokud je to nutné, tak az po odkvétu
fezeme Sikmo nad pupenem, kam bychom chtéli nasmérovat rist vyhonu, ven z prostoru kefe
boc¢ni poupata velkokvétych rizi véas vystipujeme
odstranujeme odkvetlé kvéty (zabrafiujeme tvorbé Sipkl a vysilovani rostliny)
pecujeme o zdravi riizi neustalym sledovanim a véasnymi zakroky
dosazujeme doplrikové rostliny modré, bilé, rGzové nebo Zluté barvy
sousedstvi nékterych rostlin pfirozené chranici rize proti chorobam (padli) a msicim —
jsou to levandule, $anta, ostrozka, Salvéj, tymian, medurka, pazitka a estragon

Vysledny poznatek:

RlZové kere jsou ozdobou kazdé zahrady. Mzeme mezi nimi najit takové, které maji vysoké na-
roky na péci, ale odmeéni se krasnymi kvéty, i takové, které lidskou péci nepotrebuji vibec a jejich
jemnost a vzajemny soulad pomeéru jednotlivych ¢3asti rostliny vynahradi méné dominantni efekt
kveteni. Vybér zaleZi jen na nas — na predpokladaném uziti rostlin v rdmci zahrady, na celkové
kompozici, umisténi vici jinym rostlindm, mozné péci nebo nasem estetickém citéni. Rlze ne-
pusobi pouze vizualné, ale mnoho (predevsim planych druhi) ma také velmi silnou vlni (nékdy i
list) a Ize je také uZit k vyrobé ¢ajli, pokrm( nebo masti. Predevsim neni nutné bat se péstovani
razi. Existuje dostatek provérenych odrid a maloktera rostlina nam muze nabidnout takovy efekt.

POUZITA LITERATURA

Kleinz, N. (1999): Ptirodni zahrada, planovani a tvorba zahrady s domacimi rostlinami. Knizni klub
a Balios, Praha.

Pejchal, M. (2004): RizZe v zahradni a krajinafské tvorbé. MZLU v Brné, Lednice na Moravé.

Zpracovaly: Ing. Vlasta Habova, Ing. lvana Novackova
Editorka: Ing. Vlasta Habova
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Cil: Pochopit principy vegetativniho mnozZeni dievin a osvojit si dovednosti potiebné
k jejich vyuziti

Vék déti: neomezeny
Pocet déti: 15
Doba realizace: celoroéné

Klicové kompetence Zaku rozvijené touto aktivitou:

kompetence k uceni: Zaci poznavaji vegetativni zplsob rozmnozovani ketd, seznamuji se
s podminkami jeho praktického vyuziti

kompetence k feseni problému: Zaci na zakladé ziskanych znalosti nalézaji a voli vhodna
reSeni v problematickych situacich

je pouzivaji k dokonalejsi komunikaci

kompetence pracovni: Zaci zlepsuji své dovednosti pfi manipulaci s riiznymi pomdckami,
dodrZuji pracovni pokyny a postupy, dbaji na bezpecnost svou i ostatnich

kompetence socidlni a personalni: Zaci se samostatné rozhoduji o svych cinnostech
s védomim odpovédnosti za disledky, podileji se na spolecnych rozhodnutich vedoucich
k naplnéni cile

Pomucky:

truhliky nebo jiné nddoby

substrat pro vysev a mnozeni

tenky prepichovaci kolik (mGzZe byt i stary Stétec)

vegetacni fizky dlouhé 10-15 cm (mlady vyzraly vyhon s patkou, odtrZzeny od materské
rostliny i s prouzkem kiry nebo ustfizeny tésné pod nodem, tzv. ,kolénkem®)

folie na prikryti vysazenych vegetacnich fizka

rozprasovac, ostry nlz, zahradnické nazky, lopatka, jmenovky

UVOD DO PROBLEMATIKY
Kromé generativniho rozmnozZovani dievin semeny mizZeme také velkou ¢ast z nich mnozit
vegetativni cestou. ZpUsoby vegetativniho mnoZeni dfevin jsou déleni, hfiZeni a fizkovani.

Déleni

Déleni dievin mliZeme provést rozetnutim kere i s korenovym balem na nékolik sazenic (takto lze
mnozit napt. malinik) nebo pomoci vymladki — déleni potom provadime oddélenim vymladka
vyrazejicich z kofene nebo kofenového krcku (napt. odkopky Svestek), pfipadné nakopcéenim.
Postup kopceni:

bazi kefe prosypeme humadznim substratem (dostate¢né vysoko, aby byly zeminou zakryty
spodni ¢asti vyhon( — budou se zde vyvijet korfeny)

priblizné po roce a pul zeminu odstranime a oddélime zakofenéné vyhony

vymladky vysazujeme pfimo na stanovisté, slabsi jedince davame nejprve do kvétinack
vhodné napft. pro mnozeni azalek a pénisnikt

Hrizeni:

z jara obloukovité ohneme jednolety vyhon a pfichytime jej k zemi hacky z dratu (mGzeme
jej také zatizit kamenem)



vyhon zahrneme zeminou, kterou nasledné udrzujeme vlhkou

raseni trva jedno, vyjimecné dvé (magndlie) vegetacni obdobi

podle poctu vyrasenych pupent ziskdme pocet oddélk

nakopcené hfizence na podzim od matecnych ket odstfihneme a presadime je na trvalé
stanovisté

Pokud nam hfizenci nezakorenili, je nejcastéji chyba ve vysychavé pldé. Pro tento zplisob mno-
Zeni je zapotrebi udrZovat zeminu nad vyhonem stdle vihkou — zalévame vidy, jakmile na povr-
chu oschne. Zalivka by méla byt dostatec¢né vydatna, voda musi proniknout alespor 15 cm do
hloubky — davka vody by méla Cinit cca 27 litr(l na 1 m2.

Rizkovani:

Rizky snadno kofenicich druht odebirdme pokud mozno z mladych rostlin a zdsadné v rannich
hodindch (za rosy). Dfeviny mnozime zelenymi nebo drevitymi fizky, jejich zakorenéni urychlime
pouZitim stimulatoru ristu — coby pfirodni stimulator nam poslouzi vyluh z vétvicek a list( vrby.

Nejcastéji mnoZené dreviny z vyzralych zelenych Fizk{ jsou:

Druh Poznamka Obdobi | Druh Poznamka Obdobi
cesmina V=XII vajgélie zakoreni za 2-3 tydny | VI
zlatice zakoteni za 3 tydny | V-VII hortenzie VIl
magndélie Wl meruzalka V-VI
mochna Vi mikrobiota VI=Vill
ptaci zob V=VII zeravinec VI=VIII
pustoryl \Y plamének VI-VII
skalnik VI tis VII=XI
tavolnik IV zimolez H-=v
trubac Vi zimostraz VII-IX
levandule fizky rosime Vi zékula VI-VII

Nej€astéji mnoZené dreviny z dfevitych vegetacnich Fizkt jsou:

Druh Obdobi Druh Obdobi
dristal (neopadavé druhy) X=XI tavola Xl

olSe lepkava Il tavolnik Xl
platan XI topol IX

ptaci zob Xl trubac

pustoryl Xl vrba X
rakytnik Il zimolez Xl
rdesno Xl zimostraz IX
tamarysek I

e DFistal opadavé druhy mnozime v éervnu, v éervenci a neopadavé druhy v srpnu a v zafi,
pfi mirné zimé i v Unoru, pak hrnkujeme a volime tézsi zeminu.

e  Buxus — zimostraz mnoZzime deset-patnacticentimetrovymi fizky v srpnu, sdzime do po-
lostinu. Osvédcila se vysadba v kvétinaccich pod rlizové kere. Po mirné zimé fizkujeme i
na jare, v Unoru az breznu pfimo na zahon.

e Fuchsie mdzeme fizkovat po cely rok, nejvhodnéjsi je zafi. Rizky nesméji zavadnout.
Fuchsiim se dafi v lehké humozni, dostatec¢né vihké pidé. Vhodné je pfistinéni.



POSTUP

Motivace:

Vite, jak si jednoduse namnotzit kete, které se vam libi? Zkouseli jste uz nékdy zakorenovat vét-
vicky drevin? Povedlo se vam to?

Pracovni postup:
Pfiprava vhodného substratu:
e 2 dily raseliny
1 dil fiéniho pisku
1 dil pénového polystyrenu
muzZeme pridat mletou kokosovou strusku
smés prolijeme vielou vodou nebo prohtfejeme v troubé na vyssi teplotu, abychom ji
zbavili $kidcl a choroboplodnych zarodkui

Rizkovani:

e pfipravime si truhlik
vyplnime jej substratem, ktery navlh¢ime rozprasovacem
fizky upravime nozem, vykoupeme je v Cisté vodeé, bazdlni ¢ast sefizneme Sikmo
na fez nesahame
fez vegetacniho fizku namocime do tekutého stimulatoru a nechame jej urcitou dobu
,hatahnout”
fizky husté napichame do ptipraveného truhliku (asi 5 fizk( pres kratsi stranu truhliku)
pouzivame jen nové truhliky a kvétinace, zabranime tak prenosu patogent
prekryjeme félii (okamZité se zapoti a vytvofri Zadané vlhké mikroklima)
truhliky uskladnime ve stinu ve skleniku, pfi vhodném pocasi je mizeme ponechat venku
pravidelné rosime a pozdéji zalévame
drevité Fizky si pfipravujeme v podzimnich a zimnich mésicich a vysazujeme v pfedjafi
(mGzeme napichat na zadhon v listopadu nebo v bezmrazém prosinci, odpadne nam tim
skladovani — napt. tamarysek)

Vysledny poznatek:

Pychou kazdého zahradnika, pokud ne pfimo nutnosti, je namnozit si potfebné rostliny. Vyza-
duje to jen trochu znalosti a urcitou trpélivost. Vlastni zkuSenosti jsou velmi cenné, proto se
vyplati vést si o svych Uspésich a nedspésich zaznamy.

ODKAZY
Clarkova, M. (1997): Encyklopedie zahradkare. Praha, Cesty.
Walter, V. (1997): Rozmnozovani okrasnych stromu a kefQ. Praha, Brazda.

Zpracovaly: Ing. Vlasta Habov3, Ing. lvana Novackova, Mgr. Lidmila Uttlova
Editorka: Ing. Vlasta Habova






Cil: Seznamit se s riznymi druhy prouti, s jeho zpracovanim a moznostmi Zivého i su-
chého vyuziti na zahradé, osvojit si zakladni dovednosti pfi praci s proutim

Vék déti: 6.-9. trida
Pocet déti: 15
Doba realizace: brezen az polovina kvétna, fijen az listopad
Klicové kompetence Zaki rozvijené touto aktivitou:
¢ kompetence k uceni: Zaci si osvoji poznatky potiebné pro realizaci Zivého pleteného ,,plotu”
o délce 5 metrd, na zakladé predanych informaci pripravuji a voli vhodné druhy prouti a
dalsi potfebny materidl a nastroje
e kompetence pracovni: zaci se orientuji v zdkladnich aktivitach souvisejicich s realizaci, pla-
nuji, fidi a organizuji ¢innost, vyuzZivaji znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéla-
vacich oblastech
e kompetence k feseni problému: Zaci vyuZivaji ziskanych védomosti a dovednosti k obje-
vovani rGznych variant feseni problémi, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
¢ kompetence socidlni a personalni: Zaci ucinné spolupracuji ve skuping, v pfipadé potreby
poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji, dokazou ocenit zkusenosti jinych lidi
Pomticky:
e mapa zahrady — vytipovani mist vhodnych pro rlizné prouténé konstrukce
e vrbové nebo jiné prouti dle zvoleného typu konstrukce
e zahradnické naradi
e provazek z prirodnich material(i, geotextilie nebo mulc ze stépky

UVOD DO PROBLEMATIKY

Prouti provazi lidstvo jiz od nepaméti, ve formé rovnych prutd, ale i kfivolakého rosti bylo a je
vyuzivano jako stavebni materidl nebo pro energetické ucely. V Evropé je nejspis nejrozsirenéjsi
vyuziti vrbového prouti at uz pro potreby kosikarstvi, jako stavebni material nebo jako soucast
lidovych tradic. Dnes je sortiment uzivaného prouti samoziejmé mnohem SirSi — pro vyrobu
kosikl nebo nabytku se dnes pouZiva i ratan, pedig, bambusova stébla a dalsi.

Diky své velikosti a pruznosti bylo prouti jiz v ddvné minulosti idedlnim stavebnim materia-
lem. SlouZilo jako konstrukéni material obydli, svatyni, zdsobdren nebo plot(. Idealni bylo i pro
energetické vyuziti. Jeho vyhodou je rychly rist a oproti velkym kmenim i snadné zpracovani.
Vyuzivani prouti v minulosti do zna¢né miry ovliviiovalo a formovalo krajinu — ofezavani vrb,
ol3i, ale i dubUl tzv. na hlavu udélovalo krajiné charakteristicky raz a v tehdejsi zemédélské kra-
jiné také ptinaselo Zivotni prostor pro ¢etné druhy hmyzu. Dnes se prouti opét zacind vracet,
predevsim v zivé formé jako uzité i okrasné prvky zahrad a parkd.

Pro prouténou vysadbu je samoziejmé nejvhodnéjsi vrbové prouti. Vrba se i v pfirodé pfiroze-
né rozsifuje spiSe vegetativni cestou. Déje se tak nejcastéji prostym ulomenim Zivé ¢dasti stro-
mu. Ze spadlé vétve, kterd se vhodné dotyka zemé, zacnou brzy rasit ze spicich pupent vyhony
a v mistech dotyku se zemi se za¢nou poustét kofinky. Nékteré druhy vrb maji pro usnadnéni
takovéhoto Siteni pfimo vyvinuto lamavé dievo — jako napftiklad vrba kiehka (Salix fragilis). Pro
nase Ucely je naopak nejvhodné;jsi pevna vrba kosikarska (Salix viminalis), také zvana konopina.
Pti pravidelném sefezavani mize mit i dvoumetrové rocni prirlistky. Z dlouhych prutl se daji
plést nejriiznéjsi ploty a paravany, nebo i sloZitéjsi stavby, jako iglu, teepee ¢i vrbové tunely.



Dobre koteni i pruty nékterych druh topol(, javor mléc, olSe nebo duby, které se vsak hodi spise
pro jednoduché vertikalni konstrukce. Posledni dva zminéné druhy vSak nemaji pfilis velké ro¢ni
prirGstky (coz zase nékdy muZe byt vyhodou pfi nasledné péci). Nesmime opomenout ani prouti
liskové, jehoZ vysadba nam po ¢ase muZe prinést plody.

Misto pro vysadbu bychom méli vybirat dle naroku konkrétni dieviny. Vrba ma rada slunné sta-
novisté, ale s dostatecnym mnozstvim spodni vody. Pokud mame suchy pozemek, mizeme vlhké
stanovisté udélat i uméle, napt. svedenim destové vody do mista vysadby, nebo instalujeme z3-
vlahovy systém. Pro vysadbu je idedlni jarni obdobi, jakmile je plda rozmrzla a jesté nejsou pfi-
lisna vedra, tedy zhruba od poloviny bfezna do poloviny kvétna (pfi vyhovujicim pocasi Ize v né-
kterych letech toto obdobi i prodloufZit). Pro vysadbu je moZné vyuZit i podzimni obdobi — fijen
az listopad do prvniho zamrzu. Prouti fezeme nejlépe tésné pred zasazenim do zemé, v pfipadé
potieby delSiho skladovani uchovavame natezané prouti v nddobé s vodou a ve stinu. Po vysadbé
je dulezita zalivka, aby prouti pfilis nevyschlo, pti teplejsim a sluneéném pocasi je vhodné prikryt
prouti po vysadbé svétlou a lehkou textilii, ktera zabrani priliSnému vyparu.

POSTUP

Motivace:

Co se da vyrabét z prouti? Z jakych strom( miZeme prouti ziskavat? Jaké vlastnosti by mélo ta-
kové prouti mit? (ohebné, ale pevné, dostatecné dlouhé a silné, v pripadé Zivych vrbovych staveb
také Zivotaschopné)

Pracovni postup:
Postup konstrukce pétimetrového prouténého plotu:

e vybereme prostor, kde chceme Zivy plot vysadit; misto by mélo mit dostatek svétla a vody

e pomoci pasma vyméfime vzdalenost 5,5 metr(i a pomoci dvou silnych kalG a provazku ji
vyznacime; vyska, ve které provazek napneme, odpovida vysce, jakou bude mit nami bu-
dovany plot

e podél provazku vykopeme 5 metrd dlouhou, minimalné 25 cm hlubokou a 10 cm Sirokou
ryhu (¢im uZzsi bude ryha, tim nam pUjde sazeni a pleteni 1épe); kopat zaéneme 25 cm od
prvniho kllu, takZze ndm na protilehlé strané zlistane také 25 cm nevykopané zemé

ez nachystaného prouti vybereme silnéjsi pruty, které ndm budou slouzit jako sloupky bu-
douciho plotu; ty zasazime 25 cm od sebe SirSim (spodnim) koncem do zemé, pficemz se je
pokusime zatlacit jeSté hloubéji, nez je dno ryhy

e v této fazi je praktictéjsi, kdyzZ si sloupky provizorné upevnime provazkem — postupujeme
od prvniho pomocného okrajového kiilu k druhému a sloupky pritom obtaéime provaz-
kem; dbame na to, abychom provazek nezarezavali do kiry, ale aby byl dostate¢né napjaty
a udrzel pruty ve vzptimené poloze; pokud mame dostatek pomocnikd, tak mohou sloupky
drZet i Zaci; nyni je mozné ryhu lehce zahrnout zemi, kterou zatim neudusavame

e nyni mizeme zacit umistovat vyplet, na ktery pouzijeme tenéi prouti; forma a provedeni
vypletu je v zasadé na nasi (nebo détské) fantazii; nejjednodussi je Sikmy — kosoctverecny
zplisob; u krajniho prutu (,,sloupku”) zabodneme prvni prut vypletu a pak jej proplétame
vzdy dovnitf a ven; propleteni by mélo dosahovat do ¢tvrtého sloupku

e poté se posuneme o jeden sloupek dovnitf a takto pokracujeme po celé délce z jedné stra-
ny a poté v protismeéru ze strany druhé

o ktizeni prlpletu v misté sloupku je vhodné svazat dohromady, zvysi se tak pevnost plotu;
praplety na krajich plotu, které jiz nesedi na vySe zminény systém, dopleteme tak, aby
esteticky ladily k celku

o k propletenému a peclivé svazanému plotu mizeme nyni dosypat zeminu a udusat ji; poté
zastfihneme plot do poZadované vysky (jednotné) a peclivé jej zalijeme vodou; pldu ko-
lem plotu je vhodné zamuléovat, abychom zabranili vyparu a rlstu travy alespon v prvnim
roce; ackoli je vrba vitalni, velmi Spatné nese konkurenci jinych rostlin v prvnim roce po
vysadbé



Vysledny poznatek:

Prouti je ohebny a Zivy material. Kromé pomlazek, kosik{l a ndbytku se z néj daji vytvaret také Zivé
zahradni prvky, které jsou estetické a uzitecné zaroven. Mohou poskytovat ptijemny stin, opticky
¢lenit zahradu, listi po opadu poskytuje materidl pro kompost a po udrZzovacim fezu potom navic
jesté material pro rukodélné ¢innosti. Pfi ponechani divokému ristu se mohou vrbové stavby stat
domovem mnoha Zivocich(.

ODKAZY
www.vrbicky.net

Zpracoval: Mgr. Josef Kadubec
Editorka: Ing. Vlasta Habova









OBSAH: ZAVER

PROJEKT , PRIRODNi ZAHRADY BEZ HRANIC*




Projekt , Naturgédrten / Pfirodni zahrady bez hranic” byl v Rakousku zapocdat jiz v roce 1998
z iniciativy zemského rady pro Zivotni prostfedi Mgr. Wolfganga Sobotky a realizovan ve
spolupraci dolnorakouské vlady a nevladnich organizaci Rakouska i Ceské republiky. Jeho cilem
byl ndvrat prirody do zahrad pomoci zakladani prirodé blizkych neboli tzv. pfirodnich zahrad.
Projekt oslovuje sirokou verejnost — od majiteld zahradek a uZitkovych zahrad az k vefejnym
zelenym plocham a skolnim zahraddm. Informace o ekologickych souvislostech a kolobézich, jez
probihaji v zahradé a jeji bezprostfedni blizkosti podle motta ,,od védéni k jednani“, napomahaiji
Sirsi podpore ekologického péstovani a spolupraci s pfirodou u drobnych péstiteld, ktefi
obdélavaji vlastni zahrady a zahradky. Pfirodni zahrady ptredstavuji systém, kdy podil vlastni
prace tvofi pouze nezbytné minimum a jsou maximalné vyuzity pfirozené vlastnosti rostlin,
pady a Zivocichl v zahradé. CoZz ma prinos nejenom ekologicky, ale i ekonomicky.

Zakladni podminky a kritéria pro pfirodé blizkou (tzv. pfirodni) zahradu:
1. nepouZivat 7adné pesticidy (chemické prostfedky na hubeni plevele a skidci)

Pesticidy zabijeji také uZitecné nebo neskodné Zivocichy i rostliny, zlstavaji dlouhou dobu
v pldé, splachuji se do povrchovych i podzemnich vod a jsou Skodlivé i pro ¢lovéka.

Existuji alternativni feseni.

2. nepouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva

Hnojiva se rozpusti ve vodé a casto je roztok tak koncentrovany, Ze Ziviny v ném obsazené
jsou pro rostliny pristupné jen kratkou dobu nebo vibec. MUzZe dojit bud ke spéleni rostliny —
koncentrace Zivin je tak vysoka, Ze rostliné Skodi a v podstaté ji otravi — nebo k prehnojeni
rostliny, coZ muZe vést sice k rychlému rlstu, ale k hor$imu zdravotnimu stavu a celkovému
oslabeni. Rostlinnd pletiva jsou tidka, obsahuiji vice vody, slabé vyzravaji, to znamenj, Ze jsou
kfehci a snadno se lamou, rychleji vadnou a jsou nejsnadnéjsi kofisti skiidcl i chorob. Pfi
vyssich srazkach a nadbytku vody se Ziviny z hnojiva vyplavi do povrchovych nebo spodnich
vod, kde pachaji dalsi skody, a rostliny, kterym byly Ziviny plvodné urceny, trpi nedostatkem
a podvyZivou.

Ziviny je vhodné doddvat formou kompostu, muléovdni a zejména podporou zdravého ptidniho
komplexu a zvySovdnim prirozené urodnosti pudy, kde jsou potrebné Idtky vdzdny v komplexnich
sloucenindch. Odtud se pro potieby rostlin uvolfiuji postupné, v prubéhu celého vegetacniho
obdobi (ne ndrazové) a v mnoZstvi, které rostlina potiebuje a vyuZije. Zbylé ldtky zlistanou v ptdé
a nevyplavi se. Spravnym hospodarenim trodnost pudy vzristd a jeji vlastnosti se zlepsuji.

3. nepoufZivat raselinu k obohacovéni a Upravé pady

Raselina je ubyvajici pfirodni zdroj, jehoz vznik trval velmi dlouhou dobu, a je ji potfeba tam,
kde je pro zachovani pavodnich biotopd. Jeji vyborné vlastnosti, zejména schopnost zadrzZet
vodu v pudé, mohou byt suplovany i jinymi lokalnimi pfirodnimi materialy, které nejsou tak
vzacné a nemuseji se dovazet. Chemické vlastnosti raseliny — kyselé pH potiebné pro urcité
druhy rostlin — Ize do urcité miry nahradit napf. zkompostovanym ofechovym, bukovym nebo
dubovym listim. Pramyslové se vyrabi tzv. ,zelend raselina®, coZ jsou fermentované stépky
z Cerstvych smrkovych vétvi a kliry po tézbé.




Z
2

Nejsou-li vhodné podminky pro péstovdni vsech druhd rostlin, coZ obvykle nejsou, je vyhodné
vybrat si ty, kterym dané podminky vyhovuji, pak je Uspéch zajistén. Zména pH je ndrocnd
zejména ekonomicky a neni trvald. Pfiroda sama pracuje na vytvoreni rovnovdhy a pro vétsinu
rostlin je nejpfirozenéjsi pH neutrdlni, takZe napf. i ZiZaly se na jeho tvorbé a vyrovndvdni

podileji. At ZiZala seZere cokoliv, po priichodu jejim zaZivdanim vznikne tzv. , koprolit®, ktery md
pH neutrdini.

Vice podrobnosti k samotnému projektu ,,Pfirodni zahrady bez hranic” najdete na
www.prirodnizahrada.eu.

Autorka: Ing. Dana Kfivankova
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