VSETIN Témér tretina vseho jidla na svété se vyhodi.
PROTI CHUDOBE Chceme zacit sami u sebe, doma i ve Skoldch.
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ZAKOVSKA DEKLAKACE
O UDKZITELWE SPOTREBE POTKAVIH

Nebud plejtvak — pfidej se k naSemu DESATERU pravidel za snizeni plytvani jidlem.

Nakupuji se seznamem. Umim spravné skladovat potraviny
v lednici ¢i spiZi.

@ Nakupuiji ¢astéji, podle denni Hospodarné vyuzivam viechny
spotreby, vyhybam se hromadéni

zakoupené suroviny a potraviny.

zasob a slevovym akcim.
@ Nakupuji i tzv. ,nedokonalé” ‘ Umim rozliSovat a respektuji tidaje
potraviny, napfiklad kfivou na potravinach — ,Minimdini

zeleninu i tuklé jablicko trvanlivost” versus , Spotrebujte do”.

T Zajimam se a predlozim ndvrh
Nakupuiji cerstvé regionalni N e
opatfeni jak neplytvat jidlem

otraviny — zajima mne vzdalenost o vere 0w
Potraviny = zgjitma ve Skolni jidelné — obédy, mléko ci
jejich cesty na muj stul.

ovoce do Skol.
@ Vazim si hodnoty vynaloZené ‘ Sifim osvétu a informace o udrZitelné
prace a vlozené energie, vazim si spotrebé potravin, potravinové

jidla a snazim se sniZit mnozstvi sobéstacnosti a potravinové
nedojedeného ci vyhozeného jidla. bezpecnosti.

Napis ndm, jak podporis tuto vyzvu. Ktery bod si vyberes, jak ho budes pinit a s kym. Klidné posli i fotku, nebo dobry ndpad.
Vybrané priklady odménime. Diky za kazdého NEplejtvdka! Ambasadofi fair trade

EVROPSKA UNIE I\Kﬁr www.liska-evvo.cz/doc/klub-ambasadoru-ft

Evropské strukturalni a investi¢ni fondy 7
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani VSetln, 7 ” 20 79




DOPORYCENT JAK WA TO:

Udélejte si inventuru, jak na tom jste.
(o a kde nakupuijete. Jak a kde se stravujete.
Kolik Casu vénujete planovani nakupd, zda si délate seznam,
co nakoupite, co budete vafit apod.

,\é

Vyberte si néktery z bodii desatera
Zakovské deklarace. To bude vés cil.

,\é

Napriklad, snizim mnoZstvi nedojidaného jidla (tykd se bodu 5).

@

Udélejte si osobni plan, jak cil spinite.

NAPRIKLAD: 1. Na tali¥ i ddvdm sdm, jen tolik, kolik snim,
2. Vytvoim seznam potravin, které nejim. Seznam ukdZu
rodiciim/partnerovi a spolecné je zkusime nahradit.

3. Najdu zpiisoby, jak nesnézené jidlo ddl vyuZit.

Sledujte a vyhodnocujte pInéni svého planu.

Informujte dalsi spoluzaky,
¢leny rodiny, kamarady a znamé — vytvoite ve Skole
nasténku, napiste clanek nebo komiks.

90

Zapojte dalsi. Vyzvéte je k pInéni DESATERA.
Podélte se s nimi o své napady i uspéchy.

Poslete nam zpravu do LISKY.
Raduijte se z titulu ,Nejsem plejtvak!”

LR

Klub ambasadorii fair trade

www.liska-evvo.cz/doc/klub-ambasadoru-ft
www.liska-evvo.cz/doc/nebud-plejtvak

INFORMACE A PODPORU
najdete napriklad zde:

https://zachranjidlo.cz/
https://nesnezeno.cz/
www.ekofood.cz

17 cilGi udrzitelného rozvoje
www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
www.ceskoprotichudobe.cz/?id=145-cile-
udrzitelneho-rozvoje

Proc se kazdy rok vyhazuje
1/3 jidla na planeteé?

Kroutite hlavou, Ze to neni mozné?

Bohuzel ano. Kde je chyba, kdo za to miiZe?
My vsichni. Ackoliv miliarda lidi na svété

na jidlo nemd, podle Food and Agriculture
Organization ho ti ostatni v souhrnu vyhodi
nebo néjakym jinym zptisobem znehodnoti
za jediny rok cca 1,3 miliardy tun.

www.ekofood.cz/Proc-se-kazdy-rok-
vyhazuje-1-3- jidla-na-planete-b17382.htm

Pomalé nakupovani

Pomalé nakupovani znamend nakupovat
udrZitelnéji, neplytvat jidlem, rozmyslet nad
kazdym nékupem. Povédomi o tom, kdo
potravinu vypéstoval, za jakych podminek a jak
se k ndm dostala.

Komunitni farmaiské trzisté SCUK.(Z

Zdravy talif — jesté lepsi!
VyZivové doporuceni Margit Slimakové,
www.margit.cz/pruvodce-sku-jidlem/

Napiste nam, jak se vam dafi omezit
plytvani potravinami. Které body a jak
se vam daffi plnit a zavést do bézného
Zivota. Vybrané piiklady zvefejnime

a ocenime.

KONTAKT: koutna.iva@seznam.cz




