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8. roc¢nik zakladni skoly, viceleta gymnazia

* Rozvijet u Zzakl obcanské kompetence, zejména ve vztahu k udrzitelnosti, k
feseni probléma na rdznych drovnich, porozuméniv souvislostech a kritického
mysleni.

e Vést zaky k Zadoucimu spotiebitelskému chovani a postojliim, porozumét
hodnoté vody jako jedinecného a cenného pfirodniho zdroje, predchazet
nadmérné spotirebé vody a plytvani.

¢ Poskytnout Zzakim informace souvisejici s tématem - vodni zdroje, dostupnost
vody, spotfeba vody doma i ve spole¢nosti.

¢ Naucit Zaky vyhledavat a zpracovavat informace. Zajimat se o aktudlni témata,
kriticky myslet, pfemyslet a uplatfiovat pti feSeni problému a kol rlizné
metody.

¢ Podpotit spolupraci, komunikaci, samostatnost, zodpovédnost, tvofivost,
uplatnéni znalosti a dovednosti i propojeni novych informaci k dosazeni cile

spole¢ného projektu — UDRZITELNA SPOTREBA VODY.

* 0svoji si zakladni znalosti souvisejici s tématem VODA, pficiny a nasledky
nadmérné spotieby vody,

¢ vyhleddva a pracuje s informacemi,

e pracuje dle doporucenych postupli, dodrzuje pravidla a pokyny,

e pracuje ve skuping,

* samostatné fesi ukoly,

e rozviji pfedstavivost, kreativitu, komunikacni dovednosti,

* formuluje zavéry, navrhuje feseni a obhaji sva rozhodnuti s vyuzitim
stavajicich i osvojenych znalosti, dovednosti a informaci.

Téma: SENZITIVITA - vztah k pfirodé.
Tematicky okruh: Vztah ¢lovéka k prostiedi.
Vztah k mistu, regionu. Mam rad pfirodu.

Téma: Zakonitosti (ekologické déje a zakonitosti)
Tematicky okruh: Ekosystémy. Zakladni podminky k Zivotu.
Znalost zakladnich principd fungovéni ZP. Vim, jak to v pFirodé chodi.

Téma: Problémy a konflikty

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy ZP. Vztah ¢lovéka k prosttedi.
Objektivné existujici problémy ZP.

Identifikace konfliktu, spole¢enska diskuse o pricinach, disledku a feseni
problému ZP.

Porozumeéni vztah( a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim
prostfedim. Znam zakladni env. problémy, umim o nich diskutovat.




Téma: Vyzkumné dovednosti a znalosti

Tematicky okruh: Ekosystémy. Zakladni podminky Zivota. Lidské aktivity a
problémy ZP.

Samostatné zkoumani env. problém a konfliktl, analyza moznych feseni.
Mam vyzkumné znalosti a dovednosti, ovlddam zakladni postupy vyzkumu.

Téma: Akéni strategie (PFipravenost jednat ve prospéch ZP)

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy ZP. Vztah &lovéka k prostiedi.
Znalosti a dovednosti potfebné k jednani s env. nejpfiznivéjsim dopadem.
Pochopeni vlastni odpovédnosti aktivné se podilet na feseni
environmentalnich problémU. Mam znalosti a dovednosti pro odpovédné
spotrebitelské chovani, znam principy OP, UR.

Spotteba vody, vodni stopa, plytvadni vodou, vodni zdroje, pfistup k vodé,
dostupnost vody v rlznych ¢astech svéta, udrzitelny rozvoj.

Prace se zaky pred VP: 1 - 2 hodiny, ve tfidé nebo jako domaci prace zaka

VP s lektorem: 45 minut

Prace zakl po VP: 1 - 2 hodiny, ve tfidé nebo jako domaci prace zaka

PRIPRAVA ZAKU NA PROGRAM
. Zadani pfipravy ve Skole
. Spotiebavody —rychly kviz.

Max. 90 minut
20

Ptistup k pitné vodé — vyhledani informaci. 25-45
. Zpracovani tématu zaky — komiks, myslenkova mapa, prezentace,
lapbook apod. 45
REALIZACE PROGRAMU VE SKOLE 45 minut
. UVOD (predstaveni lektora, co nas ¢ekd, organizace a pravidla,
motivace, evokace tématu) >
. VODA nad zlato — brainstorming, kde spotfebovavame vodu/ c
vyhodnoceni domaciho kvizu i dobrovolného ukolu.
. Stafeta — pfenos vody (simulace pFistupu k vodé). 10
. Prace ve 3 skupinach — kapajici kohoutek (pokus s méricim
sackem/pitny rezim/spotfeba vody ve spole¢nosti (vodni stopa). 10
. Prezentace prace skupin — diskuse. 10
. ZAVER (shrnuti, motivace a zadani samostatné prace). 5

SAMOSTATNA PRACE PO VYUKOVEM PROGRAMU
. Osobnizavazek — jak Setfit vodou (samostatna prace).
Strazce spotreby vody.

Max. 90 minut

Exkurze k vodnimu zdroji — aktivita tridy. 60-120
Terénni prace — vyuZiti pomucek Lisky.
. VYHODNOCEN(I ve tfidé - shrnuti poznatka, diskuse k ndvrhaim, Min. 15
in.

zjisténim z exkurze apod.




Pfemysleli jste nékdy nad tim, kde vSude potfebujeme vodu? Piti, hygiena, zalévani, prani,
vareni, vyroba a zemédélstvi, doprava atd. Pfedstavte si den bez vody. Napadlo vas, Ze na
Zemi Zije ¢im dal vice lidi a vody je porad stejné, jako za ¢asQ dinosaurd? To vlastné
znamena3, Ze je ji ¢im dal méné — pro kazdého z nds, rostliny i zvifata. Je nejvyssi ¢as vodou
Setfit. Kazdy z nas muZze zlepsit hospodareni s vodou.

Ukol 1 - povinny:
Udélejte si doma Rychly kviz Spotfeba vody
Pomucka: pracovni list (PL) Rychly kviz

Ukol 2 - dobrovolny:

Vyhledejte informace, ve kterych zemich je nedostatek pitné vody, jak je to se Spatnou
kvalitou pitné vody, zhorSenou dostupnosti a pfistupem k pitné vodé. Pokuste se zjistit
priciny. Jaké jsou nasledky a dopady pro obyvatele, jejich zdravi, ekonomiku zemé.

Jaké jsou globalni dopady. Zda existuji opatfeni k feSeni.

Vytvorite ze ziskanych informaci myslenkovou mapu, prezentaci, komiks, lapbook ¢i zpravu.
Uvedte zdroje, ze kterych jste erpali informace.

Cil: Motivace, vzbuzeni zajmu Zakd o téma, poskytnuti vstupnich informaci k tématu.

Pomticky pro uditele: zadani ukolu (metodika pro skolu), pracovni list Rychly kviz, poster
Nase priimérna spotieba vody, Udaje o spotiebé vody, odkazy na webech

Pomticky pro Zaky: psaci potfeby, pracovni list Rychly kviz, pfistup k internetu

Postup:
1. Ucitel Zakam predstavi téma — z voda na Zemi, zdroje pitné vody, spotieba vody,
pristup k vodé, pitna voda v CR — je ji dostatek?.
2. Upozornije, co je ¢ekd: PROJEKTOVY DEN - pfiprava na program, vyukovy program
s lektorem, aktivita po programu.
3. Uditel Zakiim zada ukol = Rychly kviz Spotreba vody, preda pracovni list
(povinny ukol €. 1), mize volit i ndro¢néjsi variantu a zadat zak(im dobrovolny ukol 2.
4. 7Zaci pracuji doma a vyplni Rychly kviz, ptip. dobrovolny tkol. Zpracuji vystup.
Ucitel mlzZe nasledné se Zaky ovéfit splnéni ukolu.
6. Pracovni list si Zaci zaloZi, aby je vyuzili béhem vyukového programu s lektorem.

9,




Spravné odpovédi k pracovnimu listu - Rychly kviz "Spotreba vody"

. Ve které mistnosti u vas doma pouzivate nejvice vody?

a) V kuchyni
b) V koupelné
c) Jinde - uved kde

. Pravda, nebo lez? Kdyby si v Evropé vsichni cistili zuby, aniz by po celou dobu méli pusténou
vodu, naplnila by uSetfena voda za rok asi 50 olympijskych plaveckych bazéni.

ANO - NE

(1 plavecky bazén = délka 50 metri, &ifka 20 metrd, standardni hloubka je 3 m, tj. 3.000 m?)

Predstav si, Ze by se véechna voda na Zemi vesla do kanystru o objemu 4 litry. Jaky objem by
podle tebe z celého kanystru odpovidal pitné vodé?

a) polévkova lZice
b) plechovka limonady (2 dcl)
c) miska na krupky (1 dcl)

Vodu potfebujeme viichni, abychom prezili. Jak dlouho vydrZi élovék bez vody?

a) 5 minut
b) maximalné tyden
c) asi mésic

Kolik vody obsahuje télo ditéte?

a) 80%
b) 25%
c) 50%

Pravda, nebo le? Vétéina lidi v Africe a Asii je na tom stejné jako ty a miZe si v kuchyni nebo v
koupelné kdykoliv pustit pitnou vodu z kohoutku.

ANO - NE

Pravda, nebo leZ? Pro zhruba miliardu lidi na Zemi je piti vody velmi nebezpeéné - z vody, kterou
piji, mohou véZné onemocnét, nebo dokonce i zemfit.

ANO - NE

Spotfeba vody. Manudl pro lektora. www.liska-evvo.cz



. Pravda, nebo lez? Ceska republika ma dostatek pitné vody.

ANO - NE

‘ Lidé v nékterych zemich spotfrebuji mnohem méné vody nez lidé v jinych zemich. Napriklad
v Indii spotrebuje ¢lovék v pruméru asi 43 litrl vody denné, zatimco v Némecku je to cca 178 litrl
denné. Kolik litrG spotFebuje v priméru za 1 den obcan Ceské republiky? Vas odhad rozepiste

podrobnéji do tabulky nize.

b) asi 140 litrd

c) asi 100 litrd toaleta
osobni hygiena, sprchovani
prani, uklid
priprava jidla, myti nadobi
myti rukou
zalévani
piti

ostatni

‘ Pfifad' spotfebu vody k jednotlivym €innostem:

1 splachnuti toalety
1prani v praéce

1 sprchovani 15 minut
1 koupel ve vané
Denni pitny rezim

1,5 - 2 litry
3-10 litrdi

40 - 80 litrd
20 - 60 litrdi
120 - 200 litrd

Zdroje:
50 Napadu pro déti, jak prispét k zachrané planety, str. 203

Tajemstvi vody aneb Cesta vody k lidem a zase zpét do reky, Veolia VODA, www.veoliavoda.cz

Ministerstvo Zivotniho prostiedi - ZIInskf kra]

Spotfeba vody. Manual pro lektora.

www.liska-evvo.cz



Casova dotace: 5 minut

Pomuicky: motivacéni obrazky/fotky — cile UR, vodni zdroje, pfistup k vodé, tabule,
krida/flipchart, pfip. interaktivni tabule, fotky a grafika UR na usb disku (pfistup na google
disk projektu)

Obsah VP:

Seznameni 74k s poradajici organizaci, lektorem a tématem programu (projekt je
podporen MZP a Povodim feky Moravy)

Organizace programu, pravidla: délka trvani, aktivity, prace ve skupinach, zdvérecné
vyhodnoceni, ukol na doma, pravidla (dliraz na bezpecnost)

Sezndmeni s tématem - spotieby vody, vodni zdroje jsou omezené

Brainstorming: Kde spotfebovdvame vodu — vyuziti obrazku a domaci mapovani zaku
(rychly kviz)

Aktivita Pfenos vody — simulace pfistupu k vodeé.

Prace ve skupinach

Prezentace prace skupin

Shrnuti, zaddni ukolu na doma

Postup:
Uvodni sdéleni: Dochazi ndm voda. Voda je nad zlato. Bez vody se nedd #it. Potfebujeme ji na

piti, vafeni, umyvani, v zemédélstvi i prlimyslu. Na Zemi stale ptibyva lidi, vody je ale pofad
stejné, jako pred 1000 lety! To znamend, Ze na kazdého z nas je vody ¢im ddl méné. Pfitom
zbytecné plytvdme. Nechavame ji téct, zalévdme zahrady, pouzivame sprchy ¢i zachody, které
maji vyssi spotfebu neiZ je tfeba. Pfitom jsou mista, kde lidé nemaji vodu ani na piti! A bude to
horsi. Kvili globalnimu oteplovani pitna voda stéle ubyva. Méli bychom byt tedy na spotrebu
vody opatrni. KdyZz budeme Setfit vodou, usetfime i energii a snizime necisténi. Pro¢? Protoze
aby byla voda pitnd, musi se upravovat chemikdliemi. Aby se dostala k nam domd,

potifebujeme energii.

Voda se déli dle znecisténi a vyuziti (pitna, uZitkova, odpadni).
Jaké jsou zdroje pitné vody? (podzemni a povrchové)

A kde vSude se voda pouziva? (Piti, hygiena, zalévani, prani, vareni, vyroba a zemédélstvi,

vs oz

doprava, ..)

Zdroje vody: hledejte na

Brainstorming: Kde spotfebovavdame vodu?

VyuZiti prace zakl Rychly kviz — zjisténi zapisujeme na tabuli.
Prepocet na 10 litrovy kbelik, vana = 20 kbelik.

Jaky je pocet ZakU ve tridé - kolik je to kbelik(, van?

Pomucka pro nazornou demonstraci objemu: 10 litrovy kbelik




Udaje:

Primérny Cech podle Ceského statistického Ufadu spotfeboval v roce 2019 89 litr(i vody
denné, nékteré Udaje uvadi 100 litrd. Spotieba se lisi ve mésté a na venkové, také mladsi a
starsi lidé spotrebuji jiné mnoZstvi vody. Obyvatel Prahy potifeboval 107 litrii vody za den,
zatimco ve Zlinském nebo v Pardubickém kraji si lidé vystacili s denni spotfebou ani ne 80
litrG vody. Pokud budes vodou Setfit, mliZe$ svou spotiebu vyrazné snizit.

Dulezité je si uvédomit, kde spotfebujes vody nejvice.

Primérna spotieba vody

toaleta

Obyvatel a den

251
osobni hygiena, sprchovani 401
prani, uklid 141
pfiprava jidla, myti nadobi 8l
myti rukou 51
zalévani 31
piti 21
ostatni 31
CELKEM 100
Primérna spotieba vody Cinnost
Myti rukou 5l
Cisténi zub( s tekoucim kohoutkem 151
Cisténi zub s kelimkem 0,51
Pitny rezim 1,5-21
1 splachnuti toalety 3-121
Koupel ve vané 120-200|
Sprcha 20-601
Myti ndadobi v mycce 161
Myti nadobi ve diezu 351
Myti nddobi pod tekouci vodou 701
Pracka 40-801

Tekouci kohoutek

10 litrd/minutu

Zdroje:

50 Népadu pro déti, jak prispét k zachrané planety, str. 203

Tajemstvi vody aneb Cesta vody k lidem a zase zpét do feky, Veolia VODA, www.veoliavoda.cz




Vice nez 13% svétové populace nema pfistup k nezdvadné pitné vodé. Pro vice nez 2,5 mld lidi
na svété neni funkéni kanalizace samoziejmosti. Velké procento obyvatel Zemé putuje za vodou
dlouhé kilometry. Zlepseni pfistupu k Cisté, nezdvadné pitné vodé je jeden z nejméné
nakladnych a nejefektivnéjSich zplsobl, kterak zlepsit obecné zdravi a zachranit nespocet
Zivotl. BohuzZel, pfedevsim v rozvojovych zemich je toto téma az nepfijemné aktualini.

Omezeny, nevhodny, nékdy dokonce Zadny pfistup k nezavadné pitné vodé souzi podle
nejnovéjsich tdaja 768 miliond obyvatel planety. K nikoliv nezavadné, oviem bezpeéné vodé,
nemaji pristup 2 mid. lidi. Pocet lidi, jejichz mnoZstvi dostupné vody nepokryje jejich potiebu,

¢itad pravdépodobné kolem 3,5 mid!

Miliony obyvatel zemi tretiho svéta tak trpi a umiraji na choroby, které jsme schopni relativné
jednoduse |écit. Jedna se i o choroby, jejichZ primarni nositelé buji ve zneciSténé a nikterak
neupravené vodeé.

Zajisténi dostupnosti vody a sanitacnich zafizeni, udrzitelné hospodareni s nimi, ¥esi cil 6
udrzitelného rozvoje.

Sedmnact Cilti udrzitelného rozvoje (SDGs) predstavuje program rozvoje na nasledujicich
15 let (2015 — 2030) a navazuje na UspésSnou agendu Rozvojovych cild tisicileti
(MDGs). Navrh zavéreéného dokumentu pro zéfijovy summit OSN ,Transforming our
World: The 2030 Agenda for Sustainable Development (Pfeména naseho svéta: Agenda pro
udrzitelny rozvoj 2030)“, na kterém se staty dohodly, je vysledkem tfiletého procesu, ktery
zacal na Konferenci OSN o udrzitelném rozvoji v roce 2012 v Riu de Janeiro.

»Jsme prvni generaci, kterd miZe odstranit extrémni chudobu na Zemi a zdroven posledni,
kterd miZe néco udélat, aby zabradnila nejhorsim dopadim globdiniho oteplovdni, neZ bude
pfilis pozdé, “

fika generdlni tajemnik OSN Pan Ki-mun.

Publikace SVET, KTERY CHCEME

v v

film NEJVETSI LEKCE PRO SVET

=  Vroce 2015 ma 91 procent svétové populace pristup k bezpec¢nym zdrojlm pitné
vody. V roce 1990 to bylo 76 procent populace. 2,5 miliardy lidi ale stdle nema
pfistup k sanitaci (hygienicka zafizeni jako je kanalizace, toalety nebo latriny).

= Kazdy den umird v prdmeéru pét tisic déti v dlsledku Spatné vody nebo sanitace.

=  Vodni elektrarny jsou nejddleZitéjsim a rozsifenym zdrojem obnovitelné energie.

=  Vroce 2011 generovaly 16 procent celosvétové produkce elektfiny.

=  Pfiblizné 70 procent veskeré dostupné vody se pouziva pro zavlaZovani.

=  Pfipovodnich zahyne 15 procent vSech obéti ptirodnich katastrof.

Co jste zjistili vy?
Vypracoval nékdo dobrovolny domaci ukol?




Pomucky: 10 litrovy kbelik (idedlné s mérkou, 2 — 6 ks)/kanystr (2 velikosti), 3 kelimky, voda,
prip. odmérka, Satek, oznaceni start — cil

Postup:

Podle ¢asu a prostoru Skoly — bud’ Zaci pfendsi vodu jako cela tfida, nebo tfidu rozdélime do
3 skupin (tyma).

Vytycéime trasu start — cil.

Na startu bude kbelik s vodou, v cili bude kbelik prazdny.

Motivace: Predstavte si, Ze Zijete v odlehlé vesnici v Malawi, kbelik s vodou predstavuji
studnu. Ze studny musite prepravit vodu pro sebe a vasi rodinu, ptinést ji ze studny
bezpecné do své vesnice — to je prazdny kbelik. Delsi varianta: Od vesnice vds déli Ffada
prekdZzek — pokud VP program trvd 2 vyucovaci hodiny, mizZe lektor drdhu ztiZit, pripravit
prekadzky, nebo urcit, Ze napr. Zdk 2 pijde pozpdtku, Zdk 3 bude mit zavdzané oci, Zdk 4 a Zdk
5 pljdou spolecné, Zdk 6 musi nést kelimek v levé ruce nataZené celou drdhu pred sebou
apod.

Na prenos vody mate ¢asovy limit 5 minut.

Na trasu vybihd vidy pouze 1 zak, naplni kelimek vodou a donese ho a vylije do prazdného
kbeliku, snazi se vodu nevylit, pak se vrati ke svému tymu a predd kelimek dalSimu v radé.
Varianta I: toto pravidlo vynechdme a nechdme postup pfenosu vody na Zdcich. Dostanou
zaddni, Ze maji jako tym prepravit v daném ¢asovém limitu co nejvice vody ze studny do své
vesnice.

Varianta Il: Zdci prendsi po trase vodu v kanystru (na vybér 2 velikosti, je na Zdkovi, kterou
velikost zvoli), vyhneme se plnéni vody do kelimku, simuluji pfenos vody ze zdroje do svého
domuy/vesnice, proZiji tihu pfendsené vody .

Nevyhrava nejrychlejsi tym, ale ten, ktery ma ve svém kbeliku nejvice vody.

Reflexe:

Jak se vdm aktivita libila? Zvolili jste néjakou taktiku?

DokaZete si predstavit, Ze byste museli takto pfendset vodu pro svou potrebu kazdy den?
Pouzivali byste pitnou vodu jinak?

Vite, jaka je vase denni spotieba vody?

Jaké své potieby byste se dokazali vzdat?

Jakym prekazkam celi lidé v extrémné chudych zemich, ktefi usiluji o nezdvadnou vodu?
Vodu casto prinaseji doma déti, Zeny a divky. Jak to ovlivriuje jejich Zivot?

Vite kolik vody je potfeba k naplnéni vany? (1 pInd vana = 200 litr(i vody) Kolik kbelik( byste
museli dopravit? (1 kbelik = 10 litrd, potiebujete 20 velkych kbeliki vody)

Napadlo vas nékdy vyuiit jiz pouzZitou vodu, napf. ze suSicky, po umyti zeleniny,
z rychlovarné konvice apod.? Zkuste nékdy jiz poZitou vodu, bez chemickych pfipravka, slit
do kbeliku a ziskanou vodu dal vyuzit, tfeba na zaliti kvétin ve vasi zahradé (viz obrazek
KBELIK vody do pfirody).




Prace ve skupinach

Casova dotace: 10 minut

Doporuceni: pristup na internet pro zaky

Postup prace ve skupinach:
Zaky rozdélime do 3 pracovnich skupin. Mzeme vyuZit rozdéleni na skupiny z predchozi aktivity.
Kazda skupina dostane pracovni zaznamovy list.

1. skupina - Pokus s napusténim vody do méficiho sacku

Pomuicky: karta zadani, méfici sacky (2 ks), stopky, idaj o cené vody, pfistup k umyvadlu ve tfidé,
napovéda.

Zadani a postup:

Ovérte, zda ve tfidé nekape kohoutek. Pokud tomu tak neni, mali¢ko povolte kohoutek a
simulujte Spatné tésnici kohoutek.

Nasadte mérici sdcek a po dobu dvou minut méfte objem odtecené — odkapané vody. Mezitim
mUZete stanovit hypotézu, kolik vody do sacku natece.

Po dvou minutach zmérte objem vody v sacku, porovnejte s hypotézou.

Vypocitejte, kolik vody by tak odteklo do odpadu za 1 hodinu (60 minut), kolik za 1 den (24
hodin) a kolik za tyden.

Vypocitejte, kolik penéz by zmizelo z rodinného rozpoctu, pokud nechate vodu kapat 7 dnd. Je
potfeba poditat s jednotkou 1 m3 (kubik vody). Ve Zlinském kraji je pramérna pfiblizna cena za
1 m3vody 85 K&.

Jak dopadla vase hypotéza?

Napovéda

Spotfeba vody. Manual pro lektora. www.liska-evvo.cz
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2. skupina - Denni pfijem tekutin
Pomiicky: karta zadani, otazky, obrazky vyrobk( = tekutin s Gdaji, napovéda.

Zadani a postup: Poradte se ve skupiné, pracujete s informacemi, které mate nebo vyhledate a
odpovézte na otdzky:

* Kolik vody/tekutin je doporuéeno vypit za 1 den. (Pro zdravi ¢lovéka je doporuceno
vypit cca 1,5 - 2 litry vody (tekutin).

* Kolik vypijete za den tekutin a jakych (voda, ¢aj, Coca cola, limonada apod.), vyplrite
tabulku
a uvedte nazev a objem v litrech — kazdy za sebe,

* napft. Petr, denni spotfeba tekutin: voda — 0,5 |, ¢aj ¢erny — 0,5 |, cola—0,3 | apod.:

* Podivejte se, kolik stoji litr vody z vodovodu a porovnejte s cenou za tekutiny,
které podle zjiSténi pijete vy.

1 kubik vody = 1 m3 = 1.000 litrd vody, CENA ve Zlinském kraji je cca 85 K¢
Cena za 1 litr vody: 85 K& : 1000 | = 0,085 K¢&/1 litr vody

tekutina objem cena

Pitna voda z vodovodu 1 litr 0,085 K¢

Coca Cola 1 litr 13 -15K¢
Dobra voda v pet lahvi 1,5 litru 8—-12K¢

Mineralni voda Mattoni neochucena v pet lahvi 1,5 litru 10-15K¢
Mineralni voda Podébradka ochucena v pet lahvi 1,5 litru 10-15K¢
Pivo Birrell ochucené v plechovce 0,5 litru 15-20 K¢

Spotfeba vody. Manudl pro lektora. www.liska-evvo.cz
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Za 30 K¢ si mlzete koupit naptiklad 1 bagetu nebo 2 litrovou ldhev limonady.
Kolik litrti vody z vodovodu si mlzete koupit za 30 K¢?

Napovéda

Jaky je vas ndazor na to, co jste zjistili?
Uvedte, proc je piti vody z kohoutku lepsi — pro zdravi, domaci rozpocet, pfirodu.

Vice o vodé bez obalu zde: https://www.veronica.cz/o-vode-bez-obalu-0

Dalsi voda se spotfebuje na vyrobu tekutiny, kterd casto ani vodu neobsahuje, obalu,
dopravu. Zkuste zjistit, kolik vody je potfeba na vyrobu cerného ¢aje, kolik na vyrobu miéka
— muZete vyuZit internet, predlozené udaje nebo zkuste odhadnout.

Voda a vyroba oblibenych napojti

Primérné se na vyrobu 1lkg ¢erného caje, ktery bézné koupime v obchodech, spotiebuje 8
860 litrl vody. To znamend, Ze pfi standardni Salku ¢aje (cca 250 ml vody + 3g caje) to je asi
120 velkych sklenic vody. Nejvétsi "polozkou", co se napoju tyce, je kava. Oproti pivu se pri

vv v

vyrobé kavy spotfebuje témér ¢tyfnasobné vice vody.

[ -
- —_—
[ - L e
27 litrov vody 74 litrov vody 255 litrov vody 132 litrov vody
(250 ml caju) (250 ml piva) (250 ml mlieka) (125 ml kavy)
https://www.cistavoda.cz/blog/kolik-vody-je-zapotrebi-k-vyrobe-potravin/
Spotfeba vody. Manudl pro lektora. www.liska-evvo.cz
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Pomticky: karta zadani, otazky, obrazky vyrobkd, idaje o spotfebé vody pfi jejich vyrobé.

Zadani a postup:
* Prohlédnéte si obrazky vyrobka - tricko, dZiny, jablko, cokolada, sesit.
* Stanovte si hypotézu - zkuste nejprve odhadem sefadit vyrobky podle spotifeby vody pfi
jejich vyrobé, poradi zapiste.
* Pracujte s informacemi a sefadte vyrobky dle skutecné (udavané) spotieby vody.
* Jak dopadla vase hypotéza?

Nepfima spotfeba vody je zpravidla neviditelnd, z cehoZz plyne, Ze pravdépodobné
spotfebovdvate mnohem vice vody, neZ si myslite. Je to proto, Ze voda se vyuZiva prakticky k
vyrobé cehokoli. KdyZz si napfiklad koupite pytlik brambor v mistni prodejné, zahrnuje pfima
spotifeba vodu, kterou poutzijete na pfipravu, omyti a uvafeni brambor. Nepfima spotfeba vsak
zahrnuje vSechnu vodu spotfebovanou v ramci celého dodavatelského tetézce, predevsim pro
vypéstovani brambor: mésice zavlaZovani, doprava, pohonné hmoty pro strojni zafizeni atd.
Mnoho firem zacind vypocitavat a zverejiovat vodni stopu svych vyrobk(. A pokud si zvolite
vyrobky s mensi vodni stopou, pravdépodobné tak pfispéjete k ochrané Zivotniho prostfedi. Dalsi
informace o nepfimé a pfimé spotfebé vody najdete v pravodci problematikou vody

(

Zamysleli jste se nékdy nad tim, kolik vody je spotfebované, pfipadné znecisténé, pfi vyrobé
béZnych potravin a produkt(, jako je naptiklad kava, ¢aj, ryze, chléb ¢i ¢okolada?

Nejde jen o samotnou vodu potfebnou na vyrobu produktu, ale celkové mnoiZstvi vody, ktera se
spotfebuje nebo znedisti ve viech fazich vyrobniho procesu. Jako ptiklad mizeme uvést dziny, u
kterych je velké mnoiZstvi vody vyuZito jiz pfi samotném péstovani baviny, nasledném tkani,
zpracovani textilie atd.

Primérné se na vyrobu 1kg ¢erného Caje, ktery béiné koupime v obchodech, spotfebuje 8 860
litrGd vody. CoZ znamend, Ze pti standardni $alku caje (cca 250 ml vody + 3g Caje) to je asi 120
velkych sklenic vody. Nejvétsi "polozkou", co se napoju tyce, je kdva. Oproti pivu se pFi vyrobé
kdvy spotiebuje témér ctyfnasobné vice vody.

5 - L w

27 litrov vody 74 litrov vody 255 litrov vody 132 litrov vody
(250 ml caju) (250 ml piva) (250 ml mlieka) (125 ml kavy)




Zajimavé je, Ze na vyrobu 1 kg brambor se spotiebuje cca 290 litri vody. Pokud vSak bereme v
tvahu bramborové chipsy, na 1 kg je to az 1040 litra vody. Stale je to ale méné, nez na 1 kg
loupané ryze (témér 2 500 litra vody).

Vysoka je i spotfeba vody na vyrobu jednoho kg pSeni¢nych téstovin, pfiéemz 80% tvofi voda
vyuzita pfi péstovani pSenice. To, jaka je celkovd spotfeba vody, je tedy ovlivnéno pravé jejim
puvodem a zpUsobem jejiho péstovani (téstoviny z italské p3enice = 1 410l/kg, téstoviny
vyrobené z pSenice péstovanych ve Francii = 590I/kg).

Pt
L s
\ ——
. — -
287 litrov vody 2 497 litrov vody 1 608 litrov vody 1850 litrov vody
(1 kg zemiakov) (1 kg ryze) (1 kg chleba) (1 kg cestovin)

PFi vyrobé cokolady je také dulezity plvod a zpUsob péstovani kakaovych bob(. Jinak tomu
neni ani pfi vyrobé masa, primérné se spotfebuje na vyrobu 1 kg hovéziho masa vice nez 15
tisic litrd vody. Presné Cislo ale zavisi na vyrobnim systému, sloZzeni a plvodu krmiva pro
dobytek. Podstatné méné vody je vyuzito pri vyrobé ovoce a zeleniny. Napftiklad na vyrobu 1
kg banan( se celosvétové priimérné spotrebuje 790 litr(i vody (v Indii, zemi s nejvyssi produkci
tohoto druhu ovoce, je to jen 500 litrd/kg).

\ G
o
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17 196 litrov vody 790 litrov vody 237 litrov vody 15 415 litrov vody
(1 kg cokolady) (1 kg bananov) (1 kg salatu) (1 kg hovadzieho masa)

Na zdkladé téchto Udaji mliZeme mit malou predstavu o tom, jak produkce jednotlivych
vyrobk( ovliviiuje rostouci obavy o nedostatek pitné vody a zhorseni kvality vody. Je jasné, Ze
po precteni tohoto ¢lanku nepfestaneme jist ryZi nebo nosit dziny jen proto, Ze je pfi jejich
produkci spotfebované velké mnozstvi vody. Minimalné nas vSak donuti zamyslet se nad tim,
co vsechno si vyroba nékterych potravin vyZaduje a jak dulezZité je udrzovani ¢istoty vodnich
zdroju.

Zdroj informaci:

Prezentace vystupt skupin.
Shrnuti, diskuse.




Casova dotace: 5 minut
Pomticky: zadani a pracovni listy pro dalsi praci zak

Voda: Zivotné dulezity zdroj

Voda je v nékterych ¢astech Evropy hojna a v jinych vzacna. At uz ale Zijete kdekoli, stoji za to
vyuzivat vodu obezietné a pokud mozno s ni neplytvat. Voda neni neomezeny zdroj. Je nutné
ji zpracovavat, aby ji bylo moZno bezpecné pit, a odpadni vodu je tfeba Cistit, nez se vrati do
Zivotniho prostredi: obé tyto Cinnosti spotfebovavaji energii i dalsi zdroje. V budoucnu bude
voda jeSté vzdcnéjsi, bude dochazet k nepredvidatelnéjsim podnebnym udalostem a poptavka
po sladké vodé ve svété poroste. Proto je dlleZité, abychom vodu vyuZivali efektivnéji, a to jak
pfi pfimé, tak pfi nepfimé spotiebé.

Odhalit pfimé plytvani s vodou i zménit pfislusné navyky je celkem snadné. Misto koupani ve
vané se muzZete sprchovat, pfipadné si mulzZete pofridit sprchovou hlavici Setfici vodou,
instalovat toalety s Uspornym splachovanim a provést dalsi podobna opatfeni v domacnosti.
Dalsi mozZnosti je utésnit netésnici kohoutky ¢i toalety, zavirat kohoutek pfi ¢isténi zubl a
shromazdovat destovou vodu pro zalévani zahrady. A samoziejmé jsou tu i véci, které byste
délat neméli: nepouzivejte zachod jako odpadkovy kos a nevylévejte do odpadu barvy ani jiné
latky, které ohroZuji Zivotni prostredi.

Postup:
* Sdélime zakdm zadani ukolu po VP.
* Doporuceni pro zaky: Osobni zavazek — Jak uspofit vodu doma
* VyuZiti vysledkd z kvizu Vodovodni detektiv, zmapovat kde se voda ztraci, stanovit si cil a
kroky. Lze vyuzit naméty Nasad' sprse spravnou hlavu, Chytte vodu.
* Doporuceni pro tfidu: Vydejte se na exkurzi.

Zavérecna reflexe:
e cosevam libilo,
* co se podafilo,
* cojste se dozvédéli, jaké informace byly nové, zajimavé, prekvapivé,
* coje podle vas k dalsimu zamysleni a feseni,
* co by chtéli vyzkouset a kde apod.




Pro jednotlivce

Vodni detektiv - zmapujte, kde se ztraci voda u vas doma .

Zkuste doma nebo Skole sledovat a zapisovat spotfebu vody, patrat, zda nedochazi ke
zbyte¢nym Unikdm. Podivejte se, kde a jak funguje vodomér. Pozidejte rodice, aby vam
ukazali, jak funguje vodomér a jaké udaje z néj zjistite. ZapiSte si Udaje, nez jedete na vylet
nebo do skoly. Pak znova, kdyZ pfijedete domU. Pokud se udaje zménily, nékde doma vam
unika voda. Reknéte to rodi¢dim.

Stanovte si cil kde a kolik vody chcete doma uspofit. Protéka zichod, spotfebuje denné o
150 - 1500 litrG vic, ptitom az 20%
Navrhnéte mozné zplsoby a sepiste zachodd protéka. Kape kohoutek, je

kroky (zpﬁsoby) JAK uspoFit vodu doma. to za 10 minut hrneEek, za rok 40.000
litrQ, tj. kazdy tyden 1 plna vana (1

- o 1 - v plnd vana = 200 litrd), za rok 52 van.
Ptiklady kroku k tspoie vody doma:

PFi sprchovani spotfebujeme za 1 minutu cca 19 litrd vody. To je 19 krabic mléka! Za 10
minut sprchovani je to 190 litrd, tedy 190 krabic! Dokaze si predstavit tu véz ze 190 krabic?
Za rok prosprchujeme témér 75.000 litrd pitné vody! Pti koupani ve vané je to 200 litr( vody.

Rada: PoZzadejte rodice, aby namontovali na sprchu specialni hlavici s nizkym pritokem
vody. Ta funguje tak, Ze do proudici vody vhani vzduch, tim sniZuje mnoZstvi vody protékajici
sprchou z 19 na 6 — 8 litrli. Vy to ani nepoznate a uspofrite 11 — 13 litr( vody, to je vice nez
polovina.Pokud nezvladnete hlavici, zkuste zménit postup — nejprve se rychle omyjte vodou,
vodu zastavte, pak pouzijte Sampdn a ten smyjte rychlou sprchou. SniZite tak ¢as sprchovani
tfeba na polovinu. Zkratte svoji sprchu o minutu az dvé — uSetfite a7 600 litrd vody za mésic.
Idedlni je zkratit sprchu pod 5 minut (misto dlouhé sprchy je €asto UspornéjSi napusténi
vany).

PFi dalSim desti jdéte ven a podivejte se, kolik vody tece po stfechach, chodnicich a silnicich.
Je to srazkova voda. Srazkova voda omyva ulice a odtéka do kanall ¢i prikopa. S sebou pritom
odnasi spoustu necistot (oleje, chemikadlie, odpadky). Kam se voda vlastné podéje? Srazkova
voda vtéka do velkych podzemnich potrubi a odtud ¢ast proudi pres tzv. retencni nadrze
primo zpét do fek a potokd. VSechny ty necistoty se tak vrati rovnou vodnich tokd!

Chtéli byste pomoci ochrénit vodni zdroje?

Zacénéte tfeba tim, Ze budete destovou vodu zachytavat jesté pfed tim, neZ zmizi v podzemi.




Proé je destova odpadni voda problém?

Prilis velkd plocha Zemé je pokryta asfaltem a betonem — jen si predstavte vSechna ta
parkovisté, silnice, dalnice, ndmésti apod. Dalsi velké plochy jsou odlesnéné, nebo udusané
pouzivanim tézkych zemédélskych stroju. Koryta vodnich tok( jsou vybetonovanda. Voda
tedy rychle odtéka a hleda si cestu do kandld. V béiné méstské Ctvrti odtéka pry¢ az
devétkrat vice vody neZ ze stejné velké plochy lesa. Pti silnych a dlouhotrvajicich srazkach
nejsou kanaly schopné vodu pobrat. Kromé znecistovani vodnich tokd muZe odpadni
destova voda zplsobovat zaplavy a erozi, kterd podemila brehy rek a potokd.

le pfirozené, Ze destova voda dopada na Zemi a postupné se vsakuje do pldy. Postupné
prosakuje jednotlivymi vrstvami pldy, zbavuje se necistot a postupné se z ni zase stava Cista
pitna voda, ktera se shromazduje v podzemnich vodonosnych vrstvach.

Kdyz vodu zachytime, mliZeme ji pouZivat na zalévani zahon, splachovani zachodu ¢i myti
kola nebo dvorku.

Rada: Zkuste s rodic¢i umistit pod okapovou rouru velky sud, do kterého bude stékat voda
z vasi strechy.

Zdroj namétQ:

Sepiste seznam rodinnych doporuceni jak Setfit vodu u vds doma.

Inspiraci najdete napfiklad zde:




Pro tridu

k néjakému vodnimu zdroji.

Je mnoho véci, které bychom méli védét o nasi planeté Zemi. Jak na ni Zijeme a jak nas Zivot
ovliviiuje vSe kolem. Néco objevite a pochopite sami. Néco se mizZete dozvédét z knih, filma
¢i internetu. Je vSak mnoho véci, které je nejlepsi vidét na vlastni oci. Vydejte se na exkurzi.
Vyrazit mlZete s kamarady, rodinou, nebo celou tfidou. Cilem je vidét, zaZit a dozvédét se
néco nového.

Kam se mlZete vydat:
= Vodni tok
= Vodni zdroj (nddrz s pitnou vodou pro danou oblast), napt. prehradni nadrz
= (isti¢ka odpadnich vod
= Mokiad, luzni les
= Vodohospodaisky podnik

Vydat se mlzZete sami, nebo s privodcem.
Jak exkurzi naplanovat:

1. Udélejte prizkum
= Pokud pljdete se tfidou, poradte se s uciteli.
= Zjistéte o cili své cesty néco predem a pfipravte si pro ostatni povidani.
= Zjistéte, zda mlzete dané misto navstivit s privodcem, ¢i se vam mUZe vénovat
zaméstnanec. Nékteré vodohospodaiské podniky maji pfimo programy urcené pro
Skoly. Vodni tok mizete splout i na lodi, napt. Batliv kanal ¢i Moravu.
= Naplanujte, jak se na misto dostanete a kdy je nejvhodnéjsi obdobi.
= Vyhledejte kontakt, telefonni Cislo. Pfedejte je uciteli.
2. Pomozte vymyslet, jak exkurzi zaplatit
= QObjednat autobus muze byt drahé. Budete potfebovat penize.
= Vyberete je od rodi¢li, mate tfidni fond, nebo se sami pficinite? Napfiklad
sbérovou akci, nebo benefi¢nim prodejem vyrobkd, fairtradovou kavarnou apod.
MuZete zkusit pozadat o prispévek sdruzeni rodica.
= Pokud neseZenete dostatek penéz, muiZete si pozvat odbornika na besedu do
skoly.

Zdroj namét: https://akropolis.info/napady/

Po 2 — 4 tydnech pfijede lektor opét do tfidy a béhem kratké navstévy zhodnoti,
okomentuje a fotograficky zdokumentuje vytvorené vystupy. Pfipadné se domluvi s
ucitelem, Ze je zaslou elektronicky.




Projekt Voda - Zivot v kazdé kapce

Box plastovy uzaviratelny

Tricko tematické pro lektora

Vak/taska pro pedagoga s vyukovymi a propagacnimi materidly

Plakat Nase priimérna spotieba vody — Uidaje o spotfebé vody v domé (A3)
Atlas klimatické zmény (Lipka Brno)

Pracovni list Rychly kviz - ke kopirovani gall‘elz(goétu
Pracovni listy pro praci ve skupinach 1, 2 a 3 - ke kopirovani sada
Fotografie motivacni — dostupnost vody na Zemi, cile udrZitelného rozvoje, kbelik sada
Hadr na podlahu/hadr na lavici 1+1
Kanystr plastovy 15 litr(i (pro pfenos vody — 3 skupiny) 3
Kanystr plastovy 3-5 litrd (pro porovnani objemu) 1
Kbelik 10 litr(i plastovy s odmérkou 2
Kelimek plastovy IKEA/nélevka s uchem 3
Odmeérka plastova 1 litr 1
Obrazky vyrobkl — tekutiny (spotfeba vody) sada
Obrazky vyrobkl — tricko, dZiny, jablko, ¢okoldda, maso, mléko (spotfeba vody) sada
Podlozka s klipem 1
Sacky méfici 10
Sétek 3




