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Uvod

VidZeni a mili kolegové a prdtelé predskolniho vzdéldvani,

pripravili jsme pro vds sbornik tematickych metodickych listdi na podporu polytechnického vzdéldvdni v matefskych Skoldch.
Metodické listy vznikaly postupné od cervna 2014 ve strediscich ekologické vychovy ve Zlinském kraji a ndsledné byly pilotné
ovéreny v sedmi materskych skoldch.

Nasim pfdnim je poskytnout vdm praktického rddce a pomocnika pro kaZdodenni pedagogickou prdci s détmi. Povzbudit
vds, inspirovat a predat praxi ovéfené ndméty s pestrym obsahovym zamérenim, vychdzejicim z cilii pfedskolniho vzdéldvdni
(Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni, RVP PV). Nékteré z nich se mohou stdt inspiraci pro vasi spoluprdci
s rodici i v zdjmovém vzdéldvdni, nebo Cinnosti s détmi v rodindch.

Metodické listy jsou vytvoreny tak, aby pomdhaly nejen pfiviastni prdci, ale také motivovaly k dalsim, podobné zamérenym
aktivitdm. Maji jednotnou strukturu, kterd poskytne zkuSenému i zacinajicimu pedagogovi informaci o cilech smétujicich

k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci, pracovnim postupu i zpiisobu hodnoceni (evaluace). Nékteré metodické listy
Jjsou doplnény didaktickym textem pro pedagoga nebo pracovnimi listy pro déti. Aktivity mohou byt realizovdny v riznych
prostredich a jsou urceny détem v materskych skoldch Ci détskych skupindch. Doporucujeme sledovat ikony, které vds celym
postupem povedou. Spolecné pro vsechny metodické listy je propojeni polytechnického a environmentdlniho vzdéldvdni,
diiraz na prdci s pfirodnimi materidly a Setrné nakldddni s nimi, pobyt v pfirodé a zarazeni rozmanitych vyukovych metod.

Dékujeme z celého srdce vsem, kdo se podileli na konecném obsahu i podobé tohoto materidlu.

Marie Kordulovd, Marie Petrij a Iva Koutnd

Doporuceni jak se orientovat ve shorniku metodickych listi:

Sbornik metodickych listd (ML) je uspofadén podle témat. Stanovené cile sméfuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

V kazdém listu je uvedena motivace, doporuceno misto a doba pro realizaci, uvedeny pomicky i vhodné metody a formy prace.
Seznamy pomiicek berte jako doporuceni. VétSinu z nich urcité najdete v bézném vybaveni Skoly. Ty méné dostupné, ¢i na miru
vyrobené, jsme pro vés pfipravili jako metodické sady k danému tématu, napf. Jak ucit POLY o vodé (viz Seznam pomiicek

v metodické sadé u kazdého tématu). Sady je mozno zap(jcit v sidle LISKY ve Vsetiné a Vzdélavaciho a informacniho stiediska
Bilé Karpaty, o.p.s., ve Veseli n. M., jejich soucasti je i tento sbornik. PfileZitostné se na tyto pom{icky odkazuji autofi v textu

ML. Nejvétsi prostor je dan popisu jak postupovat, na néj navazuje hodnoceni. Grafika symbold na okraji listu védm pomdiZe pii
orientaci ohledné mista realizace a doporuceného ¢asu trvani. Nékteré ML jsou doplnény didaktickym textem, kde najdete dal3i
informace k tématu, napfiklad tipy na knihy, webové stranky a dalsi zdroje.

Doba trvani aktivity (barva odpovida tématu)

Cas uvedeny v hodinach / Cas uvedny v hodinach u aktivit, které jsou rozdéleny
do vice ¢asti. / Dlouhodoba aktivita (je potfeba se k ni opakované vracet).
BIiZ3i upfesnéni v textu.

Misto vhodné pro aktivitu (barva odpovidd tématu)
Aktivita nebo jeji ¢ast vyzaduje vniténi / venkovni prostedi.
BIiZ3i upfesnéni najdete v textu.

© Liska, z.s., 2015
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Co slysim, to zapomenu,
co vidimpto si zapamatuji,
co proZiji, tomu rozumim.

Foto: Pavel Suran © Liska, z.s., 2015
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Uvod do polytechnického
vzdélavani

Didakticky styl polytechnického vzdélavani déti v matei'ské Skole by mél byt zaloZen na Sirokém spektru vzdélavaci nabidky,

na individualni volbé i aktivni Ucasti ditéte. Soucasné by edukacni prostfedi mélo byt podnétné, podporené pfiznivym klimatem.
Pedagog by mél byt priivodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném zdjem o objevovani, nikoli tim, kdo dité ,ukoluje”
a pInéni téchto tkoldi kontroluje.

Cilem polytechnického vzdélavani je:
« Probuzeni zdjmu o tvofivou a Cinnostni prci a jeji provazani s Zivotnimi potfebami a potfebami spole¢nosti. V této
souvislosti polytechnické vzdélévani dale podporuje a rozviji potfebné postoje a navyky.
«  Vytvofeni nezastupitelného mista v celostnim rozvoji ditéte, protoZe pracuje s vice oblastmi psychického rozvoje, jako jsou
napfiklad znalosti a manudlni dovednosti, verbalni vyjadfovani, predstavivost, vytrvalost.

« Rozvijeni kooperativnich a komunikativnich dovednosti, tolerance, feseni problémdi a dalsi. Pfi polytechnickém vzdélavani
se déti seznamuji se zaklady techniky a vyroby, technologickymi postupy, s pracovnimi dovednostmi a navyky, s riznymi
materidly a ndstroji. ZvIasté intenzivni rozvoj nastava v sou¢asném propojeni s piirodou, nebo pfirodninami.

«  Nabizeni zajimavé vzdélavaci cesty détem, na niz si neosvojuji jen znalosti, ale i vySe uvedené dovednosti, dle tvofivé
Cinnosti, které jsou provazeny urcitym napétim, a naslednou radosti z vysledku i seberealizace. Béhem této Cinnosti dochazi
k vytvéfeni spravnych pracovnich navykd, viastniho tsudku, spravnému odhadu svych moznosti i posileni komunikacnich
i kooperativnich dovednosti.
« Rozvijeni kreativity déti pfi hledani vlastnich pracovnich postupli béhem pracovnich cinnosti.
Polytechnické vzdélavani zacind aktivitami podporujicimi nezbytné odpovidajici dovednosti.Kdyz chceme pfirozené hravé
zaméstnani ditéte prevést do pracovnich a tvofivych cinnosti, musime pfekonat pfirozenou roztékanost, nestalost, netrpélivost, casto
i uréitou nemotornost, obavu a neochotu se zapojit. To se urcité nepodafi pouhym opakovanim slovnich pokyn jako,, Davej pozor..,
divej se.., nedélej hlouposti.., nesahej na to.. a tak podobné. RovnéZ neustalé upozorfiovani na ohroZeni pdsobi negativné.

Misto v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

Jde predevsim o napInéni ramcovych cilti. Zdmérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické

i socidlni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou
(kompetentni, zpiisobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bézné
kladeny (zejména v prosttedi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a Skoly), a zéroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné
oCekavaji.

Instituce poskytujici predskolni vzdélavani, resp. jejich pedagogové, by proto méli sledovat pfi své praci ramcové cile (zaméry).

Obecné formulované cile a hledani souvislosti s polytechnickym vzdélvanim:

(elostni rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni.

Osvojeni zaklad(i hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost.

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na své okoli.
Vytvoreni pozitivniho pfistupu k praci.

hAEE I

Nabyti piedstav o hodnotdch lidské prace a pocitu zodpovédnosti.

Autor: Marie Kordulova © Liska, z.s., 2015
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Konkretizované ocekavané vystupy souvisejici s polytechnickym vzdélavanim — dité:

zachdzi s béznymi predméty denni potfeby, hratkami, pomiickami, ndstroji a materidly,
zaméfuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité,

rozliSuje nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkdi,

rozlisuje rocni obdobi,

orientuje se v prostoru, v ¢ase,

orientuje se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi,

mad elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi,

mé povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych
zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte,

vnima, Ze svét ma svij ad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,

odhaduje své sily, udi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych,

dokaze spolupracovat s ostatnimi,

dokéZe vyvinout volni dsili, soustfedit se na ¢innost i jeji dokonceni

problémy fesi na zdkladé bezprostredni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje,
spontanné vymysli novd feSeni problémi a situaci,

dokéze problémy, koly a situace, myslet kreativné

hleda rlizné moZnosti a varianty (ma vlastni, origindIni napady); vyuziva pfi tom dosavadnich zkusenosti, fantazii
a predstavivost,

ovladd koordinaci ruky a oka, zvlddd jemnou i hrubou motoriku,
domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkdi,

v béZnych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni
a aktivni je vyhodou.

Kdy se ¢innost dafi:

Déti jsou k Cinnosti dostatecné pripraveny, coz spoCiva mimo jiné i ve vyhodnoceni jejich stvajicich dovednosti a vyvojové
trovné.

Pfi prdci neni nutné détem predestfit cely pracovni postup, ale vhodné jej rozfézovat ne jednotlivé kroky, které odpovidaji
rozvoji ditéte a jeho individualité.

Namét je pro déti zajimavy a motivujici déti se na dal3i cinnost tési.

Béhem realizace je dité citlivé vedeno a povzbuzovano k samostatné aktivité.

Pedagog by mél byt ditéti k dispozici, kdy to dité potfebuje.

Rozhodné nejsou k ¢innosti nuceny ale naopak motivovany vyjadfovanim diivéry v jeho schopnosti a dovednosti.

Neni nutné najednou predvadét mraky pileZitosti, kde Ize vyuZit ziskanych dovednosti, ale spiSe je vést k tomu, aby se touto
Cinnosti dokdzaly zabavit sami.

Predvadéni riiznych ¢innosti, pfi kterych déti urcuji, jak asi bude pokracovat.
Vlastni vizualizace by méla probihat tak, jako by ji pfedvadéla jejich kamarddka POLY. Od svych kamarddi mnohem radéji
prijimaji pokyny nez od dospélého, protoze se mohou navzajem ovliviiovat.

Kdyz chceme pfirozenou hravou cinnost prevést do tvofivych ¢innosti, musime piekonat pfirozenou roztékanost predevsim
vhodnou motivaci.

Na zavér je provedeno vhodné hodnoceni.

s

Autor: Marie Kordulova
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Co by pedagog nemél délat:

Nenutit dité do Cinnosti, do kterych neni dostatecné motivovano a nejevi o né zajem.
Nezasahovat neustale do jeho Cinnosti s permanentnim poméhanim.

Neznejistit dité soustavnym pfipominanim a upozorfiovanim na mozna ohrozeni.
Nepfesycovat rliznymi podnéty.

Netdhnout nésilné dopfedu ale respektovat individualni tempo.

Neporovnavat zkostlivé s jinymi détmi.

N o s W =

Neustalé upozorfiovat na ohroZenti, plisobi negativné.

Autor: Marie Kordulova © Liska, z.s., 2015 n
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Foto: Iva Koutna © Liska, z.s., 2015
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Obecna didaktika
polytechnického vzdélavani

Predskolni déti ziskdvaji znalosti, dovednosti a postoje, tykajici se (nejen) polytechnického vzdélani zejména napodobovanim
rliznych cinnosti, na zakladé vzord a pfikladd, viastnim zkouSenim a badanim, tvofenim, prozkoumdvanim a smyslovym vnimanim.
Pfi polytechnickém vzdélavani navic i hleddnim neobvyklych a origindlnich zplisobi feseni.

Jak postupovat pri polytechnickém vzdélavani:

1. krok
Pred vybérem a zafazenim Cinnosti si uvédomime a stanovime, jaké znalosti, dovednosti a postoje chceme rozvijet, tedy jaké
cile polytechnického vzdélavani chceme napliiovat. Pfi dalSim planovani si urcime také obdobi, do kterého Cinnosti zafadime
a potiebny cas, jaké pomiicky a nafadi budeme potiebovat, pripadné jaké musime volit prostredi, ve kterém Ize tyto zdméry
realizovat.

2. krok
zahrnuje motivadi, kterd m{ize mit mnoho podob, napfiklad pfibéhem a jeho dramatizaci, ukdzkou, pokusem, smyslovym
prozitkem, obrazem, pisnickou, fikadly, didaktickou hrou, exkurzi, navstévou, simulaci redlné situace, atd.

3. krok
spocivé v zafazeni podpdrnych cviceni rozvijejici potfebné dovednosti, jako napfiklad, odhad vzdélenosti, orientace
v prostoru, Spetkovy tchop, a celkovy rozvoj jemné i hrubé motoriky,

PRIKLADY CINNOSTI ROZVIJEJICICH JEMNOU MOTORIKU:

vvvvv

«  Sklddani kostek — vlaky, mosty, vys3i véZe, hrady;

«  Sklddani mozaiky, zasouvani kolickii do otvoru — nejdfive pouZivame mozaiky s vétSimi koralky, kolicky, postupné
volime drobnéjsi materidl. Pfi praci rozvijime uchopovéni Spetkou prsti;

« Vkladani kulicek, kordlk{i do lahvi; naviékani kordlkd, knoflikd, téstovin, maticek, rozstfihanych sldmek. ZvySujeme
pfesnost pfi zachdzeni s jemnymi pfedméty, koordinaci obou rukou pfi trefovani do otvord;

- Stavéni fad (vlakii) z knoflikii, koralkii a pirodnich material. Rady mohou mit piedlohu postavénou dospélym, v fadé
se mohou pravidelné stfidat urcité skupiny — barvy, velikosti, tvary, materialy. Mezi skupinami miizeme dodrZovat
i pravidelné mezery, tfidit je podle materiali, velikosti, barev;

«  Prdce se stavebnicemi, rliznost stavebnic — vhodné je se vzriistajici koordinaci pohybii postupné zmenSovani
jednotlivych dili;

- Sroubovani — uzavéry lahvi, vét3i Sroub a matka. Je vhodné, aby $roubovéni lahvicek nebylo samoticelné, proto uvnitt
miizeme néco schovat.

4. krok

je zaméfen na volbu konkrétnich, praktickych Cinnosti, seznameni's postupy, pfipadné jednoduchymi nakresy, pravidly
fungovani riiznych ndstrojli a nafadi, potfebnymi technologiemi a dalsi.

Patfi sem ddle tfidéni materialu, fazeni, sklddani, zatloukani, fezani, Sroubovani, lepeni, zatloukani, budovani, poméfovani,
porovnavani hmot, kopdni, sdzeni, hrabani, stavéni, trhani, stfihani, naviékani a mnoho dalSich.

Autofi: Marie Kordulova © Liska, z.s., 2015
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5. krok

vyhodnoceni — reflexe zahrujici posouzeni vysledki, vzhled konecného produktu, atmosféru, vyuZiti tvofivosti, zajmu
o ¢innost a zapojeni do spolecné prdce, ale i povzbuzeni k dalSim aktivitam.

ZAVERECNA REFLEXE SEVELMI DOBRE SE STANOVI DLE ODPOVEDI NATYTO OTAZKY:

Jaké znalosti déti ziskaly, nebo si upevnily?
— Napiiklad ndzvy a vlastnosti materialdi, Zivotni potteby rostlin a Zivocichli pouzivani pomiicek, nastrojl a naradi,
pracovni postupy, elementdrni povédomi o prostiedi a jeho proménach a dalsi.

Jaké manudini dovednosti si osvojily?
— Napfiklad urcitou manudlni zrucnost, uméni modelovani, lepeni, stfihani, schopnost napodobovani, montovani, prace
s nafadim, Sroubovani, zatloukani kladivkem, kopani, hrabani a dalsi.

Jaké postoje, tedy osobnostné- socidlni dovednosti déti ziskaly, nebo si upevnily?

- Napfiklad komunika¢ni dovednosti, naslouchdni, trpélivost, soustfedéni na dany tikol, spolupréce, rozvoj pocitu
sounaleZitosti s mistem, pfirodou a dal3imi lidmi, smys| pro pofadek, uméni jednat, vyslovit svlij nézor, prozitek
seberealizaci, probuzeni zdjmu o polytechnickou vychovu a dal3i.

Jaké smyslové proZitky si déti odnesly?
— Vnimani tvar, vlastnosti povrchd, drsnosti, tvrdosti, jemnosti, dle vnimani barev, svétla, chuti, viin, zvuki, podporu
citu pro pékné véci a prostredi, a dalsi.

Polytechnické vzdélavani nejen, Ze napliiuje viechny ¢tyii pilite vzdélani, ale predevsim podporuje celostni rozvoj ditéte:

ucit se pozndvat
ucit se jednat

ucit se zit s druhymi
ucit se byt

Pomocnikem k napInéni uvedenych cild vdm mohou byt metodické listy a pomdicky Jak ucit POLY.

0
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Metody a formy prace pro
polytechnickeé vzdélavani

Vyzkumy Svycarského vyvojového psychologa J. Piageta potvrdily, Ze manualni ¢innosti déti s predméty jsou
nezbytnym zakladem pro tispésny rozvoj logického a operacniho mysleni. Empiricky tak prokazal to, co J. A.

e/
I

Komensky udil uz par set let pied nim: , Sikovnost rukou se méni v sikovnost mysleni:

J. Piaget 3el ale jesté dal a dokazal, ze bez rozvinutého logického a operacniho mysleni neni mozny ani emo¢ni
a citovy vyvoj déti. , Pro rozvoj operacniho mysleni Zdkii je zvldst diileZité odkryvdni vztahti mezi vécmi na zdkladé
manipulace s nimi, tj. priddvdni, ubirdni, Fazeni, pfemistovdni predmétii atp.”

Polytechnicka vychova uz svym charakterem vyzaduje pfimo ¢innostni metody.

V soucasné dobé si pedagog nevystaci jen s frontalnim pfedavanim informaci, nebo predkladanim elektronickych hracek. Je
nezbytné, aby si vytvofil sviij metodicky balicek, takové metodické portfolio vyucovacich metod, dopinéné o vlastni didakticky
materidl (karticky, pracovni listy, otdzky a odpovédi, kvizové otazky, hadanky, odpovédni listky, obrazky, fotografie, hotové vyrobky,
pfipadové studie apod.). Pedagog ho musi stale dopliiovat, aktualizovat, inovovat a modernizovat, ale zejména vyuZivat.

Zarazeni a vyuZiti vhodnych metod je tfeba posuzovat a volit z hlediska struktury realizacniho ucebniho celku, stanoveni vychovné
vzdélavacich cilii, specifik cilové skupiny a provazanosti se Skolnim programem. Sprévné rozhodnuti, kterou metodu pouZit pro rozvoj
vybrané kompetence, vzdélavaci cil i fazi vyuky, to jsou zsadni dovednosti, které ziskame jediné praxi a vedou k pedagogickému
mistrovstvi.

Postup pfi realizaci u¢ebniho celku zaméreného na polytechnické vzdélavani:
«  Piiprava — vhodné prostfedi, pomlicky, dostatecnd ¢asova dotace.
+ Motivace — uvédomit si, jak je tato ¢innost obohati, co chceme rozvijet. Zda jsme na tuto ¢innost pfipraveni jako pedagog.
«  Ijistit droven znalosti a dovednosti déti.
« Podplirné cvicené na rozvoj jemné i hrubé motoriky.
« Postup Cinnosti.
»  Uvédomitsi, jak je tato cinnost obohati, co chceme rozvijet.

Ucebni celek z hlediska struktury:

« Viivodu volime metody podporujici motivaci k cinnosti. Mohou to byt metody prezentacni, rozhovor, dramatické Cinnosti,
hrani roli, Cteni pfibéhu, prace s textem, pedagogické hry souvisejici s ndmétem, ukdzkou pracovni ¢innosti i konecného
produktu apod.

-V pripravné fazi je vhodné zafadit ¢innosti, které procvici rozvoj hrubé i jemné motoriky X) i metody aktivniho uceni, napf.
skupinové vyucovaci metody, pedagogické hry, préce s textem, badatelské cinnosti.

« Ve fazi realizacni jsou to metody ndzorné demonstracni, cinnosti dle navodu, (sklddani, lepeni, fezani, vézani, tvarovani,
hnéteni, tiidéni materidl{, sbér piirodnin a jejich vyuZiti pri tvoeni, obstaravani krmitka pro ptaky, péstebni prace
na zahradé, shér écivych bylin vaieni Caje, péce o pokojové rostliny, tvofivé aktivity k vanoctim, nebo velikonocim, pracovni
Cinnosti zaméfené na zaklady femesel atd.). Zcela jisté sem patii metody aktivniho uceni, zejména skupinové vyucovaci
metody, pedagogickeé hry, prace s textem, badatelské cinnosti a metody kritického mysleni (myslenkova mapa). V této
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(dsti je nezastupitelné pedagogovo vedeni a povzbuzovani Zaki, upozoriiovani na tskali, piipadné opétovné predvadéni
a piimérend pomoc, ktera by v3ak v koneném objemu prace, neméla prevaZzovat nad praci ditéte.

V zdvérecné fazi metodického celku ndsleduje vyhodnoceni. Zde se mohou uplatnit metody prezentacni (vystavky,
fotodokumentace, slovni ohodnoceni), hry na zopakovani a upevnéni, metody kritického mysleni (pétilistek). DiileZité je
uvédomit si, co budeme sledovat, jaké prostiedky (metody a techniky) pouzijeme. Kdy bude hodnoceni probihat a kdo ho
udéla.

Zdroje:

Sitnd, Dagmar: Metody aktivniho vyucovdni. Spoluprdce Zdkii ve skupindch. Portdl, 2013
Zormanovd, Lucie: Vyukové metody v pedagogice. Grada, 2012
http://www.cteniapsani.cz/cinnostni-uceni-v-pojeti-tvorive-skoly/t 1120

TEMATICKY CELEK (blok) se zaméfenim
na polytechnické vzdélavani v mateiské skole

Tématicky celek je souborem Cinnosti, které vedou k dosazeni obecného vzdélavaciho cile.

Tematicky celek miizeme tvofit riiznymi zplsoby. Vzdy vSak musime pamatovat na to, Ze kazdy celek obsahuje téma, cile, cinnosti
a piileZitosti.

TEMATA:

Zivly - voda, zemé (piida), vzduch, slunce (ohen).
Ptirodni zahrada.

Materialy.

Remesla a tvorivé cinnosti.

TEMATICKY CELEK (TC) BY MEL NAPLNOVAT TATO KRITERIA.

Pfi volbé TC je dilleZité uvédomit si navaznost na cile $kolniho vzdélavaciho programu (SVP), tak aby byl jeho logickou
soucasti.

Tematicky celek musi obsahovat téma, dilci cile (zaméry), ocekavané vystupy (pfedpokladané vysledky),
vzdélavaci nabidku (souhrn praktickych i intelektovych cinnosti a pilezitosti).

Formulace vystupii. Vystupy jsou formulovany z pohledu ditéte, nap. samostatné peCuje, orientuje se, vypracuje,
pozoruje, Gcastni se atd. Vystupy jsou konkrétni, srozumitelné, méfitelné, ovéfitelné, dosaZitelné v daném case.

TCmad jasné stanoveny logicky model, podle kterého jej Ize bez problému kdykoliv realizovat. Je nutné uvédomit si, co je
treba zahrnout do pfipravné faze, jak postupovat pfi vlastni realizaci a nasledném vyhodnoceni.

Postupy, metody a formy préce (prostiedky), pouZité pfi realizaci TC, odpovidaji modelu aktivniho uceni a jsou
respektovany zakladni principy dobrého uceni (Ize vyuzit metody aktivniho uceni Evokace — Uvédoméni — Reflexe)

Pfi zpracovani méjte neustale na paméti, Ze text by mél byt srozumitelny, s jasné uvedenym cilem, pro¢ by mél byt TC realizovan
av ¢em spocivd jeho uzitecnost. Popis by mél byt proveden tak, aby jej mohl vyuzit kdykoliv i jiny pedagog.
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DOPORUCENA OSNOVA TEMATICKEHO CELKU:

Nazev tematického celku (TC)

Téma

Uvodni motivace déti

Cilova skupina
Veék, pocet, popr. specifika skupiny.

Dilci vzdélavaci cile (pedagog podporuje)
(o realizaci TC u déti podporujete (i rozvijite, o co usilujete,
co chcete zménit.

Ocekavané vystupy (dité dokdze)

(o dité zpravidla dokdZe po realizaci TC (jaké ziskd kompetence).

Prostiedi a pomiicky
(o je poteba k realizaci ucebniho celku?

Casovy rozvrh
Jak dlouho TCtrvd? Jaky je Casovy harmonogram celku/
jeho Cdsti?

Cinnosti a prilezitosti
Jaké cinnosti budete realizovat? Vytvorte seznam vhodnych
Cinnosti a prileZitosti.

Evaluace (hodnoceni)

(o budete sledovat, jaké prostiedky (metody a techniky)
pouZijete, abyste zjistili, zda jste dosdhli cile a olekdvanych
vystupd? Kdy bude hodnoceni probihat, kdo ho udéld?

Zdroje
PouZitd literatura, odkazy na webu apod.

Autoi: Iva Koutna, Marie Kordulova
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Bezpecnost prace pri
polytechnickém vzdélavani

Polytechnické vzdélavani proling celym vzdélavacim procesem v matefské Skole. Cinnosti, které s ni souvisi, mohou byt jednoduché,
nendrocné bez ohrozujicich situaci, ale také mohou vyZadovat specifické pomiicky, které by mohly byt svym zplisobem nebezpecné.

Zakladni obecna pravidla pro bezpecnou realizaci polytechnického vzdélavani v materské Skole:
Pfi vybéru Cinnosti se zamyslime, zda je svymi néroky pfiméfend pro cilovou skupinu z pohledu jemné i hrubé motoriky.
Posoudime, za déti jiz zvladly dilci dovednosti souvisejici s pfipravovanym zamérem.
Upozornime na pfipadnd nebezpedi pouZivani nékterych pomiicek a néfadi.
Pfi vjuce pouzivani novych pomlicek postupujeme s didaktickou posloupnosti zvysujicich se narokd na manudlni zruénost.
Zaroven v3ak soustavné podporujte jejich samostatnost.

2
3
4
5
6. Po celou dobu vlastni prace musi pedagog vénovat détem trvalou pozornost a dohled.
7. Vedeme déti k poradku pfi jednotlivych ¢innostech, aby napfiklad nedbale odlozené néradi, nebylo podnétem k drazu.
8. Sezndmime déti s planovanym postupem i kone¢nou podobou vysledki prace a stanovime pravidla.

9. Dbdme dlisledné na dodrzZovani téchto pravidel.

10. Nezapominejte na zavéretné hodnoceni.

Specifické pozadavky na bezpe¢nost déti jsou kladeny pfi realizaci polytechnické vychovy na zahradé.

Préce na zahradé je dobry zpiisob, jak si uZit pobyt venku, vyvijet fyzickou aktivitu, zlepsit své okoli a vypéstovat si zdravé ovoce
a zeleninu. DuileZité je vSak mit na paméti stale otazky zdravi a bezpecnosti déti, at uz jste zkuSenymi zahradniky nebo zacatecniky.

Zahrada je zejména v jarnim, letnim ale i podzimnim obdobi pro déti doslova rdjem, kde se dd podnikat spousta rliznych aktivit.
Mohou to byt cinnosti pracovni, pohybové, badatelské, nebo relaxacni. Navic je zahradniceni skvély zplsob, jak vyvijet fyzickou
aktivitu, kterd zamezuje vzniku obezity, posiluje fyzickou zdatnost organismu, pfinasi pobyt na cerstvém vzduchu, podporuje
vzdjemnou spolupréci a zlepSuje jemnou i hrubou motoriku. KdyzZ je navic snazeni déti, ocenéno pocitem seberealizace, pii sklizni
vypéstovanych vlastnich zdravych produktd, odnesou si zaroven nezapomenutelné zaZitky.

Aby zahrada ziistala pro déti vzdy jen mistem radosti a nepfinasela vzpominky na bolestiva zranéni, nebo nepfijemné onemocnéni,
je tireba déti zabezpecit pfed moznymi hrozbami, které mohou na né ¢ihat.
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Rady pro bezpecnéjsi pobyt na zahradé:

V rdmci pfipravy prace na zahradé, seznamte déti s planovanymi Cinnostmi.
Ped kazdym pobytem na zahradé zopakujte pravidla bezpecného chovani.

Zjistéte, zda nékteré z déti netrpi alergii na pyl, nebo hmyzi bodnuti, potom je pro né lepsi volit ndhradni cinnost v prostredi
budovy.

Dbejte na vhodné obleceni i obuv, tak aby byly déti chranény.
Kdyz si déti berou naradi, nebo jej opét uskladfiuji, dbdme na pofddek a nazorné predvedeme sprdvnou manipulaci.

Sezndmime je se zékladnimi druhy zahradnického nafadi, aby je dokazaly rozeznat a pojmenovat, znaly jejich pouZiti
aumély s nimi pracovat a udrZovat je v Cistoté a pofddku.

Pfed kazdym pouZitim je tieba prohlédnout néfadi, zda je v pofadku (stabilita upevnéni, opotiebovanost pouzivanim, nebo
vandalismem).

Nebezpecné néfadi (napf. sekacky, pily, kosy) by mély byt uloZeny tak, aby s nimi déti nemohly manipulovat.

V oddvodnénych pfipadech, dejte détem rukavice, abyste sniZili nebezpedi podrazdéni kiize, pofezani nebo podrézdéni
kontaminanty.

Pfi pobytu ve vys3i travé je vhodné pouZzivat repelent (Ize vyrobit i pfirodni repelent).

Podporujte jejich samostatnost pfi praci s nafadim, pokud se presvédcite o jejich dovednostech.

Bé&hem slunecnich dni s vysokymi teplotami, mize i krdtky pobyt zplisobit vazné zdravotni problémy, pro déti, které nejsou
zvyklé na pobyt na slunicku. Je nutné dohlédnout na vybaveni déti pokryvkami hlavy, sledovat ¢as straveny na slunci

i dodrzovani pitného rezimu, abyste predesli nebezpei zdravotnich komplikaci z horka. Snizte nebezpei spaleni od slunce,
pouZzitim ochrannych krémd.

Poskytnéte, dle potieby pfestavky ve stinu, nebo v chrdnéném prostoru.
Pfi zapojeni do praci na zahradé musime vzdy posoudit, co je v rdmci moznosti jejich sil a co nikoliv.

Nepodceniujte drobné odérky, nebo trzné ranky. Nezapomenite na lékdrnicku, at mlZete v piipadé potieby poskytnout prvni
pomoc.

Béhem prace na zahradé je vhodné Cinnosti stfidat.
Po ukonceni prace na zahradé je nutné dikladné umyti rukou.

s
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Motivacni pribéh
Jakucit POLY

Nez jde POLY do skoly

V jedné staré zahradé, v zapomenutém rohu pod Sefikovymi kefi, Zila ve svém parezovém domecku mald holcicka. Méla vlasky
zlaté jako slunicko, modré pomnénkové oci a od maminky usité cervené Saty pIné bilych puntikii. Hol¢icka ani chvili neposedéla,
travila celé hodiny na zahradé, v blizkém lesiku nebo u potdicku na svych objevitelskych vypravéch. Vechno, co vidéla a nasla, hned
brala do svych malych rucek, aby to mohla jesté lépe prozkoumat a vyzkouset. HolCicka se jmenovala POLY. Jen maminka, tatinek

a svatojansti broucci, ktefi se stfidali v zahradé ve sviceni pro viechna zviatka, na ni volavaji POLUSKO.

Jednoho dne se mald POLY pii své vypravé dostala az na druhy konec zahrady — tam, kde jesté nikdy nebyla. Trochu se béla. Za prvé
proto, Ze byla uz docela daleko od maminky a tatinka a ona preci jen nebyla jesté tipIné tak velkd, aby se nebala, kdyZ je nékde
daleko docela sama. Za druhé proto, Ze pred ni stalo néco obrovského. Néco, co by nahnalo strach i daleko vétsim holcickam a klukim
nez byla nase POLY. Stdla totiZ pred véci, které se fiké diim. Ze to je dGim poznala POLY hned. Véc méla totiZ stfechu, okna a dvefe,

i komin. Ddm byl stejny jako v knizkach, které si POLY asto s maminkou prohliZela. Byl to diim z cihel a malty. A POLY pifed nim ted
stala a dychtivé sledovala, jak dovnitf chodi déti s jejich maminkami, tatinky, babickami a dédecky. Nékteré déti dokonce plakaly,
jinym rodice naopak sotva stacili, jak uZ se hrnuly do dvefi. A jak tam tak POLY stéla, vSimla si néceho opravdu podivného. Z toho
domu chodili ven na zahradu jen dospélaci, déti Zadné. To ji tak vylekalo, Ze se radéji rychle otocila a utikala domd pod Sefikové kere.

Druhy den to v3ak POLY nedalo, pfemohla ji totiZ zvédavost a s tou se nékdy nedd viibec nic jiného udélat, nez ji poslechnout. A tak
se znovu vypravila k tomu podivnému domu na konci zahrady, aby vyfesila tu podivnou zdhadu s détmi. Tentokrét uZ se tolik nebala
a tak se hned pustila do prozkoumévani, v tom byla totiz obzvlast Sikovnd. Netrvalo to ani tak dlouho a uvidéla na zdi domu viset
velkou bilou ceduli, na které bylo velkymi tiskacimi pismeny napsano: MATERSKA SKOLA. POLY si ten napis musela piecist tfikrt, aby
mu rozuméla. Byla preci jen je$té mald a moc Cist neuméla, v3ak ani jesté neznala viechna pismena. Matefskd Skola, zopakovala si
jesté jednou potichoucku sama pro sebe. Ten ndzev se ji libil tak naplil a co znamend, netusila viibec. Pokracovala tedy dal v patrani.
Po pirevislych muskatech vySplhala k jednomu oknu a zvédavé nahlédla dovnitf. To co uvidéla, ji piekvapilo jeSté mnohem vic nez
podivny ndpis na ceduli. Za oknem byla totiz velkd mistnost pina déti, barevnych hracek, malych stolecki a Zidlicek, taky tam byly
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knizky, barvy a pastelky. No teda, povzdechla si POLY, tam je to ale krasné. Pfitiskla se tedy jeSté vic mezi muskaty, to aby ji nikdo
nevidél a celé dopoledne sledovala co vSechno déti ve Skolce délaji. A Ze toho bylo. Déti cvicily, zpivaly, malovaly si, pozorovaly néco
ve velké sklenéné krabici, svacily a dokonce Sly ven do zahrady. Pfitom jim dvé velké usmévavé pani stale néco ukazovaly a povidaly.
POLY se to moc libilo. Kruceni v briSku ji ale pfipomnélo, Ze uz ma byt ddvno doma. Opatrné sklouzla pro muskatek z okna a rychle
utikala k jejich domecku z pafezu.

Jen co otevrela dvefe, uz se hrnula k mamince, kterd zrovna chystala na stiil teplou zeleninovou polévku. POLY nebyla k zastaventi,
povidala a povidala o vSem, co ten den vidéla. Maminka ji pozorné poslouchala a pak to pfislo! Maminka totiz znala odpovéd

na vSechny otazky, které se POLY honily hlavou. Vysvétlila ji, ze matefska $kola je pro malé déti. Ze tam chodi, aby se naucily mnoho
zajimavych a dileZitych védi, které potrebuji pro svij Zivot i pro dalsi obdobi, které je ceka, az jim bude 6 let. To totiZ déti odchdzeji
do velké zakladni Skoly. Védéla dokonce i to, Ze ty dvé usmévavé pani jsou pani ucitelky, které déti provazeji a pomahaji jim, aby se
naucily a objevily viechno TO dilleZité pro Zivot i $kolu.

0d té chvile uz nemyslela POLY na nic jiného nez na to, Ze by také chtéla do takové Skolky chodit, ucit se, objevovat, prozivat nova
dobrodruzstvi, mit spoustu kamaradd a takové hodné pani ucitelky jako ty, co dnes vidéla. A tak se stalo, Ze hned druhy den réno
opét utikala ke Skolce. Vy3plhala nahoru, vykoukla nesméle z muskatd, tfikrat se zhluboka nadechla, to aby si dodala odvahy,

a lehounce zatukala na okno. Poprvé ji nikdo neslysel. A tak to zkusila znovu, trochu silnéji a s napétim cekala, co se bude dit. Jako
kdyby uz tusila, Ze pravé zacina jeji velké dobrodruzstvi, pfi kterém pozna spoustu novych kamaradd, odhali hromadu tajemstvi

a vyzkousi kupu védi, o kterych se ji ani nezdalo — a Ze se ji toho zdavalo opravdu hodné. Nasi malé POLY si po druhém zatukani
vSimla pani ucitelka! A protoZe to byla moc hodné pani uitelka, kterd si uméla hrat a véfila na pohadky a skfitky, pozvala POLY mezi
déti. Tak se stalo, Ze ten den mald holcicka POLY z pafezového domecku zacala chodit s détmi do matefské Skoly ve staré krasné
zahradé.

Tady by nas pfibéh, milé déti, mohl klidné skoncit. Ale nekonci, on totiZ prévé ted ve skutecnosti teprve zacind. Pokud chcete,
pojdte spolu s nasi POLY a détmi ze zahradni Skolky objevovat, zkoumat, tvofit a prozkoumdvat vechno TO diileZité, co na vas ceka,
nej piijdete do Skoly. Vyddme se do zahrady, pohrajeme si s rozmanitymi materidly, které jsou kolem nds, vyzkousime si femesla

a budeme objevovat Zivly kolem nds. Pofddné si promrkejte oci, protahnéte nohy, ale hlavné ruce, protoze ty pfi naSem objevovéni
budete pottebovat tipIné nejvic. Hotovo? Vyborné, tak jdeme na to.

JAK SE POLY UCILA...

POLY uz chodila do Skolky nékolik dni, kdyz pani ucitelka pfinesla poprvé do tfidy tajemnou krabici. Byla v ni spousta roztodivnych
védi, papirli a predmétdi. Tajemnou krabici pfipravili pratelé z LISKY, pravé pro takové holky a kluky jako je POLY. Zd4 se, 7e v té
tajemné krabici je schovand spousta dobrodruzstvi! A takovych kouzelnych krabic ma pani ucitelka rovnou sedm!
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Jakucit POLY o materialech

Rano u snidané se POLY s pusinkou jesté od marmelady, vyptavala maminky, kdy uz pdjdou dnes do Skoly?,Copak jsi tak nedockava,
nejdrive si musiS umyt pékné ruce a pusu, at nejdes do Skolicky uSmourand”.
Vi, maminko, pani ucitelka nam slibila, Ze si budeme povidat o riznych materidlech a také budeme néco vyrdbét. Jenomze

jé nevim, co jsou to materidly”, povzdychla si POLY. Vi3, Polusko, v3echny

véci a pfedméty kolem nas jsou z néjakych materiald.

Napfiklad Zidle a stiil je ze dfeva, okna jsou ze skla, sukynka z latky, hrabicky a lopatka jsou kovové.”

A maminko papir, ze které je moje kniZecka, je také material?”

+Ano, papir je také materidl, ale kazdou véc musi nékdo z vhodného materidlu vyrobit.”

A maminko, mohl by se stiil vyrobit tfeba z papiru?”

Maminka se rozesmala nad takovym napadem. ,No to by nam dlouho nevydrzel, kdyz bys

jej polila cajem, jak se ti to obcas podafi, asi by se rozmocil.”
A mohl by byt vyrobeny teba ze skla?*, dumala Poluska nahlas dal.

,Myslis si, Ze by sklenény vydrZel dlouho? No ja nevim, jestli by se nerozbil.”

S hlavickou plnou otdzek odchdzela POLY do Skoly. Po navratu domii
vitézoslavné volala: ,Hurd, ja uz vim, co jsou materialy a taky umim néco
vyrdbét. Predstav si maminko, Ze jsme délali kordlky z brambor a také
plastelinu a ze vieho budeme délat krdddsnou vystavu, aby se vsechny
maminky mohly podivat, jak jsme Sikovni.”

Co vSechno se POLY naudi pfi praci s materialy:

- pracovat se stavebnicemi a skladankami, tvofit podle pland, .

- zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ikony
s vytvarnymi pom{ickami a materidly,

- zndt a dodrZovat zdkladni pravidla chovani pfi praci s rliznymi
materidly, pomdckami a ndstroji,

« postarat se o své osobni véci, 0 hracky a pomiicky .
- udrzovat pofddek, zvlddat jednoduché dklidové prace .

« rozlisit tvary pfedmétd, zakladni geometrické tvary, zakladni
barvy (¢ervend, modrd, Zlutd), barvy sloZené (oranzovd,

zeleng, fialova), daléi barevné kvality (odstiny aj.) a vlastnosti -

objektd napf. lesk, hladkost a jiné specifické znaky .
- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické .
znaky predmétd, .
- rozliSit hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu .

povrchu), urcit tvar, materidl, pocet, velikost,

« rozpoznat odliSnosti v detailech (napi. vyhledat a doplnit
chybéjici cast v obrazku, jednotlivé ¢dsti sloZit v celek),

- zamérné se soustredit a udrzet pozornost,

« vyvinout volni Usili, soustredit se na cinnost a jeji dokonZeni, .
dokoncit Cinnost, .
«uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim, .
- pamatovat si postup feSeni (napf. postup jednoduché
stavby), .
- zapamatovat si rlizné zvuky béZné uzivanych predmétl — .
sklo, papir, kov, devo, ale i udalosti — kroky, dvefe, tekouci .

voda, vitr, dést, bourka apod.,

tvofivé vyuZivat pfirodnii ostatni materidly pfi pracovnich
a vytvarnych innostech, experimentovat s materialy,
pozndvat a vyuZivat vyrazové moznosti (vytvaret riizné
plo3né a prostorové ttvary, misit barvy, zkoumat odliSné
Gcinky suchych a vihkych podkladd, aj.),

pracovat s materidly,

dokreslit chybéjici ¢asti na obrdzku, sestavit Casti v celek,
vytvofit jednoduchy model, stavbu, provést obménu,
tvofit dle vlastni predstavy, napf. stavby z kostek,
navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)
experimentovat s vytvarné netradicnimi materialy
vyuZivat tvlrci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi
improvizovat a hledat nahradni feSeni

chdpat jednoduché souvislosti, nachézet znaky spolecné
a rozdilné, porovnat, dle spolecnych ci rozdilnych znakii
(napf. vybrat viechny predméty vyrobené ze dfeva),
zobeciiovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek,
dopravni prostfedky atd.),

fesit problémy, dkoly a situace, myslet kreativné,
nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym,

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkusenosti k uceni,

postupovat a ucit se podle pokyn a instruki,

proZivat radost ze zvladnutého a poznaného,
spolupracovat s ostatnimi.
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Jaucit POLY - remesla a tvorivé ¢cinnosti

Jednoho uprieného dne se déti po pfijemné rozcvicce posadily na koberec pékné do kruhu, protoze jim pani ucitelka slibila, Ze si
budou povidat o femeslech. Kdyz se zeptala, jestli nékdo vi, co je to femeslo, pfihldsil se jen Tonik:,Mj dédecek umi femeslo”.

A jaké femeslo dédecek umi?”, zeptala se pani ucitelka.

,On je stoleckar a Zidlickar, protoZe mi vyrobil pékny maly stolecek a Zidlicku”.,,Spravné se tomu femeslu fikd Toniku stolaf. Déti, ten
kdo umi néjaké femeslo, pouZiva hlavné ruce a k tomu riizné pomdicky, nafadi nebo nastroje se jmenuje femeslnik. Tak napiiklad
Tonikdv dédecek pracuje se dievem. Pouziva pilku, kladivko, hoblik ...,

.- .. ataky Sroubky a hiebiky,” vola Tonik, ,téch mé& doma v dilné dplné méac”.

. Ano, spravné i Sroubky a hrebiky pouzivé a jesté spoustu dal3iho néfadi. A védél by jeSté nékdo pojmenovat néjaké femeslo”,
zeptala se pani uitelka.

4, ja" hlasila se Poluka, ,kdyZ mi maminka usila sukynku, tak je pani femeslova co Sije”.

,No, Polusko, sprévné fikdme Svadlena. Mohla bys nam fict, co viechno potfebovala maminka k usiti sukynky, kdyZ ses divala?”
Poluska zacala premyslet a jmenovat: .. .. néjakou latku, nité, niizky a potom takovy dlouhy prouzek, co jsou na ném ¢isla".

10 je krejcovsky metr, pomoci kterého Ti maminka naméfila délku sukynky. My si dnes, déti, fekneme jak selka vyrdbéla maslo a také
si to vyzkousime”.

Kdyz pani ucitelka vysvétlila, kde se bere smetana, ze které se déld maslo, nékteré déti mély oci na vrch hlavy. Smetanu pak pani
ucitelka pfipravila do zvlastni dievéné nddoby, méselnice. Potom si vdechny déti vyzkousely, jak se stloukanim v méselnici vyrabi
maslo.

Po névratu domdi zase Polu3ka jednim dechem vyprévéla, co si ve Skole vyzkou3ely a Ze az bude velkd, chce byt jenom selka.

Co vSechno se POLY naucdi pfi femeslech a tvofivych cinnostech:

- zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché dkony
s vytvarnymi pom{ickami a materily,

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhdvat, stithat, lepit, vytvaret
objekty z pfirodnich i umélych materidld,

- zamémé se sousttedit a udrZet pozornost,

- vyvinout volni tsili, soustfedit se na cinnost a jeji dokondeni,
dokondit ¢innost,

«uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim,

- pamatovat si postup feSeni (napf. postup jednoduché stavby),

+ tvofivé vyuZivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich
a vytvarnych innostech, experimentovat s materidly,
pozndvat a vyuZivat vyrazové moznosti (vytvafet riizné plosné
a prostorové dtvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky
suchych a vihkych podkladd, aj.),

- pracovat s materidly a barvami (napf. vytvoiit koldz, smichat
barvy, zapoustét barvy do klovatiny),

- dokreslit chybéjici ¢asti na obrézku, provést obménu, tvofit dle
vlastni pfedstavy, fantazie, pfibéhu apod.,

- experimentovat s vytvarné netradicnimi materidly,

- vyuzivat tvlrci a vytvamé techniky k vyzdobé prostredi,

- improvizovat a hledat nahradni fesent,

- Tesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné,

- nalézat novd feSeni nebo alternativni k béznym,

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni,

- postupovat a ucit se podle pokynd a instruki,

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného,

- spolupracovat s ostatnimi,

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, femeslech

a tradicni vyrobé,

- zvladat jednoduché femeslné ¢innosti,
- pojmenovat femesla a nositele femesel, jejich pomticky

a ndstroje, nebo materidly, se kterymi pracuji.

> |
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Jakucit POLY na zahradeé

Jednou dopoledne, kdyz slunicko krdsné svitilo, pani ucitelka ozndmila détem, Ze pdjdou na Skolni zahradu. Z tajemné krabice
vyndala sacky se seminky. ,Co asi bude na takové skolni zahradé k vidéni a délani”, zamyslené si duchu klade otdzku POLY, vzdyt
maminka fikala, Ze my bydlime také na zahradé. Co tam asi bude jiného, nez u nds?“ Prvni, co POLY uvidéla, byly zéhonky, ale takové
zvlastni, mély rlizné ohradky. Nékteré z prouti, nékteré z desek ¢ kameni a byly takové na kopecek. Skoro jako velké krtéi hromédky!
Pani ucitelka si s détmi zacala povidat o pravidlech. Jak se na zahradé chovat, aby se jim nic nestalo, neublizily jeden druhému nebo
rostoucim kytickdm ¢i zviratkGim, které na zahradé bydli. Jaké nafadi na zahradé maji a co se s nim déld. A kdo uz néjaké néfadi znd.
A kdo vi, co v3echno se na takové zahradé dd délat. Déti se hlésily a povidaly a povidaly. KdyZ uz vSichni védéli co je spravné a co ne,
piisla pani ucitelka s bajecnym ndpadem! Co kdyby si spolecné osazeli zdhonek. No samoziejmé, Ze se hned jako prvni tfepetala

nad hlavami rucicka POLY:,Co je to sdzet a co je to zelenina?”. A nebyla sama, také jiné déti toho pfilis nevédély o sazeni seminek.
Pani uitelka vSechno pékné vysvétlila. Sama détem ukdzala, jak zachdzet s motyckou a hrabickami, aby mohly déti nachystat pro
seminka pékné nakyprené postylky, do kterych je uloZi. Pfi prdci si povidali pro¢ se to tak déld a co vSechno seminko k Zivotu a rlistu
pottebuje. Také si rozdélili sluzby, aby po dalsi dny mél o seminka kdo pecovat, hlavné dobfe zalévat. To bylo objevovani a vyskotu.
Kdyz byly déti s praci hotové a vracely se zpatky do Skoly, POLY se stacila jesté zeptat, zda jiZ zitra seminka vyrostou? Tolik uZ se téSila,
aZ ochutnd hrasek a mrkvicku. Pani ucitelka byla moudrd a nechala si v kapse nékolik hraskii a fazolek, které daji s détmi po spinkani
naklicit na okennim parapetu ve tfidé, aby déti mohly pozorovat, jak budou seminka kliit a riist. POLY se t&Sila na odpoledne, jak si

vSe vyzkousi s maminkou a tatinkem na jejich zahradce.

Co vechno se POLY nauci na zahradé (priklady ocekdvanych vystup():

- zvladnout pohybové dovednosti, prostorovou orientaci,
bézné zplisoby pohybu v prostiedi zahrady a piirodnim
terénu,

- zachdzet s ndstroji a nafadim,

- zvladnout hrubou i jemnou motoriku,

« mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi
a bezpedi,

- znét a dodrZovat zkladni pravidla chovéni na zahradé

- pojmenovat vétsinu toho, co je na zahradé,

- ovlddat postupy pfi vysadbé a péci o rostliny,

- vyuZivat a zpracovavat vypéstky a plody ze zahrady,

- vyvinout volni tsili, soustiedit se na cinnost a jeji

dokonceni, dokondit ¢innost,

- uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim,

- postupovat a ucit se podle pokyndi a instruki,

- Fesit problémy, dkoly a situace, myslet kreativné,

- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym,

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat

zkuSenosti k uceni,

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného,
« umét sdélit své zazitky a poznatky,
- spolupracovat s ostatnimi.
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POLY A ZIVLY

Ve Skolce uz v3ichni vi, Ze tajemné krabice, které nosi pani ucitelka do tfidy Ci ven, jsou pné dobrodruZstvi, objevovani a zabavy. Vsak
uZ diky nim déti zazily spoustu tajemstvi a poznaly nové véci a zajimavosti. Treba ta, kterd pied nimi dfive skryvala zahrada. Nebo
kdyz zjistili, jak Sikovné ruce maji piii zkouseni femesel a rozmanitém tvoreni. A hlavné pfi objevovani toho, s ¢im vSim se d venku

i doma hrat, jaké véci a materily je obklopuiji. A pofad to jesté neni viechno. Skolkou uz se zacala Sifit zprava, Ze brzy pani uitelky
piiinesou dalsi kouzelné krabice. A ty jsou podle tajnych informacich, které si preddvali mezi sebou ptacci, motyli, veverky, broudci

a donesly se také k mouse, kterd to zaletéla Fict POLY, pIné Zivldi. Ze nevite, co to Zivly jsou? Ani to, jaké skryvaji tajemstvi a jaka se

s nimi daji zazit dobrodruzstvi?! Tedy nevahejte a pojdte je s nami objevit!

Co viechno se POLY nauci pfi objevovani Zivli:

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostfedi,
které jsou ditéti blizké, pro né smyslupiné a pinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi,

mit povédomi o 3irSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho
déni v rozsahu praktickych zkuenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte,

vnimat, Ze svét md svij fad, Ze je rozmanity

a pozoruhodny

rozumét béznym okolnostem a déjdm, jeviim

a situacim, s nimiz se bézné setkava (rozumét tomu, co
se ve znamém prostiedi déje),

mit poznatky z nejrliznéjsich oblasti Zivota a poznéni

v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem
sebe vidi, co prozivé, co mu bylo zprostfedkovano ¢i
vysvétleno (napf. poznatky o pfirodé Zivé i nezivé,

o piirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich Zivoté,

o kulture ¢i technice),

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napf.

0 kolobéhu vody, stfidani dennich i rocnich obdobi
uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim,
zamémé si zapamatovat a vybavit si proZité pijemné
i nepfijemné pocity, vidéné i slySené,

pamatovat si postup feseni situace,

zapamatovat si riizné zvuky jevd a udalosti — tekouci
voda, potok, vitr, dést, bourka, prehazovani kamend ¢i
pisku apod.,

rozliSovat rocni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich
typické znaky,

fesit problémy, dkoly a situace, myslet kreativné,
nalézat novd feSeni nebo alternativni k béznym,
vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové védi, vyuZivat
zkusenosti k uceni,

postupovat a ucit se podle pokynd a instruki,
proZivat radost ze zvladnutého a poznaného,
spolupracovat s ostatnimi.
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Jakucit POLY o vodé

Poly pozorovala kyticky na okné v kvétindcich a viimla si, Ze nékteré zacinaji skldnét smutné své listecky i kvéty.,Maminko, pojd'se
honem podivat, nase kyticky jsou celé smutné, co se jim asi stalo?” Maminka se nemusela ani divat a hned védéla, Ze nejsou dost
zalité. ,Vezmi si, Polusko, konvicku, naber do ni vodu a kyticky zalej, protoze potfebuiji k Zivotu vodu, stejné tak jako my lidé. Uvidis
brzy, Ze své listky opét narovnaji a kvéty se budou zase divat rovné na slunicko”.

A zvifétka a ptacci také potiebuji vodu?”, vyptavala se Poly dal.

10 ViS, Ze potiebuji”.

Tk to ja pljdu nalit vodu do misky i pro ptacky, ktefi ndm tady venku

na zahradé zpivaji”.

,Polusko, bé7 za tatinkem a on Ti pomiize vyrobit pofddné pitko. Musite
také najit spravné misto, aby ptacky pfi piti neulovila kocka nebo néjaky
dravy ptak.”

Tatinek POLY nakonec pomohl nejen s pitkem pro ptacky, ale také spolu
vyrobili vodni mlynek, ktery 3li i s maminkou na vecer k potoku vyzkouset.

Jakucit POLY o0 zemi

POLY se rozebéhla po zahradé a najednou bac, zakopla o kdmen, ktery v travé nebyl vidét. Ty jeden kaminku, pro€ tady prekazis,
vzdyt tady ma byt jenom trdva a takové to drobivé hnédé. ,Mami, jak se viibec jmenuje to hnédé drobivé, co médme na zahradé
aroste z toho trava?”

10 asi myslis, Polusko, pddu”.

,Asijo, a proc je tady i ten osklivy kimen?”

+Ale, Poluko, i ten kdmen md v nasi zahradé své misto. Podivej se. Kdyz jej
0ddélas, uvidis, Ze pod nim maji své domecky a tkryty dalsi Zivocichové.
V plidé Ziji zizaly, fika se jim také destovky, protoZe vylézaji ven
po desti, a mnoho dalSich Zivocichd, které ani nasim okem
nevidime. Potfebujeme k tomu lupu a mikroskop.”

,Jé, maminko, a co je to lupa a mikroskop?”

10 jsou, Polusko, specidlni pomicky, ve kterych jsou
zvétSovaci skla. Diky nim miiZzeme pozorovat i docela
malé véci. Vzpomei si, jak ti tatinek pdijcil dalekohled.
Ten véci priblizuje. Lupa a mikroskop zase véci zvétsuji.
Urcité se brzy ve Skole dozvis o pldé mnohem vice. Pfece vam jesté néjakd ta kouzelnd krabice zbyla.”

Autofi: Marie Kordulovd, lva Koutnd, Veronika Stockova, Daniela Mikulcova © Liska, z.s., 2015
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Malé POLY jednou sedéla zamyslené na pafizku a pozorovala, jak si hraje vitr s listim, které hned tancilo
a hned se zase klidné uloZilo na zem, aby je vzépéti opét vynesl vitr velkymi tanecnimi oblouky do vySky.
Také s jeji sukynkou a vlasky si pohrdval. Kdyz jeSté navic uvidéla, jak si maly chlapec s tatinkem pousti
draka, ktery se nddherné vznésel, tfepetal barevnymi maslickami a z vy3ky na POLY Sibalsky mrkal,
byla z toho celd udivend. Rozbéhla se domil s hlavickou plnou otézek, zacinajici slivkem
,Proc”. Jednim dechem jich na maminku vysypala tolik, Ze ta ani nestacila
odpovidat.

,Proc listi pada a znovu vyleti, jakoby chtélo zpdtky na strom.

Pro¢ drak Iétd a nespadne.

Pro¢ se mi sukynka vznasi a proc vlasky neposedné poletuji?”

Maminka trpélivé s Gsmévem zacala POLY vysvétlovat, Ze to md na svédomi vitr
a Ze je to vlastné proudici vzduch, ktery je vSude kolem nas a ktery potiebuji
vsichni Zivi tvorové i rostliny k dychani. KdyZ nésledovala fada dalSich otdzek,
prozradila ji, Ze pani ucitelka md ve Skole pfipravenou dalsi kouzelnou krabici
pInou zajimavého povidani, pokus a ¢innosti, pfi kterych jisté najde odpovédi
na své otazky.

Ze budou s détmi zkouset, jak je mozné proudici vzduch — tedy vitr vyuZivat. Ze zjisti, co viechno md vitr dokaze. Jak si s nim mohou
hrét, jakou ma silu a kde vSude mize vzduch byt. Najednou POLY vstala, vzala si do rukou 3atecek, zacala s nim mévat, béhat a volat,
+Maminko, maminko, j& umim délat vitr, podivej, jak mé poslouchd, ja to zitra ukazu ve Skole ostatnim détem”.

10 Vis, Ze ukazes”, odpovédéla maminka, ,ale dnes uz musiS do postylky, ty moje mald vétrnicko”.

Poly lezela venku na dece a pozorovala, jak se slunicko schovdvd

za velky mrak, aby za chvilku opét vykouklo. Pfemyslela, zda si s ni
hraje na schovavanou a jak to déla. Najednou ji napadlo, co asi déla
slunicko, kdyZ nesviti, kam chodi do postylky, jestli ma v postylce
pefinky a utikala se maminky zeptat. Ta opét moudre Polusku vyslechla
a chystala se ji zacit vysvétlovat ty jeji proc, kdyZ uvidéla, Ze se pfihnal
velky mrak, ze kterého zacaly padat destové kapky na téméf suché
pradlo.

,Pojd’honem, Polusko, pomiiZes mi posbirat pradlo. Slunicko nam jej
uz vysusilo, tak aby nezmoklo”. Poluska pomahala, co ji sily stacily.

Na posledni chvilku vbéhly do domu, kdyz se pofadné rozprselo. Doma
POLY pokracovala ve svém slunitkovém dumani. Pfi Zehleni pradla
maminka vysvétlovala Polusce, kam a pro¢ chodi Slunicko spat, jak

to déld, Ze ususi pradlo a pro¢ neususi cely rybnicek a mnoho dalSich
otazek. POLY pak pred vecefi slunitko namalovala na list papiru

a povésila ho na zed. Vecer pred spanim se $la podivat, jestli to slunicko Slo uz opravdu spat.

Celou noc se ji zddlo o Zlutém klubicku, které se kouli po obloze a heje. A skoro ani nemohla dospat jak se téSila na kouzelnou
slunickovou krabici, kterd je toho dne ve Skolce cekala.

Autofi: Marie Kordulova, lva Koutnd, Veronika Stockovd, Daniela Mikulcova © Liska, z.s., 2015

* ‘.rg‘
* X % O XY
* o €\ ' '/ d
ropsky * b ° \ﬁ\. [ %
cocan; . I Ve
~ - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani Hf Bilé Karpaty
% 4 fondv CR EVROPSKA UNIE i AnEzE / SHOVY ' pro konkurenceschopnost L1 SIKA paty

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Zaver:

POLY uz toho zaZila ve Skolce hodné. Spolecné s détmi poznavala nové véci, ucila se o nich, tvofila a ziskavala nové dovednosti. Kolik
toho vi a zvlddne sama udélat. V3ak se ji kazdy vecer, jesté nez usne, honi hlavou spousta napadd, co by jesté chtéla a mohla zkusit.
Také ji napadaji dali a dalii otézky. Kolem je tolik véci, které by chtéla poznat. Rekne mamince, aby se do toho pustily spolecné,
hned zitra. Je pece vikend a to je ta nejlepsi doba na vlastni objevy, pomyslela si POLY. Jak si tak pfemy3lela a pldnovala, z ni¢eho nic
usnula. Zdal se ji sen. V tom snu se bliZilo éto a prézdniny. A po prazdninach, v zfi, jde se svou novou ervenou aktovkou s puntiky
a pendlem s pastelkami poprvé do Skoly. Slibovala si a téSila se, Ze i ve Skole bude dal objevovat tajemstvi okolniho svéta, Ze se bude
snazit, aby jeji malé ruicky umély jesté mnohem vic véci. Ze sna se usmivala a spala tvrdym spankem, ve kterém copaté holicky

z pafezovych chaloupek pod Sefikovymi kefi shiraji silu na dalSi dny pIné objevii a dobrodruzstvi.

POZNAMKA: V motivacnim piibéhu se objevuje kouzelnd ¢i tajemnd krabice. Jednd se o metodické sady k tématim.

Autofi: Marie Kordulova, Iva Koutna, Veronika Stockova, Daniela Mikulcova © Liska, z.s., 2015
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Seznam zkratek
Prehled cizich slov

Cérecka
Elementarni
Environmentalni
Genofond rostlin
Glycerin
Hypotéza
Kasirovani
Komiks

Latani
Malérecka
Mandala
Maselnice

Organicky material

Paienisté
Pedig
Recyklace

Skupenstvi
Snéhomérna lat
Srazkomér

RVP PV
Svp
EVVO

dévce, mala divka
zakladni

tykajici se Zivotniho prostredi
predstavuje souhrn rostlin, rostliny divoké, plané, a dale zemédélské plodiny a kulturni varianty rostlin

latka, tekutina

domnénka, piedpoklad
technika vrstveni materialdi, zejména papiru

ilustrovany pfibéh

zéplatovani, oprava textilu

malitka s vlastnim rukopisem

kruh, oblouk, az magicky kruh

nddoba na stloukani smetany, produktem je maslo
materidl riizného sloZeni, ptirodniho pivodu, napf. dfevo, plida, ovoce, kompost a dalsi
zahradnickd drobnd stavba ur¢ena k péstovani a vysadbé zeleniny
prirodni material k vyrobé rliznych predmétdi , napf. kosik(i
nakladani s odpadem, které vede k jeho dalSimu vyuZiti, nebo opakované uvedeni materialu zpét
do vyrobniho cyklu.

stav nebo konkrétni forma latky
pomiicka k méfeni vysky snéhu
pristroj k méfeni srazek

ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Skolni vzdélavaci program
environmnetalni vzdélavani, vychova a osvéta
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