Liska podporuje svymi programy regionalni vyrobce,
remeslniky, hospodare a farmare

Podpora udrzitelné mistni ekonomiky, vychazejici z pfirodniho a kulturnfho dédictvi
regionu, tradi¢nich technologif a femesel i dovednosti mistnich obyvatel je soucasti
témér viech liskovych programt a projektd uz od roku 2007. Zameéstnavani zdejsich
lidf, vyuzZivani mistnich surovin a zdrojU, prodej v misté &i v regionu a minimalizace
negativniho dopadu na Zivotni prostfedf jsou pro udrzitelny rozvoj regionu klicové.
Vroce 2013 jsme s partnerskymi organizacemi a s podporou Zlinského kraje
pripravili projekt ,Poctivé vyrobené — podpora udrzitelné mistni ekonomiky

ve Zlinském kraji”. Projekt byl podpofen ve 4. vyzvé Blokového grantu (Nadace
Partnerstvi). Aktivity projektu se staly zakladem celoro¢ni osvétové kampané
Poctive vyrobené. DileZitou soucasti je spoluprace, setkdvani a vzéjemné sdileni
zkusenosti a informaci organizaci, které se podporou mistnich vyrobct a zemédélct
zabyvajl.

Pro vefejnost a Skoly pfipravujeme osvétové akce a programy. Oblibené jsou
exkurze na farmy a k vyrobctim i dny otevienych dvefi, napriklad na Ekofarmé
Agrofyto v Lidecku, na farmé Javornik ve Stitné ¢i v Ekosadech Komna. S vyrobci

a femeslniky se mézete sezndmit na Dni Zlinského kraje, Krajské konferenci o EVVO,
na jarmarcich, slavnostech a festivalech. Velké oblibé se tési exkurze détf ,Jedeme
na farmu”, vyukové programy ,Odkud se bere jidlo”, ,M0j den na farmé” a ,Z farmy
na nas stdl, aneb zdravé — hraveé o plvodu a zpracovani potravin®, ¢i projektovy
Skolni farmafsky den.

Celych 8 let jsme vydavali noviny Poctivé vyrobené (14 ¢isel), které prindsely
skutecné piibéhy vyrobcU, femesinikd a farmard, inspiraci a priklady dobré praxe
organizaci, skol, muzef i dalSich organizaci, které se tématu vénuji. Nynf se pokusime
navazat samostatnou prilohou tradi¢ni elektronické rozesilky Lisky.

Radi zvefejnime i vase pribéhy a fotografie, pozvanky na zajimavé akce, trhy a jar-
marky. Prispévky mUzete zasilat na adresu: infoevvo@seznam.cz, heslo: pfiloha PV
Aktudlni informace najdete na facebookovém profilu Poctivé vyrobené.

V roce 2024 a 2025 realizujeme aktivity v ramci projektu Poctivé vyrobené -
osvétova kampan LIiSKY, projekt je spolufinancovan Zlinskym krajem.

Akce do DIARE:
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Regionalni znacky v nasem kraji

Regionalni znacky

Kazdy region v Ceské republice mé sv(ij vlastni neopakovatelny charakter, dany pfirodnim
bohatstvim, kulturou a staletymi tradicemi jeho obyvatel. Také vyrobky a produkty
pochdzejici z urcité oblasti nesou ¢ast tohoto charakteru - je do nich vlozena prace
tamnich femeslnik( a zemédélcl i ¢ast jejich duse. Navstévniklim pak nabizi specifickou
pohostinnost a neopakovatelné zazitky.

Regiondlni znaéeni je rozsifenym zplsobem, jak propagovat mistnf vyrobky, venkovské
regiony a chrdnéna Uzemi a jak podporovat mistnf obyvatele.

Koupite-li si certifikovany produkt s regionalni znackou, mate zaruku, Ze byl vyroben

v nasem regionu tradi¢nf technologif s podilem ru¢ni prace mistnich lidi, na jeho vyrobu
bylo vyuZito mistnich surovin, vyrobek je kvalitnf a setrny k Zivotnimu prostfed!.

Ve Zlinském kraji existuje takovych regionalnich znacek pét: Tradice Bilych Karpat, Tradi¢ni
vyrobek Slovacka, Pravé valasské, Beskydy regionalni produkt a Hana regionalni produkt.

www.regionalni-znacky.cz

PRAVE ° ¥
\/2 VALASSKE % § %
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Tradice G T Y Vs
Bilych Karpat ﬁ'DY o8t 4 regio™

B Liskovy web
www.poctivevyrobene.cz

SCUK.CZ

Vyrobky z kraje

Kam ve Zlinském kraji pro regiondlni
vyrobky — vas rozcestnik pro ndkupy
regionalnich vyrobkd. Najdete zde prehled
farmard a vyrobcl ze Zlinského kraje
seskupenych podle jednotlivych kategorif
(mléko, maso, vejce, pecivo, ovoce,
zelenina, potravinové dopliky aj.), ale také
seznam tradi¢nich femeslnikd, drziteld
regionalnich znacek.
www.vyrobkyzkraje.cz

Trznice regiondlni ekologické
produkce ekofarem a vyrobcli
biopotravin Zlinského kraje

a Hodoninska

Informacni stfedisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic, 0.p.s. se sidlem ve
Starém Hrozenkové,
www.iskopanice.cz

Nakupte pfimo od farmaii z pohodli domova

B Mapa éeskych biopotravin,
https://kde.lovime.bio/

B EKOFOOD a udrzitelnost

Propojuje mistni farmére se zakazniky, ktefi
chtéji nakupovat kvalitni a Cerstvé potraviny bez
pridanych latek.

www.ekofood.cz

B Country Life
Ceska rodinné firma, ktera vznikla v roce 1991.

www.countrylife.cz Vybirame pro vas to nejlepsi

B Hostétinsky most
ziskal ocenéni UDRZITELNY
ESHOP.
Cestou udrzitelnosti, respektu
k pfirodé i lidem, ekologie
a biopotravin se vydali jiz na
pocatku fungovani Mostarny
v Hostétiné (v roce 2000).
Splnili podminky a od Heureka.cz obdrzeli oficidlné
tento titul, https://eshop.mostarna.bio/

Diky pfimé objednavce bez dalsiho
prostiednika podpofite lokdlIni ekonomiku
a hlavné samotné farmare. Ti si u nas
nastavuji ceny sami a vzdy tak, aby byly
pokryty veskeré naklady a oni tak dostali za
svou praci odmeénu, kterou se zaslouZi.

Na Scuku si ddvame zélezet na vybéru
farmard a vyrobc(, stejné tak zkoumame
plvod a sloZzenf potravin. Chceme vam totiz i nadale nabizet jen to nejlepsi.
O tom, co vsechno je pro nas pfi vybéru dilezité, se mizete docist v nasem
Kodexu kvality, https://www.blog.scuk.cz/kodex

Vérime, ze jsme zemé bohaté na Sikovné farmare a vyrobce, ktefi hospodari
udrzitelné. Chceme, aby dobroty i od téch nejmensich byly dostupné po celé
republice a aby za né ziskali vzdy férovou odménui.

Podporujeme lokalni ekonomiku

Nezapomnéli

jste si nakoupit? .

Na Scuku vybirdte z Siroké nabidky od prevazné lokalnich farmard a vyrobcd.
Nakupy probihaji v nékolikadennich cyklech, po skoncenf cyklu farmarim
odesleme vasi objedndvku a ti vie pfipravi na vydejni den. Viyberte si
vyzvednuti na vydejnim misté nebo dorucenfaz doma.

www.scuk.cz/
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Mésic biopotravin a ekologického zemédélstvi

Kazdy rok vyhlasuje Ministerstvo zemédélstvi zafi Mésicem biopotravin a ekologického
zemedeélstvi. Osvétova a informacni kampan zamérena na podporu ekozemédélstvi
a biopotravin v Ceské republice je organizovéna jiz od roku 2005.

Hlavnim cilem kampané je pfiblizit
vefejnosti dlivody proc je dobré a logické
kupovat biopotraviny a podporovat tim
ekologické zemédeélstvi v CR a rovnéz
ukazat kde si biopotraviny mohou

koupit. V prabéhu zéfi se uskutec¢ni fada
regionalnich akci na podporu biopotravin
a ekologického zemédélstvi, jako jsou
biojarmarky, biodoZinky, dny otevfenych
vratek na biofarmach a exkurze do
vyroby. Vefejnost tak mUze navstivit
Ceské ekofarmy, ochutnat biopotraviny
pfimo ze dvora a sezndmit se s principy
ekologické produkce. V rdmci kampané se
také vyhlasuje soutéz Ceské biopotravina.
Biopotraviny poznate podle zelené
biozebry statni znacky, ktera zarucuje
splnéni pozadavku legislativy ekologické
produkce. Od 1. ¢ervence 2010 plati pro
vsechny vyrobce biopotravin v Evropské

unii povinnost pouzivat na biopotravinach
jednotné oznaceni logem Evropské unie
pro ekologickou produkci. Ddle musi mit
biopotravina na svém obale kod kontrolni
organizace, kterd daného vyrobce
certifikuje, a Udaj o plvodu slozek. Kam

si mUzete jit pro biopotraviny? Na mapé
¢lent PROBIO a mapé ceskych biopotravin
najdete pfehled mist, kde si mUZete
biopotraviny koupit. Vice informaci najdete
na webovych strankach kampané
https://www.enviweb.cz/122734

https://www.ekokalendar.cz

Mostarna Hostétin se pridava

k BIO ZARI - mésici biopotravin

a ekologického zemédélstvi

Pripravili pro Vés v eshopu akci na celé zari
— SLEVA NA VSECHNY BIO PRODUKTY ve
vysi 15 %.

Zadejte pouze kéd BIOZARI24 a sleva je
Vase!

Objednavejte — nejen vitézny rakytnik - na
https://eshop.mostarna.bio/

Bioprodukt je jakdkoliv surovina
rostlinného nebo zivocisného plvodu,
kterd pochdazi z ekologického hospodafstvi
aje na ni vystaven platny certifikdt.
Biopotravina je potravina vyrobend

z produktl ekologického zemeédeélstvi

za podminek urc¢enych zékonem, ktera
spliuje specifické pozadavky na jakost

a zdravotni nezdvadnost (napt. bez pouziti
umeélych hnojiv, skodlivych chemickych
postfikl ¢i geneticky modifikovanych
organismu (GMO) a vyrobkd na jejich bazi))

Pro¢ zvolit bio?

Ekologické zemédélstvi je systém
péstovani a produkce potravin, ktery

dbd na Zivotn{ prostfedy, je ohleduplny

k okolnim rostlindm a zivocichdm,
neplytva prirodnimi zdroji a zajistuje dobré
podminky pfi chovu hospodaiskych zvifat.

Jak poznam bio vyrobky?

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Biopotraviny, které byly kontrolovany

v Ceské republice (tedy nikoliv nezbytné
vyhradné ceské biopotraviny), poznéte
podle této zelené ,biozebry’, statni
ekoznacky, kterd zarucuje, Ze vyrobek
spliuje pozadavky zékont o ekologickém
zemeédélstvi.

Od 1. cervence 2010 plati pro viechny
vyrobce biopotravin v Evropské unii
povinnost pouzivat na biopotravinach
jednotné oznaceni logem Evropské unie
pro ekologickou produkci, tak zvanym
evropskym biologem.

Vice na www.mesicbiopotravin.cz

)
e
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Zari proti plytvani

Zari proti plytvani je mésicni ivod do plytvani jidlem v domacnostech

Za cil si klademe zménit spotfebitelské chovani, zvysit povédomi o problematice plytvani jidlem a jeho snizeni. Projekt je navézan na
Mezinarodni den proti plytvani jidlem, ktery OSN vyhlasila na 29. zafi.

V Ceské spolecnosti panuje predstava, ze za plytvanim jidlem stoji pfedevsim velké obchodni fetézce. Neni tomu tak, podle informaci
Evropské komise z roku 2019 u spotiebiteld vznika 52 % potravinového odpadu. Plytvani jidlem se tak tykd vsech, at uz se jedna

o farmére, ktefi nechévaji zbylou zeleninu na polich, zbylé vyrobky s vadnou etiketou u vyrobc(, neprodané polozky v retailu nebo
nadbytecné porce v jidelnach. Pfedevsim se to ale tykd nas, jednotlivych spotiebiteld.

Na pfelomu roku 2022 a 2023 Vysoka skola ekonomicka v Praze

ve spolupraci s Mendelovou univerzitou v Brné a Zachrar jidlo
sestavila vypocet pro odhad ceny znehodnocenych potravin v
domacnostech. Na jeho zdkladé mlzeme predpoklddat, Ze v roce
2023 skonci v kosi, kompostu a odpadnich trubkach potraviny

v hodnoté 3519 K¢ na obyvatele. Pokud bychom pracovali s
pramérnou domacnosti dle CSU, tedy 2,33 ¢lovéka, pak se jedna
0 8 199 K¢ za rok 2023. Rodina se dvéma détmi mize letos
usetfit 14 076 K¢, pokud nebude plytvat.

https://zachranjidlo.cz/projekt/zari-proti-plytvani/

FAKTA O PLYTVANI:

Zachran jidlo

Produkce potravin a ¢innosti s tim spojené jsou celosvétoveé
zodpovédné za vznik asi 23% emisi sklenfkovych plynt. Nase
rozhodnuti, co si ne/dame k jidlu, tedy majf zadsadnf vliv na to, jak
jako spole¢nost zachazime s piirodnimi zdroji. S potravinovym
odpadem pfichdzime i o spoustu penéz. Jak zavazny je problém
plytvanijidlem?

Tretina véeho vyprodukovaného jidla na svété se vyhodi
nebo znehodnoti.

Pokud by byly tyto potraviny zachranény, nasytily by se jimi

asi tfi miliardy lidi. V Evropské unii pfipada na jednoho ¢lovéka
127 kg potravinového odpadu za rok. Za 55 % jsou zodpovédné
domacnosti, 18 % se vyhodi pfi vyrobé a zpracovani, 11 % ma
na svédomi primarni produkce, 9 % ve vefejné stravovania 7 %
vyplytvaji maloobchody.

Zdroj: Organizace pro vyzivu a zemédélstvi a Eurostat

Domacnosti v EU maji na svédomi 55 % potravinového
odpadu.

Podle vyzkumu MENDELU vyhodi obyvatel brnénského sidlisté
prameérné 374 kg jidla ro¢né. Jedna se o vyhnutelny odpad, tedy
jidlo, které se byvalo dalo snist. Samotni obyvatelé pfitom dle
svého Usudku odhaduji jen 12,27 kg. SniZit plytvanf jidlem maze
kazdy z nas. Podivejte se tfeba na nase inspirativni recepty.
Zdroj: Eurostat a projekt Neplytvej potravinami MENDELU

Skoro o polovinu jidla vic vyhodi ti, kdo ziji sami.

Lidé Zijici v domacnosti ve vétsim poctu obvykle zachazeji s jidlem
hospodarnéji. Jednotlivci ¢asto nakoupi hodné jidla a nejsou
schopni ho snist.

Zdroj: Tristram Stuart: Uncovering the Global Food Scandal

ENHJ

143 miliard eur konéi v kosi.

Plytvani potravinami stojf podniky a domacnosti v EU odhadem
143 miliard eur ro¢né a zpUsobuje nejméné 6 % celkovych emisi
sklenikovych plynt v EU.

Zdroj: Evropskd komise, projekt EU Fusions

Priimérna ceskd domacnost by omezenim plytvani mohla
usetfit pres 8 000 K¢ rocné.

V roce 2023 jsme spole¢né s Mendelovou univerzitou v Brné

a Vysokou skolou ekonomickou sestavili vypocet z néhoz vyplyva,
Ze rodina o dvou dospélych a dvou détech ro¢né pfijde o 14 076
korun. Pfepocteno na primérnou domacnost, kterou podle
Ceského statického Ufadu tvori 2,33 osoby, to délad 8 199 K¢.
Podrobnosti se dozvite zde.

Zdroj: Tristram Stuart: Uncovering the Global Food Scandal

42 % nasich popelnic zaplnuje bio odpad.

Problém nastava ve chvili, kdy se biologicky rozloZitelny odpad
ukladd spolu se zbylym komunalnim odpadem na skladky. Jeho
rozkladem bez pfistupu vzduchu totiz vznika kromé CO, i metan.
Ten je dvacetkrat intenzivnéjsim sklenfkovym plynem nez oxid
uhlicity.

Zdroj: Institut cirkuldrni ekonomiky

Polovina Cechi si plete pojmy ,minimalni trvanlivost”

a ,spotrebujte do”.

AZ 14 % Cech(i nespotfebovava potraviny po uplynuti téchto

dat. V EU se takhle ro¢né vyplytva 8,8 milionu tun potravin.

Po skonceni doby minimalni trvanlivosti je pfitom zbozi obvykle
zcela v pofadku a nemusi se vyhazovat. Termin ,spotfebujte do”
znaci, ze jidlo uz maze byt po datu zdravotné zavadné. Nez ho ale
vyhodite, zkuste ho ocichat a vizualné zhodnotit. Pfectéte si vic.

Zdroj: Potraviny AV21, Sociologicky ustav AV CR
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https://zachranjidlo.cz/
http://výpočet pro odhad ceny znehodnocených potravin v domácnostech
http://výpočet pro odhad ceny znehodnocených potravin v domácnostech

40 % celkového objemu sladké vody spotiebované v EU jde do zemédélstvi.
Podle Evropské agentury pro Zivotni prostiedi se v EU nejvice vody za rok

vyuziva prave v zemédélstvi. Na svété pak v zemédélstvi konciaz 70 % veskeré
spotiebované vody.

Zdroj: Evropskd agentura pro Zivotni prostredi

Na vyrobu jednoho kilogramu hovéziho masa se spotiebuje 15 500 litri vody.

Z toho vétsina vody (15 300 litrd) padne jen na vypéstovani krmiva. Nejnaro¢néjsi
na vodu je ale ¢okoladda. Ne jeden kilogram ¢okolady se pfi produkci a transportu
vypotfebuje asi 24 000 litrd vody.

Zdroj: The water footprint of food

40 % cerealii vypéstovanych na celém svété je zkrmeno chovnymi zvitaty.
Tento zpUsob produkce jidla je nevyhodny, protoZze dochazi k Ubytku
konzumovatelnych surovin. Navic zvifata seZerou velké mnozstvi séji, kvali jejimuz
péstovani se kaci destné pralesy.

Zdroj: Tristram Stuart: Uncovering the Global Food Scandal

21-37 % globalnich emisi sklenikovych plynti ma na svédomi produkce
potravin.

V téchto ¢islech je zahrnuto nejen zemédeélstvi, vyuzivani pldy a jeji pfemeéna, ale
i doprava, zpracovani, skladovani, baleni, prodej, spotieba a potravinové ztraty.
Zdroj: Mezivldadni panel OSN pro zménu klimatu

Asi polovina viech chycenych ryb je vyhozena mrtva zpét do mofre.

Mnoho z vyhozenych druht je vhodnych kjidlu, ale nejsou povazované za zédouci.
Na viné je také $patna rybarska politika. V Evropé ma kazdy stat kvotu, kolik smi
jednotlivého druhu ryb vylovit. Pokud lod' prekro¢i kvotu, musi nadbytek vyhodit
do mofe.

Zdroj: Tristram Stuart: Uncovering the Global Food Scandal

Na jedno kilo pozadované ryby pripada sestnact kilogramu zbytecné
zabitych mofskych zivocichd.

Béhem lovu ryb pomoci taznych sitf je primeérné vyloven jeden kilogram ryb na
ukor 16 kilogram dalSich mofskych Zivocich(, ktefi nechténé zahynou v pasti.
Zdroj: Tristram Stuart: Uncovering the Global Food Scandal
https://zachranjidlo.cz/fakta-o-plytvani/

Predstavujeme

Dary kraje

Jak je to u nés s poctivou mistni zeleninou a ovocem?

No, popravdé, je to posledni roky docela boj. Déldme, co se d3,
abychom vam nabizeli to nej, co je jen trochu mozné. Nicméné,
je tady bohuzel nékolik ale. Tak napfiklad. .. Péstitel( ubyva.

V posledni dobé v mnoha pfipadech prechézi na prodej sazenic
nebo kvétin, protoZe je to pro né prosté vyhodnéjsi. Kdyz uz
nékoho mame, tak ma vétsinou zeleninu a ovoce v dobé (sezéné),

Vyhledavat sezonni a lokalni
potraviny je dobré nejen pro
planetu, ale i pro nas!

Pro¢? Diky absenci dlouhého pfevozu nejsou
potraviny osetfeny takovym mnozstvim
konzervacnich latek a maji v sobé vice Zivin.
Mistni, sezonni potraviny ¢asto vyzaduji méné
energie na péstovani a pfepravu a méné balent.
Plodiny se obvykle péstuji udrzZitelnymi
metodami, jako je stfidanf plodin, coZ napomaha
ke zlep3enf zdravi pldy a snizeni znecisténf vody.
Sezonni potraviny jsou Casto zlevnéné/ levnéjsi,
protoze je jich v daném obdobi na trhu hodné.

A nebojte se, sezonni potraviny nejsou jen
jahody v lété, v kazdém obdobi se toho najde
spoustu:

Jaro: pérek, kaderavek, redkvicky, listovy saldt,
chrest, rebarbora, kedlubna, polnicek

Léto: tfesné, visné, jahody, borlvky, maliny,
Cervena fepa, brokolice, hrdsek, Svestky, broskve,
merunky, paprika, rajcata, rybiz, cuketa, Spenat,
celer, cibule, ¢esnek, lusky, mrkev, lilek

Podzim (zima): hrusky, jablka, ostruziny, maliny,
petrzel, brokolice, ¢inské zeli, dyné, kapusta,
rlzickova kapusta, kvétak, tufin, meloun, kien
Na internetu jednoduse najdete detailné&jsi
seznamy at uz s vice plodinami nebo rozepsané
do konkrétnich meésicd.

Nakupujete sezonné, pokud ano, co nej¢astéji?

https://www.facebook.com/ zachranjidlo/
posts/

. ‘ﬂmmmumf

DARY KRAJE|

== - 00 ROKU 2012~ ==

kdy jich mame plné zahradky i my vsichni. My to ale nebalime.
Neustéle zkousime, vyhledavame, Zhavime telefon, domlouvame.
A vysledek? V téchto dnech u nds najdete: Od drobnych péstitel(
jablka, patizony a dyné hokaido. Z Bafic od rodiny Albertovych
dokonalé melouny, ¢ervenou fepu, mrkev, brambory (Zluté

i Cervené), asijské Nashi hrusky, cibuli, petrZzel a samozfejmé i jejich
vyhlaseny cesnek. Vami velmi oblibena rajcata a okurky z Farmy
Bezdinek. Minimalné stejné oblibené hydroponicky péstované
salaty ze Slusovic.

To vse samozfejmé pIné chuti, sklizené v pIné zralosti a péstované
bez chemickych hnojiv. Nechcete do sebe ,cpat” chemicky
hnojenou zeleninu a ovoce plné postfikd? Pfipravujete doma pro
vase nejmensi déticky presnidavky? Tak za vyse zminéné dame
rozhodné ruku do ohné. A jak u nas poznéte ,mistni farmarskou”
zeleninu a ovoce od téch ,nefarmarskych? Hledejte zelené
cenovky.

Adresa: Kvitkova 2898, Zlin

ZIin ~ ﬁ:gm:ez kruj
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Objevujeme regionalni vyrobce a jejich pribéhy

Pribéh frgalu

Samoobsluzny kvétinovy stanek

Frgal je kolac z kynutého tésta, ktery se pece pouze na Valassku.
Pdvodné $lo o nepovedeny vdolek s rliznymi sladkymi naplnémi,
prevazné sladkymi, ale pekl se i se zelim, nebo fepou.

Viyborné frgély najdete na mnoho mistech Valasska.

Doporucujeme vyzkouset frgal v pekdrné U Mlyna v Hornf Lid¢i,
kterd se zaméfuje na ru¢ni pekafskou vyrobu. Jeji rodinnd tradice
sahd aZ do roku 1759.

http://pekarnaumlyna.cz/

Mlynarsky rod Slovakd je s vodnim mlynem v Hornf Lid¢i spjat uz
od poloviny 18. stoletf.

V roce 1759 se zde usadil mlynaf Jan Slovék a zaloZil rodinnou
femeslnou tradici, udrzovanou po dalsi dvé stoleti. Ricka Senice
roztacela mlynska soukoli navzdory viem nepfiznim osudu.

Mate-li cestu pres Valasskou Bystfici, urcité si nenechejte ujit
samoobsluzny kvétinovy stanek. Najdete ho pobliz farmy

u Zajickd. V obou smeérech jsou od jara do podzimu cedule,
a stanek urcité neminete.

Stanek je otevieny od jara do podzimu od ¢tvrtka do soboty
v ¢ase od 9.00-18.00 hodin.
https://zlaskykvetu.cz/samoobsluzny-kvetinovy-stanek/

O FARME

Dlouhd léta v sobé chovam lasku k zahradnicent, péstovani kvétin,
jejich aranzovani a obecné k floristice. Uz jako maléd holka jsem na
zahradce moji maminky méla svij kvétinovy zahonek, kde jsem
péstovala slaménky a hlediky. Na padé farmy svych rodicd jsem
méla malou dilnicku, kde jsem susila vie, co jsem nasla v lese, na
louce a vyrabéla z toho riizna kvétinova aranzma.

Miluji kvétiny a pohled na kradsnou vykvetlou kvétinu mi vzdy
nejen vytvoff Usmév na tvafi, ale vnasi do mého srdce predevsim
radost a klid. I proto jsou kvétiny na jidelnim stole, ¢i jakékoli jiné
sezénni kvétinové dekorace nezbytnou soucasti mého domova.
Postupem ¢asu jsem ale zjistila, Ze bych chtéla tuto radost sdilet
i dal mezi ostatni. Obula jsem se tedy do toho trosku vic a jednoho
dne jsem zacala vazat svatebni kytice pro mé zndmé — to proto,
abych tu radost a lasku ke kvétdim ffila také dal... i mezi Vas.

No a ted to hlavni... protoZe chci kvétiny pro Vas tvofit pfedevsim
7 lokalné vypéstovanych kvétin a z dvodu, Ze uz je mi ma vlastni
zahrada mal3, rozhodla jsem se na mém milovaném Valassku
zalozit ekologickou kvétinovou farmu.

Co pfesné je EKOLOGICKA KVETINOVA FARMA?

Kvétinovou farmu jsem zaloZila z dlvodu, abych mohla vazat

a nasledné prodavat kytice z opravdu Cerstvych, ale prfedevsim
lokalnich kvétin. Prioritou je pro mé ekologické péstovani bez
pouzitl pesticid, umélych hnojiv ¢i jiné chemie. O hnojenf
véech kyti¢ek na farmé se totiz budou starat nase slepicky, a také
kravicky z nedaleké farmy u Zajickt a vodu pro kyticky budeme
ziskdvat z nasi vlastni zésobarny destové vody.

Ve, co bude vypéstovano na mé kvétinové farmé, bude navic
péstovano s opravdovou laskou ke kazdému kvétu.

Prosté a jednoduse, chci farmu, kde kytky, kdyby mohly mluvit,
fekly by ,tady z lasky kvetu”.

https://zlaskykvetu.cz/o-farme/

‘\7l’a/ L I'S Ka ZIin ~ mgm:ez krclj
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Tematické programy pro skoly

Skolni farmarsky den

Projektovy den s Liskou podporujici rozvoj kreativity a podnikavosti
zak, samostatnosti, zodpovédnosti, zkusenosti a sebevédomi zvladat
situace a ukoly, které jim jsou svéreny.

Hlavnimi tématy celodenniho projektového dne je pdvod a pribéhy jidla,
vyznam sezoénnich a mistnich surovin pro pfipravu pokrm(, zdrava vyziva

a stravovani, zdravy Zivotni styl, regionalnf produkty a jejich zpracovani,
podpora a rozvoj trhu a odbytu biopotravin, Setrné nakupovani a spotfeba,
mistni udrzitelnd ekonomika, potravinova sobéstacnost a bezpecnost,
tradice a femesla.

Dopoledni ¢ast je zamérena na aktivni zapojeni déti a vrstevnické ucent,
odpoledni ¢ast jako prezentace vystupl prace déti rodiciim a vefejnosti. Do
obou ¢asti programu jsou vlozeny ukézky prace farmard, potravinarskych
vyrobct a femesinikd.

Misto konani: venkovni aredl skoly, pfip. obce
Doporu¢eno: 75

Skola ziska metodiku s piiklady dobré praxe, metodickou podporu béhem
pfipravy i realizace. Zajistime Ucast a praktické ukazky regionalnich vyrobcd,
aktivity do programu a propagaci.

EXKURZE
na farmu ¢i k femeslnikiim
a vyrobclim v regionu

Vlydejte se s ndmi na cestu za plvodem jidla,

které mame na taliti, na venkovskou farmu a ke
zpracovatelm produktd, napfiklad do mlyna ¢i do
sadU. Poznejte tradi¢nf vyrobni postupy a femesla,
mista péstovani zemeédeélskych plodin, ovoce a bylinek,
chovu hospodafskych zvifat i zpracovani potravin.

Doprava autobusem v dostupné vzdalenosti dané
skoly, komentovana prohlidka farmy ¢i provozovny.
Po dohodé a dle moznosti mista exkurze i ochutnavka
produktd ¢i dalsi aktivity.

Misto konani: farma, dilna ¢i provozovna

Doporuéeno: il st.Z5,SD

Pocet ucastnikl: 1-2 tridy

Casova dotace: min. 2 hodiny na farmé + cesta tam
a zpét

VYUKOVY PROGRAM VYUKOVY PROGRAM
Muj den na farmé Z farmy na nas stul aneb zdravé hravé o plivodu
Ve dvouhodinovém programu se déti zazitkove a zpracovani potravin
seznami s tématy zemédelstvi, prace v zemedeélstvi, Ve dvouhodinovém programu se déti prostrednictvim velké deskové hry
celodennia celorocni prace na farme, regionalni seznamf s dlleZitymi pravidly pfi pfipravé a skladovani potravin a pfipravi si
produkty. zdravou svacinku.
Misto konani:  tfida, vyukové prostory stfediska Misto konani:  tfida s pfistupem k vodé (myti rukou, surovin i nadobi),
Doporu¢eno:  [.st.Z5,5D vyukové prostory stfediska
Pocet Gcastnikd: 1 tiida Doporuéeno: I.st. 78, D
Casova dotace: 2 x 45 minut Pocet ucastnikl: 1 tiida
Casova dotace: 2 x 45 minut

Vhodné i jako programy v ramci

KONTAKT PRO PRIHLASOVANI: LISKA, z.s., infoevvo@seznam.cz, tel.: 605 806 840

projektt OP JAK.

“7# Liska  ZlingMkraj
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Tipy na vylety a exkurze

B Informaéni centrum Velké Karlovice, S
www.velkekarlovice.cz/informacni-centrum Muzemv JEL AR i

B Muzeum Frantiska Skopalika, Hulin, Zahlinice Rﬂchus

B Muzeum Jihovychodni Moravy ve Zling, Uherské Hradisté
www.muzeum-zlin.cz

B Muzeum Kroméfizska, 20.3. Den otevienych dvefi a vétrani pefin
www.muzeum-km.cz 23.3. 0d faganku do Velikonoe

B Muzeum regionu Valassko, 283,
www.muzeumvalassko.cz 30.3.az1.4. Velikonoéni prohlidky muzea

B Muzeum v ptirodé Rochus, 1.5. Oreviran{ pobivin e sEenIT e
www.skanzenrochus.cz l.a26. Vikend pamatkovych domki

B Muzeum v pfirodé Rymice s S T podlp i
WWW muzeFu)mfkm cz);muze’um—v— rirode-rymice S el nevl ikl Bositi

’ ’ P y 9. Aj, ty svaty Rochu, daj nam vina trochu

B Muzeum zemédélské techniky nasich dédu, Prav¢ice, 8.9, Navraty k lidové tradici
www.muzeum-zemedelstvi-pravcice.cz 21.9, Slovacky festival chuti a viini

B Vala3ské muzeum Roznov p. R., Valassky rok, 12.10. Pole, louky, sady, neumi'eme hlady
WWW.vmp.cz 30.11a1.12. Adventni ¢as je tady zas

B Valcovy mlyn Sumice 14.12. IRy
Prohlidku mlyna s priivodcem je mozné objednat 26.12. Stépanskeé koledovani ve stodole
na tel. 732 585 135. Otevieno denné 10:00-15:00 hod. i

Zmeéna programu vyhrazena.

B Zvonice Solan,
https://www.zvonice.eu/

B 14115 Bativ institut Zlin,

www.14-15.cz

-

b u-u-jsnt’ﬂ»*?_ ’3

‘3{];!:5 www.skanzenrochus.cz n Park a skanzen Rochus Uh. Hra_cllste . skanzenrmlms

' ZAMEK LIPTAL'

‘| PLANAKCI PRO ROK 2024 |
| AKCE MA ZAMKU:

MEZINARODN] DEN PAMATEK

DETSKE STRASIDELNE PROHLIDKY

,»0 ZTRACENE PRINCEZNE"
(détské vederni kostymované prohlidky)

SUATOJANSKY ZAMEK g Panenky
(kastymovane prohlidky s pfibéhem) |

usn‘.enul pnmn.imnr zﬁnm uml. aHEb

‘ Jak plyne cas

w& PROHLIDKY .
na Valassku

!

ninwmnin-mvuisi:l
5. KVETNA
2. GERVNA

Ojedinéla autorska sbirka valasskych
panenek v galerii Klobu¢an v kulturnim domé
ve Valasskych Kloboukach.
Sbératelkou a tvurkyni je Alena Dynkova.

www.kdklobucan.cz

Abrﬁl
&l %

& Priloha PV5/2024, rozesilka Lisky 14/2024
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Farmarské trhy a jarmarky

——— - - e —

Prijdte si nakoupit regionalni potraviny do vasi kuehyne:

SOBOTNi FARMARSKE JARMARKY

rarhars'(e NA TRZISTI POD KASTANY

trlm,\lsetm QR S

OA ol - N 3 A R,
[:-4 - . A \ & , : !
f ¥ ]
_‘\ i E i\ vy
@?}duhna - prvni farmarsky trh - zahajeni sezony I\ | : :
— | / 3,
= s I 0
Kvéten Cerven Cervenec N |HE W= /i |
1 2 8 45 1.2 1 2 3 & 5 _4 7 ] ] / .
6 7 8 9 1011 l2 3 4 5 6 7(8)o 8 910 11 120801 4 ;
13 14 15 16 17 BCI9 1011 12 18 WS )6 15 16 17 18 19720)21 I 2 &
20 21 22 23 24725 26 17 18 19 20 9172223 23 23 24 25 26727 28
97 28 29 30 31— 24 25 26 27 28 29 30 29 30 3 [ >4 i ‘
[ /. e
Srpen Zari Rijen g vZdy od 9.00
1 2(a)4 1 2 8 4 A6
5 6 7 8 9100 1345615 7 8 910 1K1203
12 18 14 15 1601718 9 10 1112 BI45 14 15 16 17 187820
19 20 21 22 937425 16 17 18 19 20720 22 21 22 23 24 25 26 7 o L
26 27 28 29 30781) 23 24 25 26 27(2829 2629 30 31 Objevujte farméarské produkty, gastro

a chillout zénu na trzisti Pod Kastany kazdy mésic.

- mésto pod TREIETE
%l"1.$ﬂ:#“ POC astany

Kromérizské farmaiskeé trhy
Hanacké nameésti, Kromériz

5. dubna
19. dubna
3. kvétna
17. kvétna
31. kvétna
14.éervna_‘<
28. Cervna
12. Eervence -
26. Eervence
16. srpna
6. zari
20. zari
4. fijna
18. fFijna

Trhy Uherské Hradisteé

Trhy maji za cil spojovat a podporovat lokéIni podnikatele, farmére,
umélce a tvofit komunitu. trhyuh.info@gmail.com

11:00 - 16:00

b0z Ayn ysiepedsey ajange)
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Pozvanky na akce

Den Zlinského kraje v sobotu 14. zari
nabidne pestry program pro celou rodinu

Tésit se mlzete na koncerty, regiondlnf potraviny, vinarskou ulicku, farmarskou stezku ZLINSKEHO
s LISKOU, dopravni hiisté a dalsi atrakce pro déti. Opét se bude i sportovat, ¢ekd nas Béh KRA¢

na pocest Emila Zatopka a zavod horskych kol Zlinské 50. Cely program, véetné koncert(
bude zdarma.
Vice na

DEN ILINSKERS KRAIE 14, 2 2034, 918 hodin

7 3 i
Fam W iysyy

ka 2ka 1

farme, v 3al

- -

Slavnostni predavani
oceneéni

A

fai

Jakto chedina

i
e sl

o i

e DK bdete st e

o sanawiet SOPATT:

popoRICERE spanowitd yolreibosaintdl

SN

B S i 8 ¢
Mh':’;"'“:h L‘w..w"\-n
| R s 14.9. 2024 v 15:30
e A A/ DEN ZLINSKEHO KRAJE

PLATFORMA 14|15 BATOVA INSTITUTU, Zlin

W
S tisky

14.9. 2024 0d 10 hod.
Hospoda Santov, Mala Bystfice 148

na kopci mezi Malou a Valaskou Bystrici GPS: 40°24'21.715"N, 18°4'20.947"E

Hlavni program:

Dilna na zpracovani ovéiviny / Ukazka zemédélské technik

Ukazka stiihani ovci / Prace ovEackého psa / Modni prehlidka odévil a.das
Soutéz v pojidani halusek / Soutéz vjizdé pa

aneh c*e&lz(f- ke kosenim

Nedéle 22. zaFi 2024 od 10 do 16 hodin

ram m kel mesel vy

Mali ogari, Mal
Mala osvétoys

provodny program:
odej virobkil mistnich zemédélcd a femeslnik
Udeti | dospéle, tvofeni z ovEiviny / Soutéze pro dati i dospélé / Valasské speciality
Tombala o atraktivni ceny

Vstupné: Dospeéli 120 KE, seniofi 60 KE, pfedprodej 100 KE (na www.spolekalmara.cz) I najdete nas na Facebooku

@ 2t croj (ly“"’"‘ & [okameny.  SYKLO @
AUSTIN| Te—
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Slow food Bilé Kar'pa'ry Sdruzem INEX a MAS Sfréimcko za podpory Obce TvaroZnd Lhota
i+ ¥ds zve na jubile jni 20, rocnlk

Oskor'uso rani

L

Jar'mar'kemvreguonaihlch pr'oduktu

, T alasz Traviéna . 7 | N
:‘.n;-' ¥ «nad obé"ir a;’ozna Lhofu pod rozhlednod Travn%r\a ‘ /

§

B T - v g , ,1

’ ™~ N
/ ¢ sobotu 3 9 4 od 1§ 00 do 18.00 g, - A
| oPL Na programu b(.ide "Ildka aredlu a gfrakei, Jarmar'k

TRADICPﬁICH V%RQB% A REGIONALNICH PRODUKTU a ochutndvky,
rezentace a DEGU skerusovych odrid Prasldua low food, vyber'ovy, B

[IC, pr‘ohi a sadu oskerusi, pribéhy Kralovny oskerusi,.
‘ ”PgEKV

y STAVA vzdcného ovoce, poradna a pro G, soutéZe a hry pro, ., Y
rﬁ A sTyfové ‘ob&erstveni zajisténo *

i malé T’yklk’él krmeni zvnr-a'rékd,'_. APENI D>
@V “ Na akci bude stylovd muzuka a zpev FCELICKY, Coun‘l'r‘y SAVANA v~ '
ﬂv WidnA vl s VsTupne 70 K¢ S/

L’](]):\ krOOd Be AIéCE BUDE ZA K)\iDéHO POCASI KonTak'l' 724 162 265; www.straznicko-mas.cz
3ilé Karpaty

Festival femesel a profesi budoucnosti 2024
14|15 Battv Institut ve Zliné

Z{l:gmf}{fuo 12.-13. fijna 2024 - 10-17 hod

Prisit knoflik, starat se o veely, 3D tisk, to vse a mnoho dalsiho se

H o S P o D A’ ﬁ s K v ve Zliné budou ucit déti. Chy’sta’ se péty’ ro¢nik Détského festivalu

femesel a profesi budoucnosti, unikatni akce pro rodiny s détmi.
D E N Ve Zliné probéhne péty ro¢nik netradi¢ni akce — Détského festivalu
12. ¥ijna 2024 | 10:00 - 16:00 | Lide&ko femesel a profesi budoucnosti. Akce pro rodiny s détmi se uskutecni
DB R R e e reibeind ve 14|15 Batové Institutu ve Zliné od 12.do 13.ffjna, od 10 do 17 hodin.
prolichs d':‘:":"’;f‘;jﬁ it l";‘i‘w‘fjl‘: 2 B : Cilem vikendového programu je piedstavit détem a mladsi generaci
cimbdlova muzika | sirokd nabidka gastronomickych specialit nejriznéjsi profese zdbavnou formou, prostfednictvim interaktivnich

workshopU a dilen, zvysit tak oblibu jednotlivych obort a ukazat fe-
mesla jako zajimavou ¢innost s perspektivou do budoucna. Rukodél-
né dilny doplIni prezentace dalsich profesi, které jsou v soucasnosti
mimoradné dllezité, napriklad IT obort. Déti si vyzkousi praci se dre-
vem i kovem, vcelafstvi, zéklady mechanické konstrukce, Siti, pletent,
kovérstvi, ale i moderni digitéIni technologie.

Porada Inspirace Zlin z.s., Robota a ScioSkola Zlin.

Jednotné vstupné: 100,- K¢, rodinné 300,- K&

Obec Lidetko ) R KOPAN ICE Bi'L[: KARPATY
§5.—6.10. 2024 Moz

'3 %

ZIIn f:if—: IIJcez qul % .:.'f.'ﬂ:: .'L}\MECk = FUikLurnl' ‘ﬁ

¢ T sneRe ¢

o o § slanosi 7 ENNVEE folklomi §
' KEZ. ¢ ) & vina RYNECES  fostival &

Y r

4 &

o -«
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Kam za nakupy regionalnich produkti ve Zlinském kraji

KDE NAKUPOVAT

Hledate kde nakoupit regionalini potraviny a tradi¢ni femesiné vyrobky ve vasem okoli?
Najdéte si svého lokalniho vyrobce na www.vyrobkyzkraje.cz

AGROFYTO, spol. s r.o.
Lidecko 486, Hornf Lide¢
tel.: 774 545916
obchod@agrofyto.cz
www.agrofyto.cz

Amunak, s.r.o.
Jasenicka 1900, Vsetin
tel: 571411 984
obchodamunak@amunak.com
www.amunak.com

Bezobalac Zlin
Dlouhda 497, ZIin
tel: 608 180 874
prodejna@bezobalac.cz
www.bezobalac.cz

Bezobalov Uherské Hradisté
Zelené namésti 1290,
Uherské Hradisté
tel.. 774 874 734

Biomarket u Zeleného stromu
www.zdravizprirody.cz
prodejny@zvuzelenehostromu.cz

Prodejny ve Zliné:
Trznice, Ndmésti prace 1099,
tel: 773 900 494
Nameésti Miru 65, tel.: 773 880 494
Jizni svahy OC Albert, |. segment,
tel: 773 001 494
Prodejna v Uherském Hradisti:
Havlickova 3, tel.: 777 900 814
FARMARSKA PRODEJNA
Prodejna Zlin, Kvitkova 7147,
Lesetin II, 760 01 Zlin
tel. 773 880 494

Centrum Veronica Hostétin - obchiidek
70 CSOP Veronica, Hostétin 86
tel: 572 641 855
hostetin@veronica.cz
www.hostetin.veronica.cz

Dary kraje
Zlin, Kvitkova 2898
tel.. 776 815 523
kramek@darykraje.cz,
www.darykraje.cz

Ceskliv mlyn Jarcova - prodej otrub
Jarcova 160, Bystficka
tel: 733539 250
ceskuvmlyn@probio.cz
www.probio.cz

Dviur u Kfiza, Obchtidek s regionalnimi
produkty
Velké Karlovice 999
tel: 731429 840
Dvurukriza@seznam.cz
www.dumukriza.cz/obchudek

Ekofarma Javornik
Stitna nad VIai 414
tel. 773 746 859
objednavky@javor-st.cz
www.ekofarmajavornik.cz

Ekokocka s.r.o.
Mosteckd 364, Vsetin
tel: 573 333 387
obchod@ekokocka.cz
www.ekokocka.cz

Eko sady Komna
Komna 199, 687 71 Bojkovice
www. ekosadykomna.cz
www.biosvestky.cz

KOLDOKOL
Stary Hrozenkov 307
tel.. 605 033 951
https://eshop.koldokol.cz/

Ekofarma ZERLINA s.r.o.
Hazovice 2070, Roznov pod Radhostém
tel: 731 216 911
info@zerlina.cz
www.zerlina.cz

Nas grunt s.r.o. - Farmaiské potraviny
Obchodni 1507, 686 01Uherské Hradisté
www.nasgrunt.cz

Obchtdek u cérecky
Vranca 255, Novy Hrozenkov
tel: 605 884 651

Odtadyma, o.p.s.
DUm kultury, Svérov 1055, Vsetin
tel: 604 785 208
odtadyma@email.cz
www.odtadyma.cz

Pekarna u mlyna
Horni Lide¢ 114
tel.. 603 227 532
info@pekarnaumlyna.cz
www.pekarnaumlyna.cz

SVETNICA - Valassky obchiidek
Na Obore 596, 756 05 Karolinka
Eva Michéalkova
tel.: 605 122 157

Tradi¢ni vyrobek Slovacka, z.s.

Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté

tel. 572 525 528,739 525 231
info@tradicnivyrobek.cz
www.tradicnivyrobek.cz

Z dédiny, regionalni farmafské potraviny

Prodejny Zlin:

Budova Trznice, OC Terno

obchod@zdediny.cz, www.zdediny.cz
Zdravé ja - vyrobky s ptibéhem

Palackého 457, RoZznov p. R.

tel.: 730 100 240

hanka@vyrobkyspribehem.cz

www.vyrobkyspribehem.cz

REMESLNE REGIONALNIVYROBKY

zakoupite v informacnich centrech:
https://www.vychodni-morava.cz/
informacni-centra/

Agrofyto spol, s.r.o.

Ekologicka farma, ktera hospodafi

v podhorské oblasti Valasska. Produkuje
maso a mléko v kvalité BIO.

Ekofarma sidli v malebné vesnici Lidecko
v hornaté oblasti Valasska.
https://www.agrofyto.cz/

KOLDOKOL

Zdravé delikatesy z Bilych Karpat bez barviv
a konzervantt. Ochutnejte a zamilujte se!

https://eshop.koldokol.cz/
info@koldokol.cz

Kvétomluva

Predstavujeme vam BIO sirupy, vyrobené
z nasich bylinek. Pro ty z vas, kdo jesté
neochutnali, stdle mate skvélou pfileZitost.
https://www.kvetomluva.cz/bio-
bylinne-sirupy-a-elixiry/

Kvalitni med z Ekofarmy
Javornik

Nyni v nabidce med od mistnich vcelek,
které pilné pracovaly ve snliskovém
obdobi na plochéch, kde ekofarma
hospodafi v systému ekologického
hospodafstvi v CHKO Bilé Karpaty.

Med zakoupite pouze ve Farmarské
prodejné ve Stitné nad VIafi.

Na telefonnim cisle 773 746 859 Vam radi
zodpovime jakykoliv dotaz.

Zahrada Blazejovce

Rodinna zeleninova farmicka.
Déla KPZ a prebytky prodava ze dvora.

604 703 352 - zahrada@blazejovce.cz
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