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Slovo uvodem

Priroda odpocivd pod snéhem a po né-
kolika letech to vypadd, zZe ptida dosta-
ne tolik potiebnou vidhu. Hospoddri,
sadari, zemédélci a vyrobci nabiraji
silu a pldnujijarni prdce na polich, v sa-
dech a zahraddch. Obce i mésta ozivaji
masopustnimi obchiizkami, krajem se
line viiné zabijacek. Ze to nemusi byt
Jjen o mase, vdm predstavime v ¢ldnku
z Centra Veronica Hostétin.

V LISCE pldnujeme akce pro $koly,
oblibené exkurze a Skolni farmdrské
dny, tésime se i na dny otevienych dveri
na farmdch a u vyrobcii. Pozvdnky bu-
deme postupné zverejriovat na liskovém
webu www.liska-evvo.cz, nékteré najde-
te i v tomto Cisle novin Poctivé vyrobené.
Je pro nds cti a radosti jiz sedmym ro-
kem prindset do vasSich domovii pribéhy
regiondlnich vyrobci, hospoddri, far-
mdri a remesiniki. Nds kraj je pestry,
rozmanity, zajimavy a prindsi potéchu
srdce i gurmdnské zdzitky. Staci se
jen dobre divat. Pribyvaji dalsi pro-
dejny s mistnimi produkty a vyrobky,
farmdrské trhy. Dny otevienych dveri
na farmdch, u zemédélcii a remesinikii
se tési velké oblibé. Pribyvd slavnosti
v sadech a zahraddch. Kurzy vareni
z regiondlnich surovin a podle receptil
nasich babicek jsou naplnéné ihned
po zverejnéni. Skoly maji velky zdjem
o tematické exkurze na farmy a vyukové
programy, projektové skolni farmdrské
¢i remesiné dny, porddaji setkdni s ro-
di¢i a prarodici, kam zvou i femesiniky
a farmdre, buduji prirodni zahrady
a pouzivaji vypéstky a bylinky v jidelnic-
ku. Rada z nichjiz md svého dodavatele
mistnich produktii, napr. v programu
Miléko do Skol.
Dékujeme, Ze jste s ndmi.

Iva Koutnd, LISKA, z.s.
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LisKa

LISKA dlouhodobé podporuje svymi programy
regionalni vyrobce, hospodare a farmare

POCTIVE VYROBENE — podpora udrzitelné mistni ekonomiky ve Zlinském kraji, projekt, ktery od roku 2013
realizuje LISKA s podporou Zlinského kraje, ¢lenskych i partnerskych organizaci.

Podpora udrzitelné mistni ekonomi-
ky, vychazejici z ptirodniho a kulturni-
ho dédictvi regionu, tradi¢nich techno-
logii a femesel i dovednosti mistnich
obyvatel je soucasti témef vSech lisko-
vych programd a projektd. Zaméstna-
vani zdejSich lidi, vyuzivani mistnich
surovin a zdroju, prodej v misté ¢i
v regionu a minimalizace negativniho
dopadu na Zivotni prostiedi jsou pro
udrzitelny rozvoj regionu klicové.

Dulezitou soucasti projektu je spo-
lupréce a vzgjemné sdileni zkuSenosti
a informaci organizaci, které se pod-
porou mistnich vyrobct a zemédelct
zabyvaji.

Pro verejnost a $koly jsou po cely rok
pripravovany osvétové akce a progra-
my. Oblibené jsou exkurze na farmy

a k vyrobctim, dny otevienych dvef,
napiiklad v Ceskové mlyné v Jarcové,
na Ekofarmé Agrofyto v Lidecku ci
Javorniku ve Stitné. S vyrobci a fe-
meslniky se mizete seznadmit na Dni
Zlinského kraje, Krajské konferenci
o EVVO, na jarmarcich, slavnostech
a festivalech.

Velké oblibé se t€si exkurze déti
wJedeme na farmu“, vyukové progra-
my ,,Odkud se bere jidlo a ,,Z farmy
na nas stll, aneb zdravé — hravé o pl-
vodu a zpracovani potravin“, beseda
s exkurzi ,,Pomozte nam zachranit far-
mare“ &i projektovy Skolni farmaisky
den. V roce 2019 nabidneme $kolam
nové i vyukovy program ,Mij den
na farmeé*.

Noviny Poctivé vyrobené prinaseji
jiz 7 let skutecné pribéhy vyrobct, fe-
meslnikl a farmard, inspiraci a prikla-
dy dobré praxe organizaci, skol, muzei
i dalSich organizaci, které se tématu
vénuji.

Budeme velmi radi i za vaSe pribé-
hy a fotografie, pozvanky na zajimavé
akce, trhy a jarmarky. Dalsi ¢islo vyjde
v srpnu 2019. Prispévky miizete zasi-
lat do konce ¢ervna na adresu:

infoevwvo@seznam.cz

predmét: NOVINY PV
Aktudlni informace najdete
na webovych strankach
www.poctivevyrobene.cz ¢i faceboo-
kovém profilu Poctive vyrobené.

Iva Koutnd
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Regionalni znacky naseho kraje

Regionalni znaéeni je rozsirenym zptisobem, jak propagovat mistni vyrobky,
venkovské regiony a chranéna tizemi a jak podporovat mistni obyvatele.

Tradice
Bilych Karpat

Koupite-li si certifikovany produkt
s regionalni znackou, mate zaruku,
Ze byl vyroben v nasem regionu tra-
di¢ni technologii s podilem ru¢ni pra-
ce mistnich lidi, na jeho vyrobu bylo
vyuzito mistnich surovin, vyrobek je
kvalitni a Setrny k Zivotnimu prostiedi

PRAVE

VALASSKE

a necestoval k vam pres pllku zemé-
koule.

Ve Zlinském kraji existuje takovych
regiondlnich znacek pét: Tradice Bi-
lych Karpat, Tradi¢ni vyrobek Slovac-
ka, Pravé valasské, Beskydy regionalni
produkt a Hana regionalni produkt.

Chcete nakupovat zblizka?

» Najdéte si svého farmare na www.vyrobkyzkraje.cz
Zde najdete nejvétsi prehled lokalnich vyrobeti ze Zlinského kraje.

¢ Informacni stiedisko pro rozvoj Moravskych Kopanic, o.p.s. se sidlem ve Sta-
rém Hrozenkové ma na svém webu Trznici regionalni ekologické produkce
ekofarem a vyrobcii biopotravin Zlinského kraje a Hodoninska.

www.iskopanice.cz

¢ Regionalni znacky najdete prehledné na www.regionalni-znacky.cz

Pro¢ nakupovat u regionalnich farmara?

Treba proto, Ze suroviny pochézi z mistnich poli a staji a necestuji za vami pies
pulku svéta. Co je domaéct, to je ndm nejblizsi, to nase télo zna nejvice a doka-
ze s tim nejlépe pracovat. Na etiketach zpravidla najdete pfimo jméno farmare,
od kterého vyrobek je. Mtzete se tak jit i podivat, jak zvirata ziji ¢i jak vypada
hospodarstvi a pole.

Kvalitni potraviny jsou ptl zdravi a u masa to plati obzvlast. Zvirata se priro-
zen¢ pasou na loukach, nemaji urychleny vyvoj diky hormontm, jsou prosté bez
chemie. Takové maso je potom zdravé a obsahuje fadu dilezitych latek a zZivin.

Zdroj: wow.masozluky.cz

Objevujeme regionalni vyrobce a jejich pribéhy

Skolkafské vypéstky

Radim Pesek se vénuje péstovani a prodeji stromkd a kerd starych a méné zna-
mych odrad. Jeho $kolka nabizi na tficet odrtid jabloni a témér dvacitku hrusni,
oskeruSe a moruse. Péstitelé u néj mohou koupit také kere klokoce, aronii, sa-
zenice mispuli, dinu ¢i kdouloni. K netradi¢nim drevindm patfi mrazuvzdorné
kiwi, zimolez kam¢atsky, meruzalka plodovd, ostruzina beztrnn4 a dale angrest
odolny padli nebo $vestky tolerantni vii¢i Sarce. Rostliny jsou produkovany vétsi-
nou jako sadba v kategorii CAC

Pesek Radim , Bojkovice, telefon: 777 579 776
E-mail: ajsal@seznam.cz, web: http://stareodrudy.org

Biolady, sirupy, ndpoje, susené ovoce a keramika

Rodinna firma vyrabi ovocné bio produkty (dzemy Biolada®, napoje ZEN, siru-
py), ovocné a bylinné sirupy, 100% ovocné détské pochoutky a keramiku - vse
podle vlastnich originalnich receptur. Vénuji se i praci v ekologickém sadu, kde
sbiraji bylinky pro Caje pro dva a kromé ovoce péstuji i konopi seté. Produkty vy-
tvari tak, jako by je délali sami pro sebe — poctivé a s radosti. VEri, ze to dobré pro
zivot Ize najit vSude kolem nés — staci se jen divat koldokol.

Prijdte ochutnat do ovocné manufaktury... to dobré je uvnitt.

Koldokol, Stary Hrozenkov, telefon: 605 033 951
E-mail: info@koldokol.cz, web: http://www.koldokol.cz

Susené bio ovoce

Ekofarma Nonnetit ve Vapenicich, zamérena na chov ovci, péstovani a suseni
ovoce. Raritou je stary sad, v némz dodnes najdete vice nez 70 odrdd jabloni,
hrusni a slivoni. Aby vynikla chut a rozmanitost ovoce, susi je pouze horkym
vzduchem, bez konzervantl v roubené susi¢ce postavené v duchu ptivodnich sta-
veb. V nabidce najdete na podzim i suSené treSn¢€, merunky, broskve, mirabelky,
cerny rybiz, aronii stejné jako raj¢ata, ¢ervenou repu nebo bylinky z bélokarpat-
skych luk.

Nonnetit s.r.o., Stary Hrozenkov, telefon: 605 263 494

E-mail: ekofarma@nonnetit.cz, web: http://www.nonnetit.cz
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Rozhovory

Otazky, které pravidelné poklada-
me osobnostem Zlinského kraje:

1 Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farméare nebo
vyrobce regionalnich produktii ¢i
potravin?

2 Jaké vyrobky nejcasteji kupujete?

3 Cim je pro Vés regionalni
vyrobek zajimavy, co na ném
ocenite?

4 Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

Ing. Stanislav Petrik,
projektovy manazer,
MAS Hornolidecska, z.s.

1 Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farmare nebo vyrobce
regionalnich produktii ¢i potravin?
Mistnich vyrobct a producentli znam
celou fadu a mam mezi nimi i takové,
které mGzu oznacit za oblibené. Zpra-
vidla jsou to ti, kteri plisobi v blizkém
okoli a je tak jednodus$si se k jejich
produktim dostat. Pokud bych mél
jmenovat, tak je to pekarna U mlyna
v Horni Lid¢i a ekofarma Agrofyto.

2 Jaké vyrobky nejéastéji kupujete?
Nejcastéji urcité pecivo, které kupuju
téméf denn€. Dost ¢asto kupuju také
mlécné produkty, kde je lokalni nabid-
ka pomérné Siroka.

3 Cim je pro Vas regionalni vyrobek
zajimavy, co na ném ocenite?

Nejvic si na regionalnich produktech
cenim toho, Ze vim, kdo za nimi stoji,
ze se zpravidla nejedna o anonymni
korporaci, ale o konkrétni lidi. Regi-
ondlni produkty mam také spojené
s vyssi kvalitou.

4, Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

Myslim, Ze nejvic by pomohla zména
myslenti lidi. Aby pochopili, Ze z naku-
pu lokalnich produktd netézi jen kon-
krétni producent, ale cely region, Ze
to ma pozitivni vliv na zaméstnanost,
kupni silu a dalsi ekonomické uka-
zatele a v kone¢ném dtsledku se tak
zvySuje zivotni troven celého regionu.

Mgr. Pavel Barton,
mistostarosta mésta Vsetin/
reditel ALCEDA - stiediska
volného casu ve Vsetiné

1 Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farmare nebo vyrobce
regionalnich produktu ¢i potravin?
Kazdoroéné odebirame do Alceda
darky pro pracovniky — kofenéné
medy od pani Rohlenové. Medy pro
vlastni potifebu nakupuji ve vsetin-
ském obchtdku Odtadyma a uzeniny
amaso firmy Cernocky.

2 Jaké vyrobky nejcastéji kupujete?
Nejcastéji kupuji med, uzeniny a maso,
pecivo a slivovici.

3 Cim je pro Vas regionalni vyrobek
zajimavy, co na ném ocenite?

Jednak vim, kdo za vyrobkem stoji,
teoreticky i odkud pochazi, jaké byly
pouzity technologie vyroby apod. Se-
kundarnim efektem mtze byt také
podpora mistniho ¢loveéka, mistniho
know how, mistni ekonomiky.

4, Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

Za m¢ jednoznacné vychova a vzde-
lavani, a to nejen ve $kolach, ale také
ptimo v rodinach. Miize se dit formou
riznych projektt, akci pro verejnost,
exkurzi, benchmarkingu, jarmarkd
apod.

Nabidka skoldm

Projekt pro skoly Pomozte ndm zachranit farmare
www.pomoztenamzachranitfarmare.cz

Proc¢ a jak uéit o farmareni — inspiraci a nabidku programti najdete na webo-
vych strankach projektu Pomozte nam zachranit farmare, jeho pribéh minu-
Iy a budouci.

Programy pokracuji na uzemi Zlinského kraje i v roce 2019. Pro 8koly pfipra-
vujeme vyukovy program Muj den na farme, exkurze Jedeme na farmu, besedy
s exkurzi a §kolni farmarské dny.

Informace na infoevvo@seznam.cz

-y

Jak byt dobrym valasskym bacou?

Priroda je krehky organismus, ktery miize kdokoli i nechténé téZce zranit
a narusit. Priroda a jeji bohatstvi je ale nékdy na lidskou péci odkazana. Pri-
kladem jsou valasské louky a pastviny. Bez lidské péce — paseni ovecek a se-
¢eni by zarostly a vSichni jeji obyvatelé z FiSe rostlin i Zivoéichti by vymreli.

Na tradi¢né pasenych valasskych loukach ziji stale tisice modraska cer-
noskvrnnych (kterému patfi titul kral valasskych motyli), rostou zde chranéné
jalovce a desitky druhd orchideji.

Vyzkousejte hru z dilny Muzea regionu Valassko, ve které jste po dédeckovi
zdédili malé vala§ské hospodarstvi s dobytkem a loukami. Vasim tkolem je volit
takovy postup pri pecovani o své louky a pastviny, abyste udrzeli jejich bohaty zi-
vot, hejna motyl{, chranéné rostliny a pro Valassko tak typické kere jalovct.

http://portal.muzeumvalassko.cz/pastviny/
Vice na https://www.pomoztenamzachranitfarmare.cz/zaci/zabava/
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Prik

ady dobré praxe — jak to délaji v zahranici

Navstéva na farmé Il Poggiolino v Toskansku

Kazdy z nas jiz nékdy vidél prase v chlivku, lezici na slamé ve vlastnich vykalech. Polozili jste si otazku, jestli jim tento zptisob Zivota vyhovuje? Jestli jim néco
nechybi? Prasata nejsou tak lind, jak se rika a rada se volné prochazeji nebo pobihaji po lese, na poli a rypakem vyhrabavaji vSe, co zde najdou. Maji potirebu
se podrbat o strom, vykoupat se nebo vyvalet v bahné. Tyto potreby nejsou uspokojeny ani v podminkach moderniho velkochovu, ani v chlévé na vesnici. Pod-
minky stanovené pro chov prasat v ekologickém zemédélstvi se témto sympatickym zviratiim snazi vyjit vstric. Ekologicky zemédélec musi zajistit prostorny
chlév, slaménou podestylku, a moznost volného vybéhu. Zajistit luxusni podminky prasatiim lze ale jesté Iépe. Na vlastni o¢i jsem o tom presvédcila v Italii
v regionu Toskansko, v obci Montemurlo, na izemi prirodniho parku Monte Ferrato.

Pfibéh plemena Macchiaiola
Maremmana

Macchiaiola Maremmana predstavu-
je autochtonni plemeno prasat, které
pochazi z oblasti Maremma v Tos-
kansku, z oblasti typické rozsahlymi
pastvinami, lesy a mocaly, kde se také
v minulosti chovala. Tato prasata se
podobaji praseti divokému, jsou vSak
niz§iho a mensiho vzristu, maji také
ridsi $tétiny. Diky zajiSténi prirozené-
ho pohybu jim nenaroste tolik sadla
a jejich maso je tuzsi a svalnat€jsi, coz
je v8ak v Italii vysoce cenéné. V sou-
Casnosti je farma il Poggiolino jedi-
nou farmou v Italii, ktera tato prasata
chova pro maso. Kromé toho existuje
zachranny program pro toto plemeno
na jinych mistech Itdlie. Farma také
spolupracuje se zemédélskou fakul-
tou Univerzity Florencie, kterd vyviji
optimalni slozeni jidelnicku prasat.
Zakladem pro jejich obéd je chleba
(nesoleny), seno a proteinova mouc-
ka ziskana z hrasku, vSe rozmocené
ve vode.

Maji se zdejsi prasata jako v zité?
Uprostred lesa, v kopci nad obci
Montemurlo, se nachazi farma Il Po-
ggiolino. Zakladnu maji majitelé, otec
s dcerou Gulii, v malé kamenné lovec-
ké chaté. Tatinek si zhruba pied 25
lety usmyslel, Ze koupi chatu, k tomu
kus lesa v¢etné pastvin a vzkrisi chov
tohoto plemena. Dcera Gulia, ktera
plvodné vystudovala ekonomii, se
k nému postupné pridala a nyni se
s nékolika pomocniky staraji o 150
kust prasat, kterd maji k dispozici
velkou ¢ast z 25 hektard rozsédhlého
lesa. Chov prasat v lese je koncipovan
tak, aby dané mnozstvi prasat nedeci-
movalo Zivotni prostredi v lese. Simu-
luje stiedovékou lesni pastvu, ale bez
negativnich ac¢ink?.

Chov prasat na této farme je velmi
strukturovany a odpovida jejich Zivot-
nim fazim. Oplodnéni prasnic probiha
pfirozenym zplsobem, ve vyhraze-
ném lesnim prostoru uréeném pro
romantické rande s nejlepS§imi samci.
Brezi prasnice je pak umisténa v bez-
pecné ohradce, kde se po porodu muze
nékolik mésichi starat a kojit selatka.
Poté jsou odebréna a dana do vétsi
ohrady. Postupné se s pribyvajicim
vékem ohradky zvétSuji, az jsou nako-
nec prasata pusténa do velkého pro-
storu v rdmci ohrazeného lesa. Méni
se postupné i slozeni krmiva, na které

TS Ry

dohlizi zemed¢lsti experti z Florent-
ské univerzity. Prasata se zde mohou
volné hrabat v zemi, pobihat po lese,
$plhat po skalach, skrabat o ktiru stro-
ma, koupat se v jezirku, valet se v bah-
né. Navic maji nahote krasny vyhled
na toskanskou kopcovitou krajinu.
Pomocnik jim kazdy den uklizi hndj,
ktery je vysoce cenény jinymi zemed¢l-
ci, ktefi si jej odkupuji.

Dojmy z farmy, inspirace pro ceské
farmare?

Priznam se, zZe jsem byla ohromena
tim, v jak malém mnozstvi zvladnout
tito lidé starat se o tak ohromné stado
prasat. Na druhou stranu je vidét, Ze
pfi zajisténi polo-prirozeného chovu
zvirat zas neni potieba vyvijet mno-
ho usili. Majitelé maji do budouc-
na spoustu pland jak chov vylepsit
a zvetsit, ne vSak na ukor kvality. Maji
v planu prikoupit dalsi kus lesa a zin-
tenzivnit kontakt s verejnosti, zaloZit

ubytovani na venkové€, vylepsit di-
daktickou farmu apod. V soucasnosti
farma umoznuje exkurze pro Sirokou
verejnost, Skoly a Skolky, véetné ochut-
navky vlastnich produktt. Déle nabizi
pravidelné vecefi ve vybranych restau-
racich, jejiz zaklad tvori jejich produk-
ty jako je saldm, dale Sunka proscuitto
apod. Gastroturistika je v [talii, zvlasté
v Toskansku, velmi rozsirena.

Co se tyce odbytu, naprosta vét§ina
produktd farmy Poggiolino je pro-
davana primo. Pravidelné prodavaji
na farmarském trhu Terra di Prato (so-
bota) nebo Mercato Centrale (trznice
ve Florencii), dale vlastni sviij obchod,
nabizi také prodej ze dvora. Kromé
toho prostrednictvim sité distributord
- e dodéavaji produkty do restauraci v celé
- e b 3 [talii, navic provozuji e-shop.

TN - Jaka je motivace provozovat tuto
£6-3 = farmu?

of e Gulia mi vysvétlila, Ze jde predevSim
0 ,,passione‘, cozv piekladu znamena
néco jako ,vasen ¢i ,zalibeni“ délat
urcité véci. Dale mi rekla, Ze z osob-
niho hlediska velmi stoji o to, aby bylo
zhodnoceno zemédélské bohatstvi
Italie, které je postaveno na predev§im
~— na kvalité (v italstiné ,agricoltura di
- qualita®). Gulia nenasleduje konzu-
8  merismus. Podle ni je tfeba se vracet
k zakladiim, jak se Zilo a jedlo dfive,
skromné a védomé.

Blizsi informace o farmé (v italstin€): www.ilpoggiolino.net/index.php

Vybrané podklady k ¢lanku byly ziskany v pribehu zahranicni staze, ktera byla
realizovana v ramci projektu MSM 100861801 New Challenges for food security
and cultural landscape protection.

Bdra Duzi, Liska, z.s. a Ustav Geoniky AV CR
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Inspirace do kuchyné

Zajimavy kurz vareni z bio jehnéciho
s kuchafem a publicistou Hugo Hromasem

V listopadu 2018 probéhl v Luhacovicich ve cviéné $kolni kuchyni SOS Lu-
hacovice dalsi kurz vareni z biopotravin. Akci usporadalo Informacéni stre-
disko pro rozvoj Moravskych Kopanic, o.p.s. spole¢né s PRO-BIO, Svazem
ekologickych zemédéleti RC Bilé Karpaty a SOS Luhaéovice. Tyto kurzy se
zamérenim na vareni a peceni z biopotravin uvedené organizace poradaji
v Luhacovicich prilezitostné spole¢né uz radu let. Kurz tentokrat pripravil
avedl zkuseny kuchar, konzultant a publicista Michal ,,Hugo‘ Hromas. Za-
méril jej na Gpravu bio jehnéciho masa, a to zejména jeho opomijenych casti.
Kurz nesl nazev ,,Valasské jehnéci netradi¢éné tradi¢né“, byl tedy inspirovany
primo i kuchyni naseho regionu.

Ucastnici si vyzkouseli pripravit
pokrmy naprtiklad z jehnécich jater,
ochutnali jehné¢i Skvarky nebo také
asistovali u pripravy zajimavych pii-
loh k masu z brambor nebo pohanky.
Varily se tieba podlistniky s jehné¢imi
Skvarky, Skracky z posirovanych jeh-
nécich jater s vejcem a bramborovou
plackou, kontrabas s varenym jehné-
¢im a omackou z bryndzy. Jako dezert
se pekl a podaval pohankovy nékyp se
susenymi trnkami. K vareni nechyb¢-
lo ani poutavé povidani zcestovalého
a zku$eného kuchare Hugo Hromase.
Jak sdm o sobé uvadi, je nyni kucha-
fem na volné noze, nejradéji vari pod
$irym nebem a pripravuje s oblibou
pro zajemce svatebni hostiny venku.
Cerpa inspiraci z riiznych regional-
nich, svétovych i etnickych kuchyni.

Je také autorem knihy ,, Kucharka ze
dvora“, kterou vydal ve spolupraci
se Svazem PRO-BIO. Je o ném rov-
nézZ znamo, ze varil tfeba i na Sahare
pro filmovy §tab, pii nataceni filmu
Tobruk.

Pred samotnym varenim uved!
ucastniky do tématu ekologického
zemédélstvi Ing. Milan Drgac z PRO-
-BIO RC Bilé Karpaty. Vysvétlil pravi-
dla a principy ekologického hospoda-
feniiprodukce biopotravin.

Ucastniky kurzu byli studenti a uéi-
telé Skoly, i nékolik profesionalnich
kuchaiti z luhacovickych hoteld, ze-
médélci, a dalsi zajemci.

Akci spolufinancovalo Ministerstvo
zemedélstvi v ramci dotaci pro NNO.

Renata Vaculikovd, IS Kopanice,
www.iskopanice.cz

Vafime z regionalnich potravin

Pokud chcete varit z regionalnich surovin, doporucujeme brozurku recept,
ke kterym si mutiZete hlavni suroviny koupit v Bilych Karpatech, od mistnich
farmari a zpracovatelll, s regionalni znackou Tradice Bilych Karpat.

Ke stazeni ji najdete na:
www.vyrobkyzkraje.cz/e-book/

Presvédéte se o kvalit¢ potravin
ocenénych znac¢kou Regionalni potra-
vina a vyzkousejte je ve své kuchyni.
Na webovych strankach najdete vybér
tradi¢nich jednoduchych receptti z de-
seti krajti Cech a Moravy. Pii vareni se
muzete nechat inspirovat kucharkou
,varime z Regionalnich potravin®,
nebo kucharkou ,,Recepty z regio-
nu®, kde mizete pro zménu zkusit
tradi¢ni krajové pokrmy a vyuzit ,,rad
babicky“, které vam usnadni vareni.

www.regionalnipotravina.cz/

pro-spotrebitele/recepty/

)
"
P2\

Recepty najdete i na novém webu "

https://www.pomoztenamzachranitfarmare.cz/verejnost/zemedelstvi-na-taliri/

Pfiklady dobré praxe

Vegetarianska zabijacka v Hostétiné zvedla
vinu zajmu

V lednu 2019 zazivalo Centrum Veronica Hostétin napor médii i nazoru fa-
nouskii. Rozhodli se totiZ usporadat velmi netradic¢ni akci - vegetarianskou
zabijacku. V mistni kuchyni pripravili zabijackové pochoutky, které byly
vegetarianim dosud zapovézeny a byly vysadou milovnikii masa. Pouzili

k tomu ale jenom zeleninu, obiloviny a lusténiny.

Obéd zahrnoval sedm peclivé se-
stavenych chodt. Jako predkrm se
podavala (ne)Skvarkova pomazanka
s domacim kvaskovym chlebem a vy-
ladény pohankovy tatarak s topinkou.
Polévka byla faleSna zabijackova —
ale poctiva. Jako hlavni chod si hos-
té mohli vychutnat labuznicky prejt
z fazolek adzuki jako zavitek v zelném
listu, jemné bramborovo-dynové pyré,
karamelizovanou pecenou cervenou
fepu. Chutovy zazitek doplnil dezert -
vonavé jablicko v tésticku, se skotici
a jogurtovym prielivem a fairtradova
kéava ¢i bio jable¢ny most. K radosti
i poslechu hrala stravnikiim cimbalo-
va muzika Koménka.

Akce byla benefi¢ni a vytézek popu-
tuje na budovani nového zazemi pro
ekologickou vyuku déti a handicapo-
vanychv prirodnizahradé v Hostéting.

,»Z puvodni recese se vyvinula akce,
ktera méla docela hluboky smysl. Jed-
nak propagujeme vegetarianstvi jako
zdravy zivotni styl a jako smér, kterym
bychom se méli ubirat, pokud chceme
reagovat na zménu klimatu. Nadmér-
ny chov dobytka k ni totiz velmi pti-
spiva, kvali emisim metanu. A za dru-
hé se jednalo o akci, ktera bude mit
konkrétni vystup — nejen zabavu
a potéseni Ucastnikd, ale také umoz-
ni vybudovat novy prostor v prirodni
zahrad¢, kde se mohou déti i dosp€li

udit i relaxovat.“, rika o akci reditel-
ka Centra Veronica, Marie Krivakova
adodava: ,,Ohlasy ucastnik akce byly
vynikajici a pripravend jidla jim oprav-
du chutnala. PotéSila nds pozornost
médii, kdy kromé rozhlasu byla nase
pani kucharka Lenka pozvana varit
dokonce do televizniho poradu. Akce
také rozpoutala velkou diskuzi na so-
cialnich sitich.

Témto reakcim jsme velmi radi, pro-
toZe o problematice ochrany klimatu
je potfeba neustale hovorit a pribli-
Zovat vefejnosti moznosti, jaké ma.
SniZzeni konzumace masa je jednim
z jednoduchych zptisobt, kterymi lze
docela dobie dosdhnout snizeni emisi
sklenikovych plynd. A o to ndm (mimo
jiné) jde i pti dalsi ¢innosti a pti vzdé-
lavacich aktivitdch Centra Veronica
v Hostétiné. Prijedte se podivat a uvi-
dite sami“, zve pani feditelka.

Hana Machu
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Inspirace

Agroturistika vam dava pfilezitost prozivat
pfitomny okamzik ,Tady a ted.”

Kdy naposledy jste méli moznost poleZet si v sené, nakrmit a pomazlit se s ko-
nikem, kravickou nebo kozickou? Popovidat si se sousedem? Kdy naposledy
jste ochutnali ¢erstvé utrzené rajée z kere chvili potom, co zaprselo, pricichli
k ¢erstvé zoranému poli, ochutnali $tiplavou jarni fedkvicku nebo si namaza-
li na chleba poctivy tvaroh?

Predstavujeme zajimava mista v regionu

V Hostétiné vas k prirodé dovedou i dovezou

Centrum Veronica je strediskem ekologické vychovy, které sidli v pasivnim
domé obklopeném rozsahlou prirodni zahradou. Zdejsi vyukové programy
se konaji predevsim v této zahradé a maji za cil budovat vztah déti k prirodé.
Ovsem v Hostétiné se nevénuji pouze skolam. Mezi jejich klienty patfi i osoby
zdravotné a socialné znevyhodnéné. I pro né jsou zde pripraveny zazitkové
avzdélavaci programy. Jsou zamérené na poznavani prirody a v§eho, co nam
toto prirodni dédictvi nabizi. Programy byly ovéreny u skupiny nevidomych

Mnoho z nés prozivd uspéchany
zivot a mnohdy jiZ ani nevime, jakou
radost ndm mohou prinést tyto prosté
a drive bézné véci. Nemame moznost
prozivat ¢innosti, kterou jsou v soula-
du s ro¢nim obdobim a po¢asim. Tohle
v8echno vam umozni proZit agroturis-
tika.

Agroturistika je moderni pojeti tu-
ristiky, kdy lidé travi sviij volny cas
na zemé&délskych usedlostech nebo ro-
dinnych farmach, vinicich a dobrovol-
n€ se podili na ¢innostech na farme.

Je velmi oblibena u rodin s détmi,
ale vyjimkou nejsou ani vysoce posta-
veni manazeri, ktefi timto zpisobem
relaxuji a prozivaji, ¢im dal vice obli-
beny a nezbytny, digitalni detox.

Ucastnici maji moznost vidét hos-
podarska zvirata, zjistit co obnasi
celodenni péce o né&, nauci se praco-
vat v zahrad¢, poznaji, kolik namahy

stoji za okopanim zahonu, ochutnaji
Cerstvé a kvalitni produkty, intenziv-
né proziji dny venku, poznaji nové lidi
a mnoho dalsiho. Cinnosti na farmé
nebo vinici daji ¢lovéku vice ¢i méné
fyzicky zabrat. Diky fyzické namaze
si dokonale vy¢istite hlavu a dostavi se
vam pocity Zivotniho naplnéni, osobni
spokojenosti a svobody.

Nabidka farem, které nabizeji agro-
turistiku, jsou rizné. Nekteré nabizeji
pouze jednodenni zazitek, jiné posky-
tuji kompletni sluzby veetné moznosti
ubytovani a stravovani.

Jednou z mnoha vyhod agroturisti-
ky je, Ze zpravidla nemusite cestovat
daleko. Mnohdy ty nejvétsi prozitky
na vas ¢ekaji hned ,,za rohem®.

...Vydejte se hledat a prozivat bézné
okamziky.

Ing. Ludmila MuZikovskd

Odkaz na projekt Prazdniny na farmé, kde najdete spoustu tipti kam se vydat,
http://www.prazdninynavenkove.cz/kam-vyrazit/

Agroturistika ve Zlinském kraji:

¢ Envicentrum Vysoké Pole,
www.prokrajinu.eu

e Statek u Rajmunda,
www.valasske-chalupy.cz/statek-u-
-rajmunda

e Farma Severka,
www.farma-severka.cz

 Farma Zlutava,
www.farmazlutava.cz

¢ Biofarma Juré,
www.biofarmajure.cz

¢ Levandulova farma,
www.chalupalevandule.cz

e Kozifarma Zerlina v Hazovicich
u Roznova pod Radhostém,
www.zerlina.cz

Agroturistika mimo Zlinsky kraj:

e Hornacka farmas. r. 0., Hruba Vrbka, www.hornackafarma.cz

¢ Farma Blanik, www.farmablanik.cz

* Ekopark Liberec, www.ekoparkliberec.cz

¢ Minifarma Lubina, www.minifarma.sk

¢ Bizoni farma, www.bisonranch.cz

¢ Farma Mensik, www.farma-mensik.cz

Zazitky v Karpatech

Ekologicky penzion s pfirodni zahradou — Centrum Veronica Hostétin

Prijedte na pobyt v modernim domé, ktery Zije ze slunce, je izolovan slaménymi
baliky, na splachovani pouzivé destovou vodu a na ste$e mu roste louka. Ochut-
nate biomost primo od pramene, odpocinete si v zazitkové prirodni zahradé, po-
znate magickou krajinu Bilych Karpat a v noci uvidite na hvézdy. Odolate?

Telefon: 572 630 670 * E-mail: hostetin@veronica.cz

Web: http://www.hostetin.veronica.cz

i vozickart — déti s diagnozou spinalni svalové atrofie.

»,Nase cile vychazi z presvédcent, ze
ve svych touhach a potiebach se zdra-
votné znevyhodnéni ob¢ané v zasade
neli§i od zdravych lidi. Ze piirodu Ize
opravdu vnimat vSemi smysly a ze to
miuze Clovéku velmi pomoct. Jenom
ho k té prirodé musi nékdo dovést,
resp. dovézt....“, Fika o zamérech Cen-
tra Veronica jeho reditelka, pani Marie
Ktivakova. V Hostéting se vénuji i roz-
voji spolupréace s organizacemi, které
se 0 zdravotné a socialné znevyhodné-
né staraji. Tak, aby pracovnici poznali

dualezitost environmentalni vychovy
a rozvoje vztahu k prirodé. Centrum
Veronica vloni aktualizovalo i Plan in-
terpretace Bilych Karpat, ktery miize
byt vyuzity riznymi subjekty cestovni-
ho ruchu pro to, aby i oni nabidli své
sluzby handicapovanym.

Prirodni zahradu v Hostéting si
muzete prohlédnout pii svych vyle-
tech i sami. K prohlidce mutzete vyu-
Zit i pracovni listy, které pro vas maji
v Centru Veronica pripraveny.

Hana Machii

V Hostétiné vzniklo originalni Bludisté v prirodé

V Hostétiné, malé obci v Bilych Karpatech, maji turisticky unikat. Vzniklo
zde originalni ,,Bludisté v prirodé”, terénni kviz, pri kterém se mizete i ztra-
tit. Slavnostné se bude otevirat 28. dubna 2019.

. - Zasakuj
s dedtovou vodu

Osm priirodnich interaktivnich sta-
novist a odpovédi na otazky schované
v lesich vés hravou formou badatelské
vyuky vtahnou do tématiky hospoda-
feni, ochrany a kvality vody.

Vratite se k prfimému kontaktu
s prirodou, naucite se ji ¢ist a chapat,
obnovite si svijj prirozeny smysl obje-
vovat a orientovat se v terénu.

Na vlastni ktzi si zkusite splacho-
vat zachod destovou vodou, sundate
si boty a budete zjistovat kvalitu vody
v potoce, ptijdete po stopach destové
kapky nebo raka v divo¢ing.

Zjistite také, odkud se objevuje pit-
na voda ve vasem kohoutku nebo kolik
vody a penéz miiZete usetfit, kdyZ bu-
dete vyuzivat namisto pitné vody des-
tovou a co v§e na to potiebujete.

Rak fféni — oitej
o divodiné

Bludi$té — to je osm panelii v kra-
jiné okolo Hostétina. Uvodni panel
Bludisté najdete na mostarné u Centra
Veronica. Dalsi tfi vas povedou lehkou
cestou po zahradé ke korenové Cis-
tirng, ale nasledujici Ctyfi vas vyzvou
do hlubsiho lesa a divocejsiho terénu.
Nebojte, zvladnete to! Celou dobu bu-
dete mit k dispozici mapku stanovist,
abyste se v terénu neztratili. Mapku
najdete na prvnim stanovisti a mizete
sijiistdhnout z webu.

Bludisté pro vas sestavili odbornici
z celé CR. Je celoroéné volné piistup-
né détem, mladezi i Siroké verejnosti,
a to ve dvou modulech: samoobsluzné
nebo moderované jako vyukovy pro-
gram nebo orientacni beh.

Hana Machii

Vice info: https://hostetin.veronica.cz/bludiste-v-prirode
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Interaktivni edukace ve spojeni s prirodou a lidovou kulturou

Prvni programy byly realizovany doslova na zelené louce a Siroka verejnost i Skoly se tak postupné seznamovaly s krasami prirodniho a kulturné-historického
arealu Parku Rochus v Uherském Hradisti. Exkurze a vyukové programy se konaly vyhradné venku a prezentovaly témata tykajici se predevsim Prirodni pa-
matky a EVL Rochus, tradi¢niho hospodarenti a historie Gizemi. Od kvétna 2016 se tvorba vyukovych programii rozsirila, protoze specifické zazemi expozice
lidové architektury — skanzenu Rochus — dava moznost harmonicky propojovat lokalni environmentalni témata s prvky regionalni lidové kultury a Ize také

zpracovavat i témata tykajici se ryze vyrocniho obycejového cyklu.

Vyukové programy jsou zamereny
na regiondlni, environmentalni a eko-
logicka témata, vzdy je snaha pribli-
Zovat zakim dané téma tak, aby jim
bylo blizké, ale zaroven aby ukazalo
na globalni problémy soucasnosti
i mizejici duch venkova. Pro edukaci
je zvolen interdisciplinarni a inter-
aktivni pristup, ktery je propojovan
s praktickymi ukazkami, aby bylo
minimalizovano mentalni vycerpani.
Programy jsou nastavené tak, aby Zaci
méli mozZnost se aktivné zapojovat
do diskuzi i reeni ukold, aby téma-
ta propojovala praktické védomosti,
vSeobecné i Skolni znalosti. V3echny
programy a exkurze jsou realizovany

v autentickém prostiedi prirodniho
parku nebo skanzenu, kde zZaci sna-
ze pochopi silu, ale zaroven kiehkost
ptirody. Dochdazi také k uvédomeéni,
jak jesté relativné nedavno musel
¢lovék nekompromisné respektovat
ptirodni kolob€h, hospodarsky rok
a dodrZovat zasady trvalé udrZitelnos-
ti. V ramci nekterych programt jsou
zaci hravou formou motivovani k me-
zigenera¢nimu dialogu, k porovnani
potravin, vody, elektfiny a internetu,
zamysli se nad péci o prirodni zdroje

i krajinu kolem nés.
Autor éldnku: Mgr. Ivana Sisperovd
Autor fotografii: Park Rochus

Vyukové programy Parku Rochus pro $koly v roce 2019

Od fasanku do Velikonoc | 10.-12.4.2019
Tradice a lidové obyceje od konce zimy do zacatku jara s dirazem na piiblizeni
masopustniho, postniho a velikono¢niho obdobi.

Ty-Den Zemé | 23.-26.4.2019

Ptida jako nezastupitelny ptirodni zdroj pro rostliny, zvirata i ¢loveéka. Pri pri-
lezitosti oslav Dne Zemé program zaky seznami se vznikem a slozenim pady,
upozorni je na vyznam ptidy a zdbavnou formou si vyzkouseji jeji vyuziti (hlinéné
cihly a keramika).

Remeslo ma zlaté dno | 30.-31. 5.2019

Lidova femesla a tradi¢ni rukod¢lna vyroba Slovacka. Co které femeslo obnasi
a pro¢ jsou tradi¢ni femesla dalezita? Treba se zaci inspiruji a femeslnici se pro
né stanou vzorem pii volbé budouciho povolani.

Nehazej véci za hlavu | duben aZ fijen 2019

Program seznamuje Zaky s vyznamnymi rostlinnymi a Zivo¢isnymi druhy EVL
Rochus a upozornuje je na vyznam spravného chovani pti pohybu v chranéném
tizemi a v piirodé viibec. Zaci jsou motivovani k Setrnému chovéni viiéi ptirodé
a k usporam vody a energie i v domacim nebo $kolnim prostredi.

Vse o véelach | duben az ifjen 2019

Program zabavné nau¢nou formou tcastniky seznami s véelami a jejich zptso-
bem Zivota. Zaci se dozvédi, jak to vypada v tle, jaky je rozdil mezi délnici, trub-
cem a v¢eli matkou a také co pro nés v§echno vcely délaji a jak jsou uzitecné.

Z pole az na talir | duben az iijen 2019

Program seznamuje Zaky se vztahy mezi zemedelskym cyklem a produkei potra-
vin, upozornuje na nezastupitelny vyznam puady a jeji aktualni ohroZeni a pred-
stavuje tradi¢ni formy hospodareni v krajin¢ s moznosti jejich vyuziti v soucas-
nosti. Interaktivni zapojeni Zaky vybizi k samostatnému uvaZovani a prezentaci
usudka vedoucich k rizené diskusi.

Za skrytymi poklady prirody | duben aZ fijen 2019

Kiovinaté strdné kopce Rochus skryvaji mnoh4 ptirodni bohatstvi. Zaci se po-
moci aktivit postupné seznami jak s typickymi rostlinnymi a Zivo¢iSnymi druhy
této lokality, tak i s druhy vzécnymi, diky kterym je Rochus vyjimeénym prirod-
nim Gzemim.

Adventni ¢as je tady zas | prosinec 2019

Tradice a lidové obyceje adventniho a vano¢niho obdobi na Slovacku s interak-
tivnimi ukazkami tradi¢ni rukodélné vyroby a femesel vztahujicich se k zac¢atku
zimy.

Vice informaci k vyukovym programiim najdete na www.skanzenrochus.cz.

Prodejny regionalnich potravin a vyrobkii
ve Zlinském kraji

KDE NAKUPOVAT

Hleddte kde nakoupit regiondlini potraviny a tradicni remesiné vyrobky ve vasem okoli?
Najdéte si svého lokdlniho vyrobce na www.vyrobkyzkraje.cz

AGROFYTO, spol. s r.o., Lide¢ko 486,
Horni Lideg, tel.: 774 545 916,
muzikovska@agrofyto.cz,
www.agrofyto.cz

Amunak, s.r.o., Jasenicka 1900, Vsetin
tel.: 571411984,
obchodamunak@amunak.com,
www.amunak.com

Biomarket u Zeleného stromu
www.zdravizprirody.cz
objednavky@zdravizprirody.cz

Prodejny ve Zling:

Trznice, Namésti prace 1099,

tel.: 773 900 494

Namésti Miru 65, tel.: 773 880 494
Jizni svahy OC Albert, I. segment,
tel.: 773001 494

Prodejna v Uherském Hradisti:
Havli¢kova 3, tel.: 777 900 814

Centrum Veronica Hostétin — obchiidek
Z0 CSOP Veronica, Hostétin 86,
tel.: 572 641 855, hostetin@veronica.cz,
www.hostetin.veronica.cz
Dary kraje, Kvitkova 2898, Zlin,
tel.: 776 815 523, kramek@darykraje.cz,
www.darykraje.cz
Dviir u Kriza, Obchuidek s regionalnimi
produkty, Velké Karlovice 999
tel.: 571444 200, 731 429 840
www.dumukriza.cz/obchudek
Ekofarma Javornik,
Stitna nad Vlari 414, tel.: 778 745 481,
www.ekofarmajavornik.cz
Krajanka, socialni podnik,
Gen. Svobody 1214, Kromé¥iz,
tel.: 573 330 136, info@krajankasp.cz,
www.krajankasp.cz
Melk, Budova Max 32, J. A. Bati 5648,
Zlin, tel.: 602 804 365,
www.facebook.com/melkzlin
Odtadyma, o.p.s., Dim kultury,
Svarov 1055, Vsetin, tel.: 604 785 208,
odtadyma@email.cz, www.odtadyma.cz
Pekarna u mlyna, Horni Lide¢ 114,
tel.: 571447 313, 603 227 532,
info@pekarnaumlyna.cz
www.pekarnaumlyna.cz

Poctivy farmar, Polaskova 78,

j-eze@centrum.cz, www.poctivyfarmar.cz

Prodejna Valasského muzea v prirodé
Palackého 147, Roznov pod Radhostém,
tel.: 571757 137, prodejnaluv@seznam.cz,
www.ymp.cz/cs/uvod/prodejna/prodejna.html

Tradi¢ni vyrobek Slovacka, z.s.
Masarykovo namésti 21, Uherské
Hradisté, tel.: 572 525 531,
info@tradicnivyrobek.cz,
www.tradicnivyrobek.cz

Kozi farma ZERLINA s.r.o.
Hazovice 2070, Roznov pod Radhostém
tel.: 731216 911, info@zerlina.cz
www.zerlina.cz

Zdrava vyziva — svét susenych plodi
Cyrilometodé&jska 206, Valasské Klobouky,
tel.: 608 806 123,
aktivnekezdravi@seznam.cz

Z dédiny, regionalni farmarské potraviny,
www.zdediny.cz

REMESLNE REGIONALNI VYROBKY
zakoupite vinformacnich centrech:
www.vychodni-morava.cz/centrala

BEZOBALOVE OBCHODY
VE ZLINSKEM KRAJI:

Bezobalac Zlin,
Nameésti T.G. Masaryka 2433, Zlin,
tel.: 608 180 874,
prodejna@bezobaluzlin.cz,
www.bezobaluzlin.cz

'Védomi, bezobalovy obchuidek,
Dlouh4 211, Uherské Hradisté,
tel.: 777 956 032

Bezobalov, Zelené namésti 1290,
Uherské Hradisté, tel.: 774 874 734

Bez Uhersky Brod,
Moravska 82, Uhersky Brod

Ceskav mlyn, Jarcové 160, Bystiicka,
tel.: 733 539 250, ceskuvmlyn@probio.cz,
www.probio.cz

Zdravé ja — vyrobky s pribéhem,
Palackého 457, Roznov p. R.,
tel.: 730 100 240,
hanka@vyrobkyspribehem.cz,
www.vyrobkyspribehem.cz

Ekokocka, bezobalova drogerie, eko
drogerie a bio kosmetika
Mostecka 364, Vsetin

Delizia - rozlévana EKO drogerie,
Smetanova 1056 (vedle Aury), Vsetin
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Kalendar akci

Skolni farmaiské dny RozZnov pod Radhostém

16. 5. ZS Ohrada, Vsetin
31.5.1Z8 5. kvétna, Roznov p. R.

15.-16. 3. Josefsky jarmark,
Masarykovo nameésti, od 9.00 hodin

20.-22. 4. Velikonoce na Valassku,

6. 6.1 ZS Rokytnice, Vsetin Valasské muzeum v prirodé

25.6. | ZS U Sypek, KroméFiz

23. 4. Den Zemé, m¢stsky park
u Hudebniho altanuod 9 do 13
hodin

3.-5. 5. Valasska zahrada 2019,
areal Campu Sport v Roznové p. R.

9. 5. Den zdravi SVC Roznov p. R.

17. 5. Farmarské trhy, 10.00-17.00,
pé€si zéna u Spolecenského domu

18. 5. Jaro na dédiné, Valasské
muzeum v prirodé

15. 6. Ovéacky den na Valassku, 10.00
areal ,,Zemedelky“ Roznov p. R.

15. 6. Farmarské trhy, 10.00-17.00,
péesi zona u Spolecenského domu

22. 6. Zvoneckovy jarmark,
Vala$ské muzeum v prirodé

4.-7.7. Roznovské slavnosti,
Valasské muzeum v prirodé

13. 7. Pekarska sobota,
Valasské muzeum v prirodé

Farmarské trhy namésti
10.5.124.5.]17.6.]121.6.]19.7. |

19. 7. Farmarské trhy, 10.00-17.00,
pési zona u Spole¢enského domu

2.8.116.8.130.8.]13.9.]27.9.

11.10. ] 25. 10. 20.-21. 7. Dny remesel a setkani

kovart, Vala§ské muzeum v piirodé

17.-18. 8. Starodavny jarmark,
Vala$ské muzeum v prirodé

Kromériz

23. 8. Farmarské trhy, 10.00-17.00,
pésizona u Spolecenského domu

2. 3. Masopustni jarmark,
Hanacké namésti 9.—17.00 hodin

Projekt podporuji
e Zlinsky kraj, www.kr-zlinsky.cz

e Vzdélavaci a informacni stredisko Bilé Karpaty, o.p.s., Veseli nad Moravou,
www.bilekarpaty.cz/vis

 Informacni stredisko pro rozvoj Moravskych Kopanic, o.p.s., Stary
Hrozenkov, www.iskopanice.cz

+ Z0 Ceského svazu ochrancii prirody Veronica — Centrum Veronica
Hostétin, Hostétin, www. hostetin.veronica.cz

e ENVIcentrum pro krajinu, Vysoke Pole, www.prokrajinu.cu
e Park ROCHUS, o.p.s., Uherské Hradiste, www.parkrochus.cz

Zpracovano a vydano v ramci projektu ,,POCTIVE VYROBENE - podpora udrZitelné mistni
ekonomiky ve Zlinském kraji“. Zpracovani a vydani novin je spolufinancovano Zlinskym krajem
« Vydala LISKA, z. s., Dolni namésti 429, 755 01 Vsetin, e-mail: infoevvo@seznam.cz  Vydéno:
unor 2019 « Autori textd: Iva Koutna, Michaela Hlinska, Michaela Koutna, Bara Duzi, Renata
Vaculikova, Hana Machii, Petra Pavel¢ikova, Ivana Sigperova * Editor: Iva Koutna e Ilustrace:
Katefina Mrn@istikova » Fotografie: archiv LISKY a jejich ¢lent, Lenka Novotn4, Petr Ving, Jaroslav
Rumanek, Josef Omelka, Bara Duzi, archiv vyrobci ¢ Graficky navrh: 2123 design s.r.o.  Sazba:
Dita Babouckova ¢ Tisk: TG TISK Lanskroun, s. r. 0.

www.liska-evvo.cz www.facebook.com/sdruzeniliska

unor —zari 2019

Vsetin

Farmarské trhy, vzdy od 7:00 hodin:
11.5.125.5.18.6.122.6.16.7. 1
20.7.13.8.117.8.131.8.

18. 4. Valasské velikonoce
na Vsetiné

25. 4. Den Zemé, Panska zahrada

Zlin

17. a 18. 4. Velikono¢ni jarmark

Trhy pod kastanama, Zlin, v sez6né
(od dubna do fijna) ve stedu,
v patek biojarmark. Kazdé pondéli
az patek od 7 do 16 hodin, kazda
sobota od 7 do 13 hodin.

Centrum Veronica Hostétin

28. 4. otevirani Bludisté v prirodé

26. 5. otevirani stezky Naokolo
Hostétina

15. 6. Zahradni slavnost

29. 9. Jable¢na slavnost
www.hostetin.veronica.cz

O LISCE

Pomdhdme lidem porozumeét
prirodé a byt dobrymi hospoddri
PpFirodniho a kulturniho dédictvi.
Jsme nevladni neziskovou orga-
nizaci, ktera 12 let ptisobi v re-
gionu v oblasti environmentalni
vychovy, vzdélavani a osvéty.
Poskytujeme programy a sluzby
pracovnikiim neziskovych orga-
nizaci, verejné spravy, ucitelim,
studentiim ucitelskych i prirodo-
védnych obort, rodindm s détmi,
zakim Skol, regiondlnim vyrob-
clim a dal$im zajemcim.
www.liska-evvo.cz
www.facebook.com/sdruzeniliska

orla
o\] | A Liska
Klub LISKY

Libi se vam programy a ¢innosti
LISKY?

Staiite se ¢lenem Klubu LISKY.
Podporite  liskové  osvétové
a vzdélavaci programy a stanete
se soucasti déni.

www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

11. 5. Férova snidané
Férova snidané je piknikovy
happening na podporu lokalnich
a fairtradovych péstiteld. Kona
se pri prilezitosti Svétového
dne pro fair trade, coz je svatek,
ktery slavi druhou kvétnovou
sobotu tisice lidi na celém svéte.

www.ferovasnidane.cz

Skanzen ROCHUS
v Uherském Hradisti

21.3.]14:00-17:00
Den otevienych dveri a vétrani
perin

11.-12. 4. 8:00-13:00
Od fasanku do Velikonoc (pro
$koly)

13.4.113:00-17:00
0Od fasanku do Velikonoc

23.-26. 4. 8:00-13:00
Ty-Den Zemé (pro Skoly)

1.5.]10:00-17:00
Otevirani pastvin a stavéni maje

30.-31. 5. 8:00-13:00
Remeslo ma zlaté dno (pro Skoly)

14. 6. | 18:00-23:00
Rochus pod hvézdami

30.7.
viz program LFS Letni filmova
$kola na Rochusu

18.8.]10:00-17:00
Jaro$ovska pout ke kapli sv. Rocha

7.9.]14:00-18:00
Aj, ty svaty Rochu, daj nam vina
trochu
8.9.19:00-17:00
Navraty k lidové tradici
ve skanzenu Rochus

21.9.]10:00-16:00
Slovacky festival chuti a viini

26. 10. | 14:00-17:00
Stromy pro Rochus

30.11.-1.12.] 10:00 -16:00
Adventni ¢as je tady zas

3.-5.12.] 8:00-13:00
Adventni ¢as je tady zas (pro $koly)

14.-15.12.] 13:00-16:00
Radostna novina

26.12.]14:00-16:30
Stépanské koledovani ve stodole

www.parkrochus.cz



