Nazev aktivity:

O nemocné mysce.

Cil:

e Prohlubovat u déti zvidavost.

e Vést déti k pozorovani, poznavani a zpracovani
bylinek.

e Podpofit rozvoj jemné i hrubé motoriky.

e Oslovit ke zdravému Zivotnimu stylu i rodice

Na zékladé zhlédnuté pohadky — Krtek a medicina ziskavaji déti
zakladni znalosti o bylinkach. Tento program je rozpracovan do
Jednoho tydne, ale muze byt samoziejmé delsi a Ize ho
realizovat i v jiném ro¢nim obdobi. Volné miuZeme navéazat
dal§im tématem, napr. vyznam zdravi pro ¢lovéka, lidské télo
apod.

My jsme naSde putovani s krtkem a mySkou zakondili
,PODZIMNIM ZKRASLOVANIM ZAHRADY*. Rodige s détmi
ném pomohli s vybudovanim zahonu opleteného vrbou, do
kterého bychom chtéli na jarfe zasadit bylinky.

Motivace:

Pohadka &i Cetba pohadky: ,Krte€kova nejlepsi kamaradka
Myska stuné. Krtecek tedy zavola na pomoc sovu kofenarku,
aby poradila, jak mySku vylécit. Je potfeba jeden I€k, ktery se
Krtecek vyda hledat".

Pohybova hra: Bacil a vitaminy

- déti utvofi kruh

- jedno dité je uvnitf kruhu (vitamin), druhé dité je v né
kruhu (bacil), fikaiji:
bacil: ,ja jsem bacil, to se mam, nemoc v téle udélam*
vitamin: ,, ja vitamin hodny pan, bacil ihned pochytam*

- Na posledni slovo vitamin vyb&hne a snazi se dohonit
bacil, ten nesmi proniknout do téla.

Vidite déti, nemoc a rizné bacily do téla muzou proniknout velice
rychle, proto bychom své télo méli chranit a jist zdravé potraviny,
které obsahuji hodné vitamina.

Postup:

e Shlédnuti pohadky na DVD, star§im détem mizeme
zahrat scénku, jak se vydal krteCek uzdravovat mysku.
e Sova kofenarka krte€¢kovi a ostatnim détem preda tajnou
zpravu, kterou musi vylustit — rozstfihany obrazek byliny
— hefmanek, medunka, mata, a;.
¢ Hra narozdéleni skupin podle obrazkl (krtek, myska,
sova kofenarka), utvareni dvojic, trojic.
e Rozhovor:
- Kdo ma rad bylinkové Caje?
- Kde najdeme bylinky?
- Co muzeme pro své télo délat, aby nam bylo
dobre?
- Kazda bylina je léciva (ukazka obrazového
materialu), diskuse
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http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-krtkovi/

e Poproste maminku a pfineste si do $kolky rizné druhy
bylinkovych i ovocnych €aju

e Ochutnavka ¢aju, spole¢né hodnoceni chuti, obrazky
smajlikd (déti hodnoti co jim chutnalo x nechutnalo)

e Muj hrne€ek na &aj — obtiskovani listd, vyuZziti barev
podzimu, lepeni sacku od Caje

e Prfiprava svaciny z bylin — p.kucharka détem pfipravi
tvarohovou pomazanku, déti si ozdobi sv(j chleba
bylinkou, ktera jim voni a je pro né pfijemna (bazalka,
pazitka, petrzel...)

e Bylinkova stezka — déti pIni ukoly, které jim pfipravila
Sova korfenarka, po splnéni ukold dojdou k cili, tam na né
Ceka prekvapeni v podobé bylinkovych pytlickd které si
mohou odnést domu — nasleduje beseda se Sovou
kofenarkou (pfestrojena p.uc.)

e Odmeénou je pro déti omalovanka obrazku Krtka, mysky a
bylin

Predpokladany ¢asovy
narok:

1 tyden

Cilova skupina:

MS, déti ve véku 3 — 6 let

Misto:

Ttida, Skolni zahrada, louka.

Vyucovaci metody a
formy prace:

Motivaéni rozhovor, prace s obrazovym a tisténym materialem,
fizeny rozhovor, vytvarné a rukodélné aktivity, vychazka na
louku, beseda, reflexe

Potieby a material:

Manasek, obrazovy material bylin, sypané €aje, nasbirané listy
ze stromq, tvaroh, 3 druhy bylin do pomazanky (petrzel, pazitka,
bazalka), vytvarny material, pohadka na DVD, kostym Sovy
kofenarky

Rozvijené klicové
kompetence:

Zak:
- Ovlada re¢, samostatné vyjadfuje své mysSlenky
- Je zvidavé, ma zajem o nové poznatky
- Pomaha pecovat o okolni prostiedi

Zaclenéni tematickych
okruhu PT:

EV: Udrzovat zdravy Zivotni styl, vyuzivat produktl zahradkara a
farmaru.

Vyhodnoceni (reflexe):

Jak se zachoval Krtecek, aby uzdravil kamaradku Mysku.
Komu se libilo vafeni a ochutnavani bylinkovych ¢aju?
Je prace zahradkaru tézka?

Které byliny jste se naucily poznavat a co o nich vite?

Autor: Alena Vojtova, MS Vsetin — Sychrov

Didakticky text:

Za dob nasSich babicek a prababicek neznali I€ky a proto chodili na prochazky hledat
BYLINY. Ty se odedavna pouzivaly pfi rGznych obtizich a onemocnénich a lidé se I&Cili
pouze pfirodnimi prostfedky. Zvlasté babky - kofenaiky pfesné védély, na jaky neduh ktera

bylinka zabere.
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Bylinky se pfidavaji napfiklad do rdznych masti, kapek a dalSich vyrobku, protoze
jsou lécivé. Do jidla se pfidavaji také proto, ze pokrmu dodavaiji specifickou chut, vini, v
nékterych pfipadech i barvu. Déti vzpominaji, jaké bylinky maminka pouziva pfi vafeni,
opakuiji si, v jakych produktech miazeme najit bylinky.

Cerny bez
Ocet z erného bezu v podobé obkladl na zapéstich &i kolem kotnik( ucinné snizuje teplotu.

Bezinka

Letos, loni, véera, dnes
roste, voni ¢erny bez.

Ja ho poznam po paméti,
pfestoZe jsem malinky.
Kazdy rok ma tisic déti

a v8em rikéa bezinky.

Neni na svété bylina, aby na néco nebyla
Na nemoci, lidé zlati,

bylinky i dneska plati.

Z hrnku voni &erny bez -

bidna chripko, jen se tfes.

Kvét lipy
Lipovy kvét pusobi pfi rymé, kasli i u hore€natého zanétu pridusek. PUsobi protizanétlivé a
zklidriuje.

Podbél
TiSi suchy kaSel, pomaha uvolfovat zahlenéni a usnadriuje odkaslavani. Vyluhem z podbélu
se klokta pfi zanétech dutiny Ustni.

Fenykl

Se zazivacimi potizemi si poradi fenykl. Semena této rostliny jsou jiz po cela staleti
pouzivana jako Iék pfi plynatosti a travicich potizich. Ulevuje od bolesti Zaludku a kreCi
travici soustavy. Malym détem pomaha fenyklovy ¢aj.

Hefmanek

Nézny hefmanek disponuje protizanétlivymi, protialergickymi a desinfekénimi ucinky, ma
dobry vliv na zazivani a dokonce posiluje imunitu. Zevné se pouzivaji obklady z jeho odvaru
na Spatné se hojici rany €i alergické kozni projevy, ale také na oSetfeni pokozky hlavy a
vlasu.

Hloh
Kvéty hlohu jsou u€innymi pomocniky pfi nespavosti a neklidu. Dokazi posilit srdce a prokrvit
cévy.

Metodicky list Lisky pro ucitele na podporu EVVO ve Skolach €. 75/2013
© Vydava Liska — o.s. pro EVVO ve ZK, Z. Kalandry 1095, 755 01 Vsetin, www.liska-evvo.cz




Jahodnik

Pomaha pfi kiecich Zaludku a bficha, doporuéuje se jej uzivat pfi nechutenstvi. Uziva se pfi
bronchitidé, laryngitidé ¢i priduskovém astmatu, nebot’ usnadriuje odkaslavani. Pozitivhé
pusobi pfi Zlu¢nikovych kamenech.

Kopfiva

Hodné se dnes hovofi o detoxikaci organismu. Znecidténé prostfedi, ne vzdy kvalitni strava,
zbytky chemie v organismu, to v8e zanasi nade télo. K jeho procisténi dobfe poslouzi
,obyCejna“ kopfiva. Kromé detoxikaCnich ma i diuretické (moCopudné) vlastnosti, pomaha pfi
kloubnich potizich nebo pfi nékterych druzich ekzému. Lidem trpicim alergii ulevuje od
alergickych pfiznaku.

Mata

Vonava mata je vhodna pfi stfevnich potizich, tlumi i bolest. Podporuje vylu€ovani Zluce,
uvoliiuje pfipadné kiece, zabraruje nadymani, ma i protiprdjmovy uc¢inek. Dokaze mirnit
bolest, ma osvéZzujici a protizanétlivé ucinky.

Levandule
Odvar z levandule ulevuje od bolesti hlavy a uklidfiuje nervy. Ma mirny mocopudny ucinek a
upravuje stfevni ¢innost.

Medunka

Spanek snadnéji navodi medurika, ktera ma celkové uklidhujici ucinek. Zpomaluje tep,
snizuje krevni tlak a ulevuje p¥i migrénach. Jeji 1é&ivé uginky znali jiz stafi Rekové a Rimané
a mnisi z ni vyrabéli proslulé karmelitské kapky.

Matefridouska

Pouziva se pfi nachlazeni, zahani zaludecni potize i pfipadné kfe€e v zaludku, ulevuje nejen
pfi plynatosti, ale i pfi migréné a zavratich, pomaha na ledvinové a mocové kameny. Zevné
se uziva ve formé obkladu nebo koupeli pfi hnisavych ranach.

Rebficek

Je nejen dobrym pomocnikem pfi onemocnéni pradusek, ale dokaze také podporovat
traveni, takze se vyuZziva pfi [é€bé nechutenstvi. Ma protizanétlivé ucinky a napomaha
hojeni.

Pouzité zdroje: www.rvp.cz, www.predskolaci.cz, www.i-creative.cz a z riznych knih o
bylinkach.
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