Nazev:

Den bez nakupu
25. listopad

UCit déti néco, co nas nikdo neucil, je velice obtizny tkol,
protoZze se musime ucit spolu s nimi.

Cil:

e Vést déti k vytvareni spravnych navyku pfi nakupovani.
e Poznat a porozumét dusledkim nesmysiného nakupovani.

e Premyslet a rozhodovat se, zda opravdu nakoupené véci
potfebujeme a dostateCné je vyuZijeme.

e Uvédomit si a umét posoudit, jaky dopad na zivotni prostfedi ma
neSetrny zplsob nakupovani.

e Vytvorit si svUj vlastni nazor na nepravdivé a manipulujici
reklamy.

Motivace:

Pro¢ bychom méli o kazdém nakupu pfemyslet?

Hlavni zasadou Setrného nakupovani je uvédomit si, pro€¢ nakupuiji.
Potfebuji nutné tento produkt, nebo je chci jenom vlastnit?
Podléham pfi nakupu reklamé, vlivu maédnich trendd nebo je to
dokonce jen zabava? Nakupuji jen proto, abych pfedméty hromadil a
mél je jako symbol reprezentace? Co bude s vyrobkem po jeho
pouziti? Da se recyklovat, nebo konc¢i ve spalovné €i na skladce?

Je tfeba si také vSimat i pavodu vyrobkd, jak mohou pusobit nejen na
nase zdravi, ale také jak jejich produkce a pfeprava zatézuji zivotni
prostfedi. Pfi nakupovani ziskame nejen samotny vyrobek, ale také
obal. Proto je nutné vnimat vlastnosti obalu, protoze ty konci pfi
nakupu v odpadech jako prvni.

Z Ceskych domacnosti odchazi tfi miliény tun odpadu. Na kazdého

z nas tak pfipada 300kg za rok. Casto se uvadi pouze informace
tykajici se nakladani s odpadem jako je jeho tfidéni, recyklace nebo
ukladani na skladkach. Méné Casto se vSak hovofii o predchazeni
vzniku odpady.

Cilova
skupina:

Z&ci ZS 2. stupen

Doba trvani:

Asi 20 minut na seznameni a motivaci v jedné hoding,
35 minut na zpracovani a vyhodnoceni aktivity ve druhé hodiné.
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Misto:

Pracovna

Potieby a Pracovni list, psaci potfeby, motivacni materialy tykajici se odpadu a
material: reklamy
Metody a Motivaéni rozhovor, fizena diskuse, doplnéni pracovniho listu,

formy prace:

skupinova prace, prezentace.

Postup:

V pfipravné ¢asti mize byt vyhlaSena motivacni soutéz:

e , O nesmysiny obal“, ktery vyrazné zatézuje zivotni prostredi
(m0ze byt dle moznosti pfinesen, nebo pofizena jeho
fotodokumentace).

e ,0 nejhloupéjsi a nepravdivou reklamu.“ Mze byt uvedeno
kratké video s reklamou.

e Seznameni s namétem a motivaéni rozhovor na téma, jaky ma
dopad nesetrné nakupovani (véci se doma hromadi, nejsou
dostatecné vyuzivany, zabiraji prostor, zvySuji objem odpadu,
financné zatézuji rodinny rozpocet, Setfi neobnovitelné zdroje,
které jsou potfebné k vyrobé pfedmétu).

Realizaéni ¢ast:

v’ Z&ci dostanou za ukol po dobu jednoho tydne zapisovat, co si
koupili do pracovniho listu pro Zaka, a zarover zarazovat tyto
nakupy do sloupcu podle jednotlivych kategorii. DUlezité je,
aby zafazeni bylo pravdive.

v Uvedeni ptikladu vyroku, jeho rozbor a ukazka postupu pfi
zapisovani do pracovniho listu.

v Po tydnu se provede spole¢né vyhodnoceni na tabuli nebo
flip. Aby byla dodrzena alespon ¢aste€¢na anonymita a
probéhlo rychlejsi zpracovani v ramci celé tfidy, zjisti své
vysledky nejdfive dvojice a nasledné Ctvefice, ktera je bude
prezentovat.

v Vysledky Ctvefic se pak sumarizuji a vyhodnoti za celou tfidu.

Zavérecny fizeny rozhovor na téma:
Co jsme zjistili a co mizeme pro Setrné nakupovani udélat.
- nakupovat jen véci, které skute¢né potfebujeme

- nakupovat ve vétSim baleni
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neplytvat zbyte€né €imkoliv

pfipravovat si svacCiny a pfesnidavky doma

poskozené véci dle moznosti opravovat

nepodléhat reklamnim a jinym tlakiim

vyuzit sluzeb rlznych pujCoven

nekupovat zboZzi na jedno pouziti

volit radéji obaly z recyklovaného papiru

pfi nakupech vyuzivat své vlastni tasky

Reflexe - Co nového jste si uvédomili?

- Co je to Setrné nakupovani a jaky ekonomicky pfinos ma
pro vas?

- Jaky ma pfinos pro Zivotni prostiedi?
- Co muze udélat kazdy z nas pro Setrné nakupovani?

Rozvijené Zak:
kompetence: - Rozumi principim Setrného nakupovani, osvoji si znalosti,
dovednosti i postoje, potfebné pro tento zptsob nakupovani.

- Propojuje ziskané informace do SirSich souvislosti.
- Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v béZném Zivoté.
- Prebira zodpovédnost za sebe a svét, ve kterém Zije.

- Uvédomuije si zavislosti Clovéka na pfirodé a vytvafi si k ni
pozitivni vztah a uctu.

- Rozumi problému globalni odpovédnosti.

EVVO
Zaclenéni . , . , .. , - .
okruht PT - Lidskeé aktivity a problémy zivotniho prostfedi — ekologicka

zatéz odpady, energeticka narocnost jejich likvidace.

Metodické listy jsou ke staZeni na www.liska-evvo.cz/skolam
Zdroj: ZO CSOP Veronica ekologicky institut, ,Co od nas odpadne“ v roce 2010
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http://www.liska-evvo.cz/skolam

Pracovni list pro zaka — do sloupce v daném dni uvedte, co jste si koupili a
proc¢ jste nakup realizovali:
A. ProtoZe jsem mél (a) hlad.

B. ProtoZe jsem mél (a) chut.

C. ProtoZe véc nutné potrebuji.

D. Protoze se mi véc libi.

E. Ovlivnila mé reklama, nebo okoli.

F. Jiny davod.

Den A B C D E

1.
2.

3.
4.

5.

6.

7.

kabelku
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