Nazev:

Den pro jablicko

Cil:

o Vést déti k védomému vyuzivani vSech smyslu.

e Vést déti k zamérné pozornosti, vSimat si a soustfedit se na
uréené detaily.

e Vzbudit u déti zajem o jablicka, jako vyznamného ovoce, které
je potfebné a dulezité pro nase zdravi.

Motivace:

Mnoho déti dnes neni zvyklé jist jabli¢ka a radé&ji upfednostriuiji
cizokrajné ovoce Ci sladkosti. Tento den by jim mél vyznam jablicek
pFiblizit.

Komunitni kruh: Viypravéni o tom, jak vznikne jablicko, jak se jmenuje
strom, na kterém roste jablicko, vyuZiti znalosti v navaznosti na
podzim. MuzZeme vyuZit i nékterou z pohadek ¢i pfibéhd, kde se
Jablicko vyskytuje. Napriklad Jabloriova panna, O zlatych jabli¢kach,
http://www.centrumpohadek.cz/pohadky-pro-deti/o-zlatych-
|ablickach/, O hruskach uSatkach a jabli¢ku parohatku,
http://www.csfd.cz/film/121883-0-hruskach-usatkach-a-jablicku-
parohatku/

Pokladame détem otazky: Proc jsou jabliCka zdrava? Vite, ze
Jjednotlivé druhy maji své jména podobné jako lidé ¢i mésta? Znate
néktera? Co vSechno se ukryva v jablicku (voda, vitaminy, vlaknina,
mineralni latky a pfedevsim baje¢na chut).

Kdo zna néjakou fikanku, pisni¢ku nebo pohadku o jablicku?

Cilova
skupina:

Zaci MS, ZS 1. - 2. roénik

Doba trvani:

Min. 1 hodina, dale dle potieby.

Misto:

Pracovna

Potreby a
material:

Jabli¢ka, dle moznosti listy z jabloni, obrazovy material, pohadkové
knihy, vytvarné potfeby, napf. Sablona na nakresleni jablka, barva na
textil apod.

Metody a
formy prace:

Vypravéni, motivacni rozhovor, prace s obrazovym materialem a
knihou, vytvarné a pracovni Cinnosti, pozorovani, ochutnavani, zpév,
pohybové aktivity, fizeny rozhovor, reflexe.
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Postup:

Dle moznosti mize tomuto dnu pfedchazet:

- Vystavka zivych jabli¢ek (volime razné barvy - zelena,
Cervena, zihana, Zluta jablicka).

- Vystavka vytvarnych praci — rtzné techniky: kreslena
jablicka, modelovana z rdznych materialu, obtisky
rozkrojenych jabli¢ek na vykresy nebo textil apod.

- Vyroba Celenky s jablicky.

- Vyroba tfidni jablanky: na strom nakresleny na velkém
vykrese Ci balicim papiru déti nalepuji Cervené
papirové kuli¢ky, které znazorfuji jablicka.

- Kolaz: spole¢né nalepovani rizné barevnych listd
jabloni na velky predkresleny obrys stromu jabloné
spolu s nakreslenymi jablicky.

Den pfedem pozadame déti, aby si pfinesl jablicko, idealné

z vlastni urody.

V den pro jablicko mohou déti pfijit v barvach jabli¢ek, dle
domluvy a moznosti, napf. Cervené, Zluté Ci zelené tricko,
Saty, nebo mikina, pfip. Satek ¢i Cepice.

Rano za¢neme den spoleCnym zazpivanim pisnicky o
jabli¢ku, nebo rdznymi fikankami. Mazeme i cvi€it €i tancovat.

Jablic¢ka

Jenda sedi pod jabloni,
jablicka az k nému voni.
Jedno spadlo, hned je zvedlI.
To je pékné, jemine!

Jesté jedno nedojedl

a uz ma chut na jiné ©

Cerve, ¢erve, ¢ervicku
Cerve, Gerve, &ervicku
neublizuj jabliku,
jablicko by plakalo,

ze stromu by padalo.

Aktivita na rozvoj smyslu: kazdé dité ma jedno jabli¢ko
(vlastni, nebo si je vzajemné vymeéni). Poskytneme jim ¢as na
vnimani jeho barvy, tvaru, jemnosti slupky, viné, velikosti a
tvaru stopky. V zasobé mame dalsi jablicka, détem
nabidneme nakrajené kousky jabliCek, déti si uzivaiji jejich i
chut a vani.

Co ukryva jabliCko: ukazka, jak vypada jablicko rozkrojené
podélné a napfic, jak vypadaji seminka a jaky maiji vyznam.
Co se seminky kdyz my lidé je nejime, komu je mizeme
davat (ptackum do krmitka). Jaky ma vyznam, jadfinec,
slupka, stopka.
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Rozkrajovani jablicek v navaznosti na vanocni zvyky:

V ¢erveném jablic¢ku uvidis hvézdicku,
po vodé pustis z ofisku lodicku,
popluje daleko, popluje v dal,
svatecni nélada zahali kraj.

Jabli¢ka slouZila i jako ozdoby na vanocni stromecek.
Nesméla chybét na Zadné vanocni tabuli.

Rozvoj zru€nosti: Zmackanim papiru vytvofime jablicka, které
mohou déti hazet do koSiku.

Podpora tvofivosti a pfedstavivosti: vytvarné znazornéni
jablicek, jejich tvaru, chuté a viiné. Navlékanim suSenych
jabli¢ek vytvorime jabliCkovy fetéz. MUzeme vyrobit rizna
prostirani, tasky €i svacCinové sacky z platynka s potiskem -
barvou na textil nanesenou na rozkrojena jablicka Ci tiskatka.
Podobné Ize ozdobit i tricka.

Hospodyriky: Co v§echno mizeme z jabli¢ek vyrabét — pokud
mame moznost, upeCeme s détmi jablkovy zavin, udélame si
jablka v Zupanu, kompot, & most. Cinnosti jsou vhodné i jako
odpoledni program pro rodi¢e. Jablicka mizeme i pfipravit na
suSeni. Podle moznosti umoznime détem ochutnat susena
jablicka a dalsi vyrobky ve spolupraci s kuchyni, rodi¢i nebo
star§imi spoluzaky.

Urcité Vas napadnou dalSi krasné aktivity, které détem
zpfijemni tento vofiavy a zdravy den.

Reflexe.

Den zakonCime ochutnavkou dobrot s bylinkovym ¢ajem.
PisniCkou, basnickou ¢i jablicCkovym taneCkem.

Reflexe

Co obsahuiji syrova jablicka?
Pro¢ bychom méli jabli¢ka jist?
Co nového jste se dozveédéli?
Co se vam libilo?

Co jste uz védéli?

Jakou fikanku jsme se naucili?

Rozvijené
kompetence:

0sVvoiji si znalosti o jablickach

uci se vnimat svét kolem sebe vSemi smysly

propojuje si ziskané informace do SirSich souvislosti
aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté
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Zaclenéni EVVO

okruhtl PT .
- Z&kladni podminky Zivota - pochopeni vyznamu ovoce pro

Clovéka v navaznosti na potfebu a péci o stromy.

Autor: Mgr. Marie Kordulova

Zdroj: http://www.moje-rodina.cz/podzimni-basnicky-a-rikanky

Obrazek pochazi z http://www.i-creative.cz

KRS

DalSi naméty a informace:

http://www.predskolaci.cz/?p=8319

http://www.casprodeti.cz/products/podzimni-plody-k-razitkovani-se-hodi-/

http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2012/06/papirove-hraky-podzim-jablicko-

s-cervem.jpg
http://www.i-creative.cz/?s=jabl%C3%AD%C4%8Dko

Metodicke listy jsou ke stazeni na www.liska-evvo.cz/skolam
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