Metodický list Lísky pro učitele na podporu EVVO ve školách č. 24/2010

	Název:
	[image: image1.jpg]26X 2010
Mésic biopotravin

« skologicksna rembadlstel




Informativní a osvětová akce“Měsíc biopotravin“ probíhá letos již pošesté. V měsíci sklizně a oslavy úrody chce ukázat, že ekologické zemědělství má co nabídnout.


	Cíl:
	· Podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů.
· Rozvíjet schopnost komunikace a spolupráce, řešení společného úkolu.

· Pochopit, jaké místo mají biopotraviny ve správné výživě.



	Motivace:
	Vhodnými otázkami nejdříve podnítíme zájem o danou problematiku

· Co je to biopotravina?
· Ochutnal již někdo nějaký druh biopotraviny?

· Proč obsahují biopotraviny daleko méně škodlivých přísad?

· Kde se dostanou nakoupit?

· Ví někdo, jak vypadá značka biopotravin?

	Doba trvání:
	Od 20 minut -  1 vyučovací hodina (45 minut)

	Místo:
	Pracovna

	Potřeby a materiál:
	Papíry a psací potřeby, nakopírovaný materiál (viz. Pracovní list).
 K dispozici mohou dále mít internet, pomocný didaktický materiál, encyklopedie.


	Postup:
 1. Příprava
2. realizace

	· Seznámení s cílem hodiny.

· Realizace spočívá ve využití aktivizační metody nazvané „Bzučící skupiny“.
· Postup. Žáci vytvoří dvojice, každá dostane jeden pracovní list, který si společně pročte a pokusí se odpovědět na zadané otázky, během 3- 5 min, dle potřeby i déle.

· Následuje spojení dvojic do čtveřic a opět pracují na stejném úkolu. Porovnávají výsledky, doplňují, případně odstraňují nepřesnosti, vylepšují formulace.
· Nakonec učitel čtveřice spojí v osmice, kde opět dochází k porovnávání, rozšiřování a příprava interpretaci pro ostatní. Skupina si určí mluvčího.

· Učitel vyzve jednotlivé skupiny k prezentaci a vyhodnocení vlastní práce. 

· Následně shrne a porovná výsledky, zhodnotí třídní činnost.
· Pokud zůstanou nějaké otázky nedořešené, mohou je doplnit s vyučujícím, nebo je dostanou zadané k další práci.


	Reflexe
	Každá skupina na závěr prezentuje své výsledky, provede sebereflexi, případně uvede rozbor, které otázky byly obtížné a naopak.

	Očekávané výstupy
	K. k učení – žák vyhledává a třídí informace, kriticky porovnává, posuzuje a vyvozuje závěry pro budoucnost.

K. občanské – žák chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, rozhoduje se v zájmu ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti
K. komunikativní – formuluje své myšlenky a názory v logickém sledu, naslouchá 
promluvám jiných lidí, vhodně na ně reaguje a účinně se zapojuje do diskuse.



	Začlenění okruhů PT:
	EVVO – Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Cílová skupina
	5. – 9. ročník

	Mezi -

předmětové
vztahy
	Informatika


Na dalších stranách je pracovní list pro žáky, který může vyučující dle svých zkušeností a znalostí žáků upravit a metodický materiál pro vyučující.
Zpracovala Mgr. Marie Kordulová, certifikovaná lektorka DVPP, liska.evvo@seznam.cz 
Odborná spolupráce:  Ing. Renáta Vaculíková, IS pro Rozvoj Moravských Kopanic
Pracovní list pro žáky

· Co je to špaldová mouka a jak se používá? ……………………………………………………………………………………………………………………………………….
· Jaký je rozdíl mezi celozrnným a vícezrnným pečivem? ……………………………………………………………………………………………………………………………………….
· Proč je biokuře dražší? A je opravdu i lepší? ………………………………………………………………………………………………………………………………………
· Jaké sladkosti jsou pro děti nejvhodnější? ……………………………………………………………………………………………………………………………………….
· Je zdravější máslo, nebo margarín? ……………………………………………………………………………………………………………………………………….
· Jíst, či nejíst maso? …………………………………………………………………………………………….………
· Čím vším se dá sladit místo cukru a jak? ………………………………………………………………………………………………………………………………….
· Jsou biopotraviny opravdu 
zdravější?........................................................................................................................ 

· Jsou biopotraviny šetrnější k přírodě?..........................................................................................................................
· Jak produkce biopotravin zohledňují větší pohodu zvířat?................................................................................................................................
· Víš ještě něco o biopotravinách?.................................................................................................................
POZNÁMKY:
Co znamená „BIO“

Slovo (předpona) „BIO“ pochází z řeckého slova BIOS neboli život. Jako součást složených slov může mít mnoho významů – biologie, biomasa apod., přičemž o významu jednotlivých složenin lze vést hodinové akademické debaty a všichni diskutující přitom budou mít svým způsobem pravdu. Pro nás je teď ale podstatné, co to znamená, když najdeme označení „BIO“ u výrobků ve svém oblíbeném supermarketu. Mýlil by se ten, kdo by BIO výrobky házel do jednoho pytle s potravinami určenými pro hubnutí, pro diabetiky či jiné dietní účely. Ano, bio potraviny nepochybně prospívají našemu zdraví, to však ještě neznamená, že by nemohly bio potraviny potěšit i mlsné jazýčky a že by se mezi nimi nemohly ukrývat i pravé kalorické bomby.

BIO - v souladu s přírodou

Slůvko BIO na obalu znamená totiž především, že produkce potravin, ze kterých je tento „BIO produkt“ vyroben, je v souladu s přírodou. Hlavními zásadami jsou při tom šetrný přístup ke zvířatům, rostlinám a půdě. Předponu BIO však nemusíte najít jenom u potravin. Celá řada dalších produktů může být vyrobena z plodin, které jsou pěstovány bez větších zásahů do jejich přirozeného vývoje. Příkladem může být třeba BIO kosmetika nebo oblečení z BIA bavlny.
Značka BIO

Nese-li nějaký produkt značku BIO, znamená to, že jeho výroba podléhala přísným pravidlům. Pro naše ekologické producenty platí jednak národní zákon o ekologickém zemědělství (č. 242/2000 Sb.) a prováděcí vyhláška k tomuto zákonu (16/2006 Sb.), musí však dodržovat i obsáhlou evropskou legislativu, zejména nařízení Rady (ES) 834/2007 a k němu příslušný prováděcí předpis, kterým je  nařízení Komise (ES) 889/2008, nařízení Komise (EU) č. 271/2010 a další související předpisy. Tato značka tedy například zaručuje, že při pěstování plodin nebyla použita umělá hnojiva nebo pesticidy. Další zárukou značky BIO je, že při výrobě bio potravin se nepoužilo geneticky modifikovaných organismů, ani jiných hormonálních nebo dalších nepovolených látek.

Kontrola ekologického zemědělství

Pokud farmáři chtějí, aby jejich výrobky nesly označení BIO, musejí se řídit přísnými (a zároveň také přísně kontrolovanými) pravidly. K dodržování těchto pravidel se přihlásí tak, že se zaregistrují na Ministerstvu zemědělství. Přímým dozorem nad dodržováním pravidel jsou Ministerstvem zemědělství pověřeny kontrolní organizace (ABCERT AG, KEZ, o.p.s., Biokont CZ, s.r.o. a od roku 2010 také ÚKZÚZ, který provádí specifické, tzv. úřední kontroly v EZ). Více informací o kontrolních organizacích pro EZ najdete na jejich internetových stránkách www.abcert.cz, www.biokont.cz, www.kez.cz a  www.ukzuz.cz. 

Další zdroje informací 

Další informace a zajímavosti o ekologickém zemědělství a biopotravinách jsou také například na těchto stránkách: www.eagri.cz (stránky MZe),  www.pro-bio.cz (stránky PRO-BIO Svazu ekologických zemědělců), www.biospotrebitel.cz; www.bio-info.cz;  www.bioinstitut.cz, www.bioskoly.cz, www.iskopanice.cz (zde je spuštěn nově například i Katalog  ekozemědělství  Zlínského kraje a Hodonínska) a další.
Co je ekologické zemědělství

Ekologické zemědělství (jinak také bio zemědělství) je asi nejjednodušeji řečeno takové zemědělství, které je v souladu s přírodou. Cílem BIO zemědělství je trvalá udržitelnost založená na přírodních systémech a přirozených cyklech půda – rostliny – zvířata a na rovnováze mezi nimi. Další důležitou podmínkou pro přiznání značky BIO je také průkazné oddělení ekologického hospodaření od konvenční zemědělské činnosti a výroby. Při BIO zemědělství musí jít zkrátka o naprosto přirozené hospodářství nezatížené umělými hnojivy nebo geneticky modifikovanými rostlinami, ale například ani hnojivy a dalšími produkty pocházejícími z konvenčního chovu zvířat. Také ochrana pěstovaných rostlin před škůdci, chorobami a plevely musí být založena především na ochraně pomocí přirozených nepřátel škůdců a spol., na volbě odolných druhů a odrůd, promyšleném na střídání plodin apod. 

K největším přednostem biopotravin patří fakt, že jsou pěstovány bez použití umělých hnojiv, nepovolených chemických přípravků a různých postřiků. Biopotraviny obsahují daleko méně škodlivých přísad. Biopotraviny se pěstují a zpracovávají postupy šetrnějšími k životnímu prostředí. Biopotravina nemusí být přímo zdravá výživa (biopotravina může být i maso, bramborák i čokoláda).
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Metodické listy jsou vydávány s finanční podporou Státního fondu životního prostředí ČR  a Ministerstva životního prostředí a též Zlínského kraje v rámci Podprogramu pro rozvoj EVVO ve Zlínském kraji.
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