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Jejich lécivé sily a souvislosti se znamenimi, ve kterych jsme se narodili.

Ze stromy Cisti vzduch, udrZuji vodu v krajiné, v parnych dnech ndm poskytuji stin, jsou domovem
ptakii i mnoha dalSich organismii a krajina by bez nich byla plochd, jsou vétsinou obecné zndmé

Podnit zdjem o stromy.

Zabavnou formou ziskat dal3i informace o stromech.

Poznat funkce stromu v SirSich souvislostech.

Podpofit rovnovahu mezi rozumovym a smyslovym vnimanim.

informace.

Casto se zapomind na to, Ze stromy mohou byt pro clovéka téméf nevycerpatelnym zdrojem lécivé
energie. V dnesni dobé se stdle vice zacind dostdvat do podvédomi lidi moZnost ziskdvdni lécivych
energii, které jsou vlastni nejen télu, ale i nékterym predmétim a rostlindm. Ziskdni energie stromii je

jednou z moZnosti.

Plisobeni pozitivni energie strom{ ve vztahu k lidem podle data narozeni berte jako zajimavost,
ndmét k pfemysleni a rozsiteni informaci o tématu stromy, ¢i jako darek ke Dni stromd.

74¢i 28 5.-9. rocnik, S8

min. jedna hodina, Ize propojit s vytvarnou vychovou. Dalsi dle moZnosti a potieby

pracovna, Skolni zahrada, park, les

obrazovy materidl, atlasy, odborna literatura, staré ucebnice, internet, vytvarné potieby,
nakopirované materialy urCujici souvislosti mezi daty narozeni, znamenimi a stromy, které

k jednotlivym znamenim nélezi

vychdzka

poslech zvukd v pfirodé

motivacni rozhovor

prace s obrazovym materidlem a knihou,
vytvarné metody

pozorovani strom(i v terénu

fizeny rozhovor

«  Pfiprava na vychdzku, motivace k tématu. MiiZete vyuZit knihy, texty z internetu, zajimavy film o stromech, i aktivity

na smyslové vnimani.

- Laky rozdélime podle data narozeni a piislusného znament do skupin. Pokud se stane, Ze je vice Zakii narozeno v jednom

znameni, vytvorte vice skupin.

«  Kazda skupina dostane pracovni list (viz. nize). Kazdy Zak si vybere své znameni a strom, ktery je znameni nejblize.
« Zdostupnych materialli zjisti o vybraném stromu co nejvice informaci. Pokusi se na vykres nakreslit siluetu svého stromu.

«  Ziskané informace o stromu Zaci zapisuji dovnitf vyznacené siluety stromu.

+ Kolem siluety stromu uvede lécivé dcinky stromu.

«  Zavér miZe probihat formou individudIni, nebo skupinové prezentace vytvarnych praci a poznatkii o jednotlivych stromech.

«  Zavéretna reflexe.
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REFLEXE: « Conového jste se dozvédéli, jaké poznatky jste zjistili?
« Kde jste nasli své informace?
« Cosevam libilo a proc?
« (Cojste uz védeli?
« (o bylo obtizné?
- Jaké informace vyuZijete i v budoucnu?
« Comize kazdy z nds udélat pro stromy?
« Kolik druhdi strom{i dokdZete pojmenovat?

TEMATICKE OKRUHY PROREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
« Ekosystémy — porovndni podminek pro vyskyt rostlin v riznych ekosystémech
- Zakladni podminky Zivota — pochopeni vyznamu biodiverzity pro ¢lovéka
« Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zmény podminek pro vyskyt strom
vlivem lidskych cinnosti

ROZVIJENE KOMPETENCE:  7AK
« 0svoji si znalosti o vybranych stromech,
« propojuje si ziskané informace o vztahu clovéka a strom( do Sirsich souvislosti,
« dodrzuje vymezend pravidla a pokyny pro pobyt v pfirodé i pro uréenou ¢innost,
« premysli o vyznamu stromi z jiného thlu pohledu.

Zdroje a uzitecné odkazy:
G.Preuschoffovd: Lécivd sila stromii
E.Banfi, . Konsolinovd: Stromy na zahradé, v parku a ve volné pfirodé
http://arnika.org/drevene-sperky-pomahaji-zachranit-stromy
http://www.zdravidu.cz/view.php?cisloclanku=2006073101
http://www.zenyprozeny.cz/art/1171-jaky-strom-takova-povaha/
http://www.kvetinyproradost.cz/energie-stromu
http://www.ireceptar.cz/specialy/lecive-rostliny/jilm-habrolisty-obecny/
http://doplnek.com/content/symbolika-stromu-habr

Metodické listy jsou ke stazeni na
www.liska-evvo.cz/skolam
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PRACOVNI LIST PRO ZAKA

DATUM NAROZENi INAMENI STROMY NALEZiCi K TOMUTO ZNAMENi
22.12.-20.1. kozoroh buk, jilm, jablon
21.1.-19.2. vodnaf borovice, javor, jilm
20.2.-20.3. ryby lipa, vrba
21.3.-20.4. skopec/beran dub, akdt, ol3e, liska, jefab
21.4.-20.5. byk jilm, ofe3ak, topol, kastan
21.5.-21.6. blizenci jasan, borovice, kastan, habr
22.6.—22.7. rak bfiza, jablon, olse
23.7.-23.8. lev topol, Svestka, borovice, jilm
24.8.-23.9. panna vrba, lipa, smrk, jilm, olSe
24.9.-23.10. véhy ofesak, ol3e jilm, modfin, liska, jerdb
24.10.—22.11. Stir kastan, hrusen, oresak, tiesen
23.11.-21.12. strelec habr, buk, jasan, modfin
Akat napliiuje nds silou a energii, dodava viru, optimismus, ulevuje od stresu
Borovice Cisti télo a mysl, 1éCi dychaci cesty, navozuje dusevni rovnovahu
Biiza Cisti od nemoci, poskytuje dusi klid, pomdha rozvijeni intuice a vnimavosti
Buk |é¢i bolesti hlavy a nespavost, plisobi proti stresu, je vhodny pro meditace.
Dub je zdroj Zivotni energie, poskytuje vnitfni silu a sebedivéru.
Hrusen kultivuje muzskou energii, i poruchy potence, isti organizmus od jedd.
Jablon symbolizuje Zenskost, ovliviiuje plodnost, vhodné pro meditace.
Jasan aktivuje podvédomi, poméhd pfi depresich.
Javor mirni horecky, Iéci otoky, tisi emoce, |é¢i nervozitu a nespavost.
Jedle symbol sily, zahani pesimismus
Kastan Sifi kolem sebe klid a pohodu, 1é¢i klouby a Zily, ovliviiuje riist vlasi
Lipa strom lasky, 1éci a posiluje srdce, uci vyrovnat se s problémy a odpoustét
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Liska obecna Liskovi lidé maji sklon dokézat véci neobvyklé, bojuji s nedlivérou. Liska umi lidi bohaté

Vrba

Modrin

Kastan

Olse

Ofesak

Topol

Jilm

Habr

Tresen

obdarovat nejen svymi ofisky bohatymi na bilkoviny a olej, pouZziva se pfi kfecich
hladkého svalstva trdviciho traktu, nadymani a prljmech.

podporuje pruznost mysli, schopnost vcitit se do problém druhych, Zivost jako vody,
kiira snizuje horecku, podporuje poceni, tisi bolesti.

chrani pred zlem, pomaha pi revmatickych bolestech, vytazky z modfinu maji pro nas
organismus blahodarné tcinky. Obsahuji enzymy, stopové prvky a dalsi cenné latky.
Stéva z jehlici, pryskyfice i kiira poméhaji pfi dychacich potizich, mirni kasel a uvoliiuje
hleny.

povzbuzuje ldtkovou vyménu a ma protizanétlivy tcinek, tlumi a odstrafiuje otoky,
zvlasté lymfatické, a priznivé ovliviiuje pruznost a pevnost cévnich stén. Kastan
vyuzivame pfi [éché hemeroid(, bércovych viedd, kieCovych Zil, pii zanétu Zil, pii
vyskytu trombdzy.

symbolizuje nicivou moc vody ale na druhé strané, pfinasi a obnovuje Zivot. Plsobi
protizanétlive.

lidé narozeni v tomto znameni musi vynaloZit hodné sily, aby neztratili radost ze Zivota.
Ma hojici icinky na rany, Cisti krev a odpuzuje nezadouci hmyz.

lidé narozeni v jeho znameni jsou skromni nendrocni, pripraveni prekonavat Zivotni
nejistoty, maji mnohostranné zajmy. Mast ze Stavy z topolového dfeva pomaha pfi
bolestech hlavy a zad.

Tolerance a spravedinost jsou hlavni rysy lidi narozenych ve znamenti jilmu.
Severoamericti Indiani jeho kiiru pouzivali k hojeni ran a popalenin. Zklidni piekyseleny
Zaludek, zmirni trdvici obtize, vycisti zaniceny krk.

0 habrech se kdysi mluvivalo jako 0, Zeleznych stromech”. To proto, Ze jejich dfevo je
kvalitni a odolné, tvrdé, tesarské nastroje se na ném rychle tupi. Uvoliiuje zablokovanou
Ci stagnujici energii, pomahd ¢lovéku ujasnit si il.

lidé narozeni v tomto znameni maji touhu ménit svét k lepsimu. Z kvétii uvareny ¢aj
pomaha pii silném kasli a zapalu plic.

poméha zbavit se nachlazeni a srde¢nich chorob. Cerstva $tava se pije proti hore¢natym
nemocem.
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