Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

Farmarskeé snidané

Dle ndvodného textu sestav z vystfizenych obrazki nasledujici druhy snidani:
farmarska syrovd, farmaiska medova, ovesna kade, farmaiska vajecnd.
Snidané mizete doplnit dalSimi potravinami dle vlastniho uvazeni.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA 1k

FARMARSKA MEDOVA

U této snidané tvori zaklad chleba, maslo, med.
Zapiji se mlékem, kakaem nebo bylinnym ¢ajem.

Doporuceny postup:
Chleba nakréjime na platky, namaZzeme méslem a poté medem.
Muizeme si predtim namichat medové mdslo. Mdslo nechame v pokojové teploté zméknout,
utfeme ho do pény a postupné do néj zamichame med,
vytvofime tak sladkou pomazanku.

FARMARSKA SYROVA

vs_ s

U této snidané tvoii zéklad chleba, maslo, syr, zelenina.
Zapiji se mlékem, meltou nebo bylinnym cajem.

Doporuceny postup:
Chleba nakréjime na platky, namazeme méslem a k tomu nakréjime doméci syr.
0Ozdobime Cerstvou zeleninou a zelenou petrzelkou nebo pazitkou.

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA

OVESNA KASE

U této snidané tvoii zaklad ovesné vlocky, mléko, ofechy, med, ovoce.
Zapiji se bylinnym cajem.

Doporuceny postup:

Ohiejeme mléko a pfiddme ovesné vlocky, pfipadné susené ovoce.
Nékolik minut vafime a prlibézné michame. Pfisladime medem, pokud je tfeba.
Kasi mlzeme ozdobit drobnym cerstvym ovoce.

Zapijime bylinkovym ¢ajem.

Pozndmka: susené ovoce je vhodné pfes noc namocit, aby zméklo.

FARMARSKA VAJECNA

vs_ s

U této snidané tvori zdklad vejce, chleba, olej, Cerstvd zelenina, zelené bylinky.
Zapiji se bylinnym ¢ajem nebo meltou s mlékem.

Doporuceny postup:

Na panvi zahfejeme olej nebo sadlo a rozklepneme vajicka.
Nékolik minut smazime, az Zloutek mirné ztuhne. Mirné osolime.
Ddme na talif, k tomu pfikusujeme chleba. Ozdobime cerstvou zeleninou.
Zapijime bylinkovym cajem nebo meltou s mlékem.

Poznédmka: vajecnou snidani si miizeme udélat na nékolik zpdsobi. Zde je uveden piiklad volského oka.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

Ptibéhy jidla — pribéh chleba
Vysttihni a zamichej jednotlivé casti prib&hd vyroby syru, bylinného Caje, medu, chleba a mésla.
Dle ndvodného text se pokus jednotlivé piibéhy spravné sestavit.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

Ptibéhy jidla — pribéh masla
Vysttihni a zamichej jednotlivé casti prib&hd vyroby syru, bylinného Caje, medu, chleba a mésla.
Dle ndvodného text se pokus jednotlivé piibéhy spravné sestavit.

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015

L K \ |
* X r"j \q,‘rr_. \\'l/ﬁ/’
* * K , \\\ h& \‘ \ I’/
. * * . M ~ ﬁ\‘ S
evropsky o f ¢ |/
socialni * & ( —
MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

fondv CR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost SUC Staré Mésto LISKa
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI






Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

Ptibéhy jidla — pribéh medu
Vysttihni a zamichej jednotlivé casti prib&hd vyroby syru, bylinného Caje, medu, chleba a mésla.
Dle ndvodného text se pokus jednotlivé piibéhy spravné sestavit.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

Ptibehy jidla — pribéh bylinkového caje
Vysttihni a zamichej jednotlivé casti prib&hd vyroby syru, bylinného Caje, medu, chleba a mésla.
Dle ndvodného text se pokus jednotlivé piibéhy spravné sestavit.

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015

*

- y Yl
I—"‘j oke 2
:**** K }J\‘\ J'I{r_’. }\‘l/lﬁ{/
evropsky | x .+ ﬁ 1 6\| /3

socialni & i —— ,
= MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani 1 e
fondv CR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost SVC Staré Mésto LISKa

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI







Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

Ptibéhy jidla — pribéh syru
Vysttihni a zamichej jednotlivé casti prib&hd vyroby syru, bylinného Caje, medu, chleba a mésla.
Dle ndvodného text se pokus jednotlivé piibéhy spravné sestavit.
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA o

Pfibéh chleba

« Hlavni surovinou pro piipravu chleba je obili — p3enice a Zito, které se vypéstuji na poli. Jakmile
obili uzraje, sklidi se a vymlati.

« Zrni se pomele na mouku ve velkych mlynech nebo po mensich dévkach v malych domdcich
mlyncich. Pokud se zrni nezbavuje v3ech obal a klickd, ziskava se tak celozrnné mouka, kterd
obsahuje vldkninu a fadu prospésnych minerélnich latek.

« P3enicnd a Zitnd mouka se proseji do misy, pfida se drozdi, vlaznd voda, Spetka soli, kmin. Veskeré
suroviny se dikladné prohnétou a tésto se nechd vykynout na teplém misté.

« Poté se tvoii bochdnky chleba, které se vklddaji na lopaté do rozpalené pece.

« Po upeceni a vychladnuti se chléb zabali od utérek nebo sacku usitého z Inéného pldtna, aby se
nevysusoval.

Ptibéh masla
« Krdvy se spokojené pasou od jara do podzimu na pastviné. Krava zacne dojit az poté, co se oteli.

« Krava se doji dvakrat denné — rédno a vecer. Cerstvé nadojené mléko obsahuje pomérné hodné
tuku — smetany, coz je zakladni surovina pro vyrobu masla.

« MI€éko se necha nékolik dni zkysnout, a kdyZ smetana na povrchu mléka vystoupne, opatrné
sebere se shérackou.

« Smetana se stloukd v dfevéné maselnici (tlucce) devénym tloukem s dirkami, kde se postupné
oddéli tuhnouci mdslo od tekutého podmasli, podmésli se poté procedi v cedniku. Hotové méslo
se pak lehce propere minimalné dvakrét ve studené vodé a poté se modeluje do Zddaného tvaru
nebo se vloZi do formy a vyklopi.

« Maslo se poté ulozi na chladné a temné misto.

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: ODKUD SE BERE JiDLO Piiloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (vyukovy program)

Pfibéh medu
« Med pochazi z pilné prace vcel, které od jara do pozdniho Iéta sbiraji v okoli nektar z kvétii nebo

sladkou Stavu medovici z listii strom(, kterou produkuji msice.

« Véely med uloZi do plastvi, kde jeSté néjakou dobu zraje a déle se zahustuje. Med postupné zraje
a vCely jej zavickuji voskovou zdtkou.

« VKelaf jednoduse odhadne zralost medu podle toho, Ze je dostatecny pocet pldstvi jiz
zavickovanych a med moc nekape dold, kdyz s plastvi zatfese.

« Poté strhne vicka specidlni vidlickou a vloZi plastve do medometu, co nejrychleji otdci klikou
a med se odstfedivou silou uvoliiuje z plastvi a vytékd ven do kbeliku.

« Med se plni do sklenic a ulozi na chladné, suché a temné misto.

Pribéh bylinkového caje
« Louka, lesni mytiny, meze, remizky nebo vlastni zahradka jsou mistem, kde se vyskytuji
nejriznéjsi bylinky. Shiraji se kvéty, listy nebo celé rostliny, dokonce i kofeny.

« Byliny se sbiraji do prouténych kosik{i nebo latkovych pytlikd. Igelitové sacky nebo tasky nejsou
vhodné, protoZe by se v nich zapafily.

« Bylinky se susi vétSinou na tmavém, teplém a dobie vétraném misté, na siti nebo svazané
do kyticky a povésené. Dobie ususené se skladuji v uzaviratelnych nadobéch, aby si uchovaly
cenné obsahové latky.

- Cajsezpravidla pfipravuje tak, Ze se hrst bylin zalije vrouci vodou a necha zhruba 15 minut vyluhovat.

« Bylinkové Caje se piji neslazené, vyjimecné slazené medem.

Pribéh syru
« Ovce se pasou vétsinu roku na pastviné. Ovci miizeme dojit aZ poté, co se ovce obahni.
« Dojeni probihd dvakrt denné rdno a vecer v ohradé (kosaru), kam se ovce shanéji.

- Nadojené mléko se nalije do hrnce a prida se do néj syfidlo, coZ je prostfedek k urychleni srazeni
mléka. MIéko se pomalu zahfiva na 30 0C, po chvili se mléko srazi — oddéli se pevna srazena
syfenina od tekuté syrovatky. Smés se poté opatrné promichd, vznikne takovd zrnitd syrenina.

- Tase odebira nabérackou s otvory a da do plachetky, kterd se pfes noc povési, aby ze vzniklého
syra odkapala zbyla syrovatka (z ni se m{ize vyrobit tvaroh).

- Syr se poté prosoli, Ize do néj pridat bylinky a dalsi ochucujici pfimési a nechava se zrat.

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: 0DKUD SE BERE JIDLO P¥iloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (exkurze)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA )

Co potiebuji a jaky je ze mé uZitek

- Jak se jmenuje hospodéfské zvife na obrazku?
Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prosttedi, potrava, Gtocisté).
Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky ndm poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

(o potrebuji k Zivotu?

Jaky je ze mé uzitek?

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: 0DKUD SE BERE JIDLO P¥iloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (exkurze)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA b

Co potiebuji a jaky je ze mé uZitek

- Jak se jmenuje hospodéfské zvife na obrazku?
- Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prostedi, potrava, titocisté).
- Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky nam poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uZitek?

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uZitek?

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: 0DKUD SE BERE JIDLO P¥iloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (exkurze)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA 1c

Co potiebuji a jaky je ze mé uZitek

- Jak se jmenuje hospodéfské zvife na obrazku?
- Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prostedi, potrava, titocisté).
- Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky nam poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

(o potrebujeme k Zivotu? Jaky je z nds uZitek?

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: 0DKUD SE BERE JIDLO P¥iloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (exkurze)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA 1d

Co potiebuji a jaky je ze mé uZitek

- Jak se jmenuje hospodéfské zvife na obrazku?
- Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prostedi, potrava, titocisté).
- Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky nam poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uZitek?

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: 0DKUD SE BERE JIDLO P¥iloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (exkurze)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA Te,

Co potiebuji a jaky je ze mé uZitek

- Jak se jmenuje hospodéfské zvife na obrazku?
Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prosttedi, potrava, Gtocisté).
Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky ndm poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

(o potrebuji k Zivotu?

Jaky je ze mé uzitek?

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: 0DKUD SE BERE JIDLO P¥iloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (exkurze)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA %)

U nas na farmé

Sestav mapu farmy a okoli dle ndvodné legendy.
Pokud potfebujes, do zbyvajicich prazdnych policek si doplii vlastni mapové znacky i s popisem.

,_3 W oL el s i
f{f :\ jehlicnaty les farma cesta e louka, pastvina

vodni tok

listnaty les
pole

ovocny sad

y zahrada
Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova © Liska, z.s., 2015
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Modul 6: 0DKUD SE BERE JIDLO

P¥iloha k metodickému listu: ODKUD SE BERE JIDLO (exkurze)

PRACOVNI LIST PRO ZAKA 4

Test farmarskych znalosti

Dopliite sprévné odpovédi:

1. Vyjmenuj 3 druhy kofenové zeleniny (3 body)

...............................................

4. Jaké je nejvhodnéjsi prostedi pro péstovani kukufice a
proc? (2 body)
a) hornatina
b) nizina
¢) vrchovina

5. Coznamend, kdyz se fekne, Ze se kréva oteli? (1 body)

6. Kolik kilo vazi zhruba kréva ve véku dvou let? (1 body)
a) 250kg
b) 500 kg
¢) 1000kg (1tuna)

7. Jaké zemédélské plodina nepatfi mezi obili? (1 body)
a) Zito
b) pohanka
¢) kukufice
d) oves
e) proso

8. Zjakého druhu obili se vyrabi jahly? (1 bod)

9. Kolik vajicek snese slepice za rok? (1bod)
a) 50-100
b) vice nez 1000
¢) vice nez360

10. Co ddt do mléka, aby se srazilo a vytvofil se z néj
tvaroh? (3body)

Autor: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmistikova
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