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SKOLNT FARMARSKY DEN METODIKA
U, d

Metodika poskytuje inspiraci, ovéfené ndméty a doporuceni pro pripravu a realizaci Skolniho farmdrského dne. Cilem
projektového tematického dne je rozvijet a upevnit u Zdki znalosti a dovednosti, které vedou ke zdravému stravovdni, zdjmu
0 zdravou vyZivu, Setrnému a zodpovédnému nakupovdni a podpori mistni udrZitelnou ekonomiku.

Hlavnim tématem Skolniho farmdrského dne je zemédélstvi a pfibéh jidla. Téma je mozné doplnit o dalsi aktivity souvisejici se
zdravym Zivotnim stylem, mistni udrZitelnou ekonomikou, interpretaci mistniho dédictvi.

Metodika obsahuje doporuceny ndvod i priklady dobré praxe ze Skolnich farmdfskych dnil, které jiz probéhly v ZS Vsetin,
Rokytnice (2015, 2017), ZS Vsetin, Sychrov (2017), ZS Liptdl (2017), ZS Valasskd Polanka (2018) a ZS a MS Kasava (2018), se
zapojenim dalSich organizaci, regiondlnich femesiniki a farmdri.
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Skolni farmarsky den

Zaci ve spolupraci se svymi uciteli naplanuji, pfipravi, propaquji a realizuji tematicky projektovy Skolni farmafsky den (dale jen FD).
Hlavnim tématem je zemédélstvi a pfibéh jidla. Téma je mozné a vhodné doplnit o dalsi aktivity souvisejici se zdravym Zivotnim
stylem, mistni udrZitelnou ekonomikou, interpretaci mistniho dédictvi.

Cilem je vnést do vyuky a Zivota Skoly zajimava aktudlni témata vedouci k z&jmu o zemédélstvi, jako klicového objevu v déjindch
Clovéka, pochopeni jeho vyznamu v soucasnosti, k podpore obcansky a spotfebitelsky environmentalné odpovédného jednani.

K propojeni Zivota Skoly a mistni komunity je Zadouci predstavit vysledky prace déti rodi¢im, partneriim i dalsim Skolam

a organizacim.

« Zemédélstvi a produkce potravin: odkud se bere jidlo, regionalni potraviny,

+ tradi¢ni mistni zemédélské plodiny (napt. region Valassko, Slovacko, Hand, Kopanice atd.),
« Cinnosti souvisejici s tradicnim péstovanim a zpracovanim zemédélskych plodin,

« Cinnosti souvisejici s tradicnim chovem zvifat a zpracovanim jejich produktd,

« mistni udrZitelné ekonomika,

« environmentdIni postoje a hodnoty, env. odpovédné jednani, Setrné nakupovani a odpovédna
spotieba,

- vztah k mistu a regionu (mistné zakotvené ueni, interpretace mistniho dédictvi),
« tradicni femesla a vyroba souvisejici s péstovanim plodin a chovem zvifat,
- zésady zdravé vyZivy, zdravy Zivotni styl a Zivotosprava, zdravé jidlo,
organizaci i spolecnosti, verejné spravy),
« prezentace tématu a Skoly (média, partnefi).

+ Zemédélstvi a produkce potravin

« Zdravy zivotni styl a Zivotosprava

« Zdravavyiiva

» Tradice a kultura regionu

+ Misto, kde Zijeme (vztah k mistu, zapojeni mistni komunity)
+ Prace s verejnosti a médii

- Priprava 2-4 tydny pired akci: Zdci ve vyuce i v domdci pfipravé pracuji na vybranych
tématech a pfipravuji Skolni farmdtsky den (FD).

- Skolni farmafsky den — dopoledne: déti détem — simulace farmafského trhu.
Zadi si po tfidach ¢i ve smiSenych skupinch pripravi tematickd stanovisté, kterd vzajemné
navstévuiji. Pripravi si, nebo z domova donesou zdravé svacinky. Ve Skolni jidelné bude pfipraven
obéd dle tradicnich receptur a z mistnich surovin. Dle moznosti se do programu zapoji mistni
vyrobci, farmafi i lektofi neziskovych organizaci, muzea apod. Vhodné je i zapojeni pedagogi
a zaméstnancli Skoly, ktefi casto umi zajimavé femeslo ¢i rukodélnou ¢innost, obohati
obcerstveni zajimavym receptem apod.

- Skolni farmafsky den — odpoledne: déti, zaméstnanci skoly a mistni vyrobci s podporou
LISKY pro rodice a vefejnost — simulace farmafského trhu, prezentace toho, co se déti naucily.
Je urceno pro vefejnost a rodice. Do programu pfispéji Zaci i mistni femesinici, farmafi a vyrobdi,
pfipadné pozvani externi spolupracovnici, firmy.
Hodnoceni FD, podékovani zakiim, pedagogtim, rodi¢tim a zapojenym partnerim. Vydani clanku
i tiskové zpravy.
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Zadi a uditelé 3koly,

déti a ucitelé z okolni mateské Ci zakladni Skoly a ucitelé,

rodice a pribuzni Zaki Skoly,

zfizovatel, partnefi Skoly (rlizné spolky, foklorni sdruzeni apod.),
Sirokd vefejnost,

média.

Sezndmit Zaky s plivodem vybranych druhd jidel v na3em regionu.

Sezndmit Zky s moZnostmi zpracovani prvotnich potravinovych produktd.

Sezndmit Zaky s principy mistni udrzitelné ekonomiky.

Vést Zaky k environmentdIné odpovédnému jednani.

Vybavit zaky védomostmi a dovednostmi o zdravém stravovéni a zdravém Zivotnim stylu (rozvoj
klicovych kompetenci).

Umoznit Zaklim vyzkouset si jednoduchou innost — ziskat konkrétni dovednosti souvisejici

s Upravou jidla.

Podpofrit zdravé stravovani jako béZny zpiisob stravovani zakd v rodiné i ve Skole.

Motivovat Zaky k nakupovani mistnich a sezénnich produktg.

Skolni zahrada (pfiprava aktivit venku, vyhoda velkého prostoru),

pocitacova ucebna (vyuZiti internetu jako zdroje informaci, zpracovani informaci, tvorba
prezentaci),

Skolni knihovna (vyuZiti riiznych informacnich zdrojii a knih pro vytvafeni prezentaci apod.),
télocvicna (vyuZiti pro ukdzky cviceni apod., pokud jsou zafazeny do Dne zdravi),

Skolni druzina, Skolni klub, odpocinkové mistnosti apod. (jiné prostredi pro pldnovani
aktivit a zpracovani napadd, besedy i prezentace),

cviéna Skolni kuchyné (zdzemi pro pripravu pokrmd),

Skolni jidelna (zdzemi pro prezentaci vytvofenych pokrmi),

ptirodovédna nebo jina ucebna (zazemi pro planovani aktivit a zpracovani napadd,
prezentaci vypéstk( ze Skolni zahrady, pokusy a experimenty apod.).

Skolni zahrada nebo jiny vhodny venkovni prostor, napf. skolni hiisté ¢ plocha v obi (je
nezhytné mit v zaloze i variantu pro pfipad desté),

podium nebo jind forma zastreSeného prostoru (altédn) pro ozvuceni a kulturni program,
alespon zakladni ozvuceni pro moderatora a dcinkujici (mikrofon, bedny, pfipojeni

na elektfinu),

lavicky, stoly nebo jind forma posezeni, napf. $kolni atrium (myslet i na variantu pro pfipad
desté),

stojany pro vyvéseni plakdtd a informaci, v¢. orientacniho planu, zajisténi proti desti a vétru
(napfiklad ve foyeru Skoly nebo v zastfeSeném prostoru),

pomiicky pro orientaci navstévniki, oznaceni stanovist, plakatky, bannery s logy,
dalsi propagacni a prezentacni materialy skoly i zapojenych organizaci,

stanky ¢i party stany pro pozvané femesiniky a farmére z okoli, pokud nemaji vlastni
(dohodnout dostatecné pripojeni na elektfinu, zdroj vody apod.),

Informacni misto, napt. stdil ¢ altdn u vstupu do aredlu, pro poskytovani informaci
navstévnikiim i zapojenym organizacim,

dalsi pomiicky: napiiklad vytvarné potieby, suroviny pro vareni, sportovni aktivity
apod. (podle obsahu aktivit).
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SKOLNI

Pro

FARMARSKY DEN METODIKA

inspiraci a konkrétni postupy pro realizaci FD na vasi $kole, mliZete vyuZit materiély projektu Zdravd a bezpecnd Skola,

www.liska-evvo.cz/doc/zdrava-a-bezpecna-skola-1

SEZNAM MODULU:

Modul 1: « Obsahuje metodiku na téma zdrava vyZiva, jednotlivé skupiny potravin, zdravy talif, pokusy
s potravinami apod.

Modul 2: « Obsahuje metodiku na téma ekologické zemédélstvi, pribéh vyroby a zpracovéni vybranych
potravin a pokrmd.

Modul 3: « Obsahuje metodiku na téma zaloZeni $kolni zahrady, péstovani ovoce, zeleniny a bylin
a vyuziti produkti zahrady ve Skolnim prostfedi.

Modul 4: « Obsahuje metodiku na téma vafeni.

Modul 5: Obsahuje metodiku na téma zlepSeni podminek ve Skolnim stravovani a Skolnich jidelnach.

Modul 6: « Obsahuje metodiku na téma jidlo, konkrétné na vyznam snidané Ci svacinky ve stravé

Skolaka. Cerpa z prostfedi farmy, u vybranych snidani je zndzornén pfibéh, odkud se bere
jidlo na nasem stole u vybranych farmarskych vyrobki (napfiklad maslo, syr, med apod.).
Samostatnou ¢asti je metodicky ndvod na realizaci exkurze na farmu i Farméfsky den.

Posouzeni namétii a jejich provazanost se Skolnim vzdélavacim programem & Skolnim programem EVVO.
Zmapovani financnich, prostorovych a technickych podminek $koly, vytvoreni rozpoctu akee.

Vytipovani zdrojii financovani (napf. malé granty v ohdi, program Zlinského kraje, spolek rodicti, partnerska spolecnost
apod.).

Povéteni hlavniho koordinatora FD a vytvoreni organizacniho tymu (idedlné sloZeny z tidnich ucitel{ a zastupce
vedeni Skoly).

Vytvoreni vlastniho Seznamu namétti a aktivit, které chcete nebo planujete pripravit a realizovat (viz priklad tabulky
nastr.9).

Zvoleni aktivit, které probéhnou tfidach, druziné i klubu - zde je diileZita role koordinatora, vhodné je
aktivity rozepsat a zvefejnit, napi. na nasténce ve shorovné (viz PLAN AKTIVIT SKOLNIHO FARMARSKEHO DNE
DLE TRID: , str. 9): Zajisténi pomiicek a materidlu: pokud aktivita vyZaduje nakup surovin, vytvoite si nakupni seznam

a zpracujte alesponi hruby rozpocet, zjistéte si dopredu, jaké potfebujete technické vybaveni, vytvarné potieby a dalsi
pomlicky, nddobi apod., jestli jsou k dispozici na Skole, je mozné si je nékde zapdjcit, nebo bude nutné je koupit apod.

NavrZeni priibéhu odpoledniho bloku, promyslet, které dalSi externi spolupracovniky byste si radi pozvali na zpestfeni,
vé. kulturniho programu, odhad finanénich nékladii jaké jsou na to potieba.

Zvazit zapojeni rodicii a jakou formou.

Lvézit zapojeni dalSich organizaci, napi. muzeum, knihovna apod.

2va7t a dohodnout zapojeni LISKY (aktivity z vjukovych programi, Férové kavama apod.).

Zajisténi propagace: vytvofeni pozvanky, plakatu, vydani tiskové zpravy - dejte védét rodiciim, zfizovateli, partnerdm Skoly

amistnim médiim co chystate, pozvéte a zapojte své pratele, sdruzeni rodici ¢i radu Skoly.

NavrZeni postupu dopolednich a odpolednich aktivit, véetné rozmisténi stanovist na odpoledni blok nebo rozpis
programu a prezentaci v ramci odpoledniho bloku.

Sestaveni kulturniho programu, vytipovat moderatora akce, zpracovani scénare, zajisténi ozvuceni.

Ptiprava vyhodnoceni akce prostrednictvim kratkych evaluacnich dotazniki od Ucastniki a Zak(, zavérecné hodnoceni
tymu v piijemném prostiedi s obcerstvenim.
Povéreni vybraného Zaka, ktery pofidi fotodokumentaci (doporucujeme povéfit vice osob, véetné dospélych, je Skoda,
kdyZ z vydafené akce nejsou kvalitni snimky).

Povéfteni skupiny Zaki, ktefi budou po cely den fungovat jako informétofi, budou vitat hosty, shirat zpétnou vazbu apod.
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Vytvoreni a distribuce pozvanky pro rodice i vefejnost, partnery Skoly.

Vytvoreni zprdvy pro média, na weby a FB.

Vyzdoba Skolni jidelny (VV).

Priizkum nabidky a dosaZitelnosti regiondlnich, bio a FT potravin ve Vsetiné (CJ, OV, GV).

Ankety — priizkum tykajici se Zivotniho stylu Zakii a obcand (CJ, OV, PR).

Piprava zdravych svacinek, tvorba zdravyich a regionalnich kucharek, shiréni recept (PR, CJ+VV), shér receptii nasich
predkdi (OV, Dé).

Détsky novinaisky tym (CJ, OV), prezentace a pozvanky na akdi, tiskova zprava.

Aktivity na Skolni zahradé, moZnosti péstovani bylinek a plodin ve mésté (balkon, zahrada v pytli apod.), piiprava bylinek
a zeleniny pro sadbu, vyroba hmyzich domecki apod. (péstitelské prace, PV).

1. Navstéva farmy:

Vybrana tfida (tfidy) se G¢astni exkurzi na mistni farmu. Exkurzi na farmu je mozné dohodnout ve spolupraci s LISKOU i
stfediskem ekologické vychovy. Velmi se osvédcila také exkurze pro Zéky I. i l. stupné po Farmarském dni (jako doplnéni
a upevnéni znalosti). V Den zdravého jidla predstavi ucastnici exkurze své zdZitky ostatnim Zak(im formou prezentaci,
poster(i a podobné.

2. Soutéz o nejzdravéjsi obéd:
Vyhlaseni Zakovské soutéZe o nejzdravéjsi obéd s vyuZitim mistnich a sezonnich potravin. Zci pfipravi a dodaji receptury.
V rdmdi vyuky vafeni ¢i zajmové Cinnosti mohou nékteré vyzkouset.
Na FD $kolni jidelna pfipravi obéd dle vitézné receptury pro viechny zaky Skoly.
Vystaveny jsou viechny pfijaté soutézni receptury. Na vybéru vitéze se podileji mistni kucharky, vedouci Skolni jidelny, Zaci,
zastupdi uciteld, vedeni Skoly i rodici v tajném hlasovani.
Ocenéni vitéznych receptur probéhne v programu FD.
Z receptur miize Skola vydat Zakovskou kuchatku, nebo receptury zveifejnit na webu Skoly.

3. Navrh na vyzdobu a tipravu skolni jidelny, pfipadné chodeb a dalSich prostor skoly:
Zaci tvofi a zpracuji ndpady a ndvrhy na vyzdobu a Gpravu Skolni jidelny. Ve spolupréci s uciteli a pracovniky skolni jidelny
navrhuji, jak vylepsit prostredi Skolni jidelny (vyzdoba, dpravy prostor, sdélovani informaci, graficka podoba jidelnicku
apod.). Zaci mohou navrhnout i ipravy dal3ich prostor, napfiklad kout na chodbé k odpocinku a svaciné, skolni ¢ajovna apod.
Pred Dnem zdravého jidla realizace vyzdoby v jidelné Skoly.

Aktivity pfipravuji 7ci s uciteli ve tfidé, skolni druZiné i Skolnim klubu. Cas pfipravy voli podle néro¢nosti, podminek a moznosti
Skoly.
Tematicky okruh:

Prace na skolni zahradé, plan zahrady, osevni plan, piprava zahon(, setba, péce o rostliny, vyroba piibytkd, pitek
a krmitek pro Zivocichy — dokumentace na fotografiich, zpracovani pfibéhu rostliny ¢i pole (vytvarné, jako fotopfibéh,
komiks, prezentace apod.). K tématu doporucujeme vyuZit http://www.veronica.cz

Rady a ukazky péstovani bylinek a plodin ve mésté (balkon, zahrada v pytli apod.).
Vytvarné a jiné aktivity spojené se zemédélstvim, napf. zndzornéni farmy, vybranych zemédélskych plodin nebo zvifat
na farmé, farméfské produkty a cesta k jejich vypéstovani/chovu a zpracovani apod.

Priizkum znacek na potravinach: vyhledani regionalnich znacek, prezentace, referét, rizné dkoly a kvizy, hledéni takto
oznacenych vyrobki a potravin.

Priizkum nabidky a dosaZitelnosti regionalnich, bio a fairtradovych potravin ve mésté a okoli.
Tvorba riiznych ,nakupnich seznamii” — rodinny obéd, Skolni vylet, svacina do Skoly apod.

Mapovani mistnich farmari, vytvoreni mapy, porovnani s mapou ¢i katalogem ekologického zemédélstvi,
napf. http://www.iskopanice.cz/katalog.
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Simulace farmaiského trhu, Zici si zvoli femesla a sami prezentuji své vyrobky, v¢. reklamy apod., nabizi své vyrobky
k prodeji nebo ke sméné, hra na obchod — nakupovéni mistnich potravin v mistnim obchodé, nebo piiprava obchodu
ve tiidé (déti donesou obaly rliznych potravin).
Plan vyletu se Skolou, rodinou nebo kamardady na farmu ¢ k mistnimu vyrobci — plan a program vyletu, zpracovani
pozvanky apod.
Navstéva skutecné farmaiské prodejny, mistni pekarny i feznictvi apod.
Pro téma doporucujeme vyuZit: http://www.liska-evvo.cz/doc/poctive-vyrobene

Tematicky okruh:

Tematicky okruh:

priprava zdravych jidelnicki, vyhledavani a zpracovani receptli do Skolni soutéze, v¢. doplnéni o ilustrace, grafického
vyjadfeni apod.,
zdravé vareni ve Skolni cvicné kuchyni,
pfiprava a ukdzka zdravého obcerstveni — nevaiena forma: pomazanky a oblozené housky a pecivo, véetné jednoduché
dekorace ovoce a zeleniny. Napfiklad pfiprava, ukdzka a ochutndvka zdravého obcerstveni — pomazanky z tofu a avokdda —
1. stupen, karbanatky = zdravé fast food — 2.stupef, ,,jime o¢ima“ (zvifdtka),
priprava a ochutndvka zdravych skolnich svacinek,
sepsani zdravych a regionalnich kucharek, shér domécich receptd, shér receptli naich pedki,
priprava a ukdzka zdravych napojt, vC. vyroby sirupd a limonad,
priprava a ukdzka zdravych sladkosti,
vytvarné a rukodélné aktivity: vyroba masek ovoce a zeleniny, piiprava plakatd, kresby ovoce, zeleniny a dalSich druh(
potravin, znazornéni postupu vyroby vybranych potravin, rlizné kolaze, femesiné a rukodéIné prace,
dramatizace a prace s textem: krdtky tanec, pisef nebo dramatizace tématu, pribéh, komiks, referét, prezentace, reklama
apod., inspirace pohadkami, pfibéhy, moudrymi vyroky, pisnémi, recepty v kuchaikach ¢i z domova, TV reklamou apod.,
prezentace vybranych pokusii chemického nebo pfirodovédného charakteru (I1. stupen), které souviseji s potravinami
a napoji, napiiklad s Coca-colou, praskem do peciva apod.,
tanec nebo pévecké vystoupeni: pro viechny dcastniky tanec s maskami, hra na dobry a dobry cukr, patny a Spatny cukr
— dvojicky, aby se nadly apod.
K tématu doporucujeme vyuZit: metodiky z projektu Zdravd a bezpecnd Skola,
http://www.liska-evvo.cz/doc/zdrava-a-bezpecna-skola-1 nebo www.skutecnezdravaskola.cz

prezentace pohybovych aktivit na téma zdravy Zivotni styl
a sport: krdtka ukdzka zdravotniho a protahovaciho cviceni, ukdzka
jednoduchych sportovnich aktivit,

priprava sportovnich aktivit a pohybovych tkolii pro ostatni,
zpesteni, mohou souviset s tématem jidlo,

kratké kvizy a testy pro vefejnost a rodice na téma zdravé jidlo

a zivotni styl,

priizkum a prezentace vysledkii anonymniho priizkumu tykajici
se Zivotospravy 7aki na Skole, napriklad: kolik hodin denné sleduji
televizi ¢i jind média, travi u pocitace nebo telefonu, jak se dopravuji
do 3koly, kolikrat denné sni ovoce nebo zeleninu, kde nakupuji
zeleninu a ovoce, zda vi kdy a kde je ve mésté €i obci (blizkém okoli)
prodejna regionalnich vyrobki ¢i farmafsky trh apod.
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Tematicky okruh:

mistni vyrohci, farmari a femesinici pro dopoledni i odpoledni blok (zalezi na domluvé a moznostech Skoly

i femeslnikii a farmaiti) — predvadéni postup( a vyroby, idealné se zapojenim Zakd, prodej vyrobka,

cvicitel/ka pro dopoledni ¢ odpoledni aktivity, nap. joga, zdravotni cviceni, zumba, aerobic, sebeobrana, cviceni v pfirodé
apod.,

vyzivovy poradce: dopoledni pfednaska pro Zaky ze starsich rocnikd nebo odpoledni pfedndska pro vefejnost, ochutndvka
zdravych pokrmd, ukdzka jidelni¢ku apod.,

studenti a ucitelé stredni zemédélské Skoly: prezentace studia, rlznych aktivit, pfiprava tkold, kvizli a test(
souvisejicich se zemédélstvim apod.,

studenti a ucitelé ze stfedni zdravotni Skoly: piprava vybranych tkol{i na téma zdravi, prvni pomoc, méfeni krevniho
tlaku a dalsich vybranych parametri dle moznosti,

lektofi muzea, knihovny, neziskové organizace: prezentace aktivit, ukdzky programd, pomlicek apod.,
zastupci zdravotni pojiStovny: méfeni vybranych parametri zdravi dle moznosti,

zastupci prodejny regionalnich vyrobkii nebo zdravé vyZivy: prezentace, ochutnavka, prodej.

Tematicky okruh:

priprava kulturniho programu pro odpoledni ¢ast: osvédcil se blok vystoupeni déti, tematickd reprodukovand hudba,
mistni folklorni soubor, folkova kapela (pozor na kvalitni ozvuéeni a volbu mista pro Gcinkujici i ndvStévniky — dést, slunce),

vyhledani informaci o zemédélstvi a chovu zvitat, pfipravé pokrmii (kuchaiky) v uplynulych 100 letech
knihovné ¢i muzeu,

vytvoreni seznamu piivodnich femesel v ohci a okoli,

vyhledani pisni, pohadek, povésti a textii se zminkou o femeslech, zemédélstvi, chovu zvifat a zpracovani
produktii (moZnd prezentace v ramdi kulturniho programu),

slovesna tvorba — soutéz v tvorbé tematickych sloganii, plakatii, vyhledani a sepsani piibéhii regionalnich
vyrohcii, femeslinikii ¢i farmari.

Tematicky okruh:

realizace prlizkumu a prezentace vysledkl priizkumu mistnich a regionalni potravin, produktd z ekologického
zemédeélstvi, mistnich farmai a vyrobcli v zajmové obci a okoli (vytvoreni mapy nebo plakatku apod.),

realizace priizkumu informovanosti o regionalnich potravinach, sloZeni potravin, piivodu potravin apod.
(odkazy na webu, v tisku, letaky, noviny apod.),

rozdéleni roli na FD: moderovani akce, novindfi, pofadatelska sluzba (informace pro névstévniky),

realizace priizkumu na téma zdravy Zivotni styl (viz navrh otazek pro dotazovani),

iakovska novinafska skupina, ktera pfipravi pozvénku pro riizné cilové skupiny (rodice, kamaradi, déti z M3, seniofi,
novindfi apod.), plakdt, zvaci zprdvu do novin ¢i na web Skoly, clanek nebo tiskovou zpravu o priibéhu dopoledne, informaci
na web a Facebook Skoly, projekci fotografii nebo kratkych videospotii z dopoledniho bloku (podle podminek, nutnd je
promitaci technika a asistence ucitele).
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Prilohy

Organizace na l. stupni:
Pfiprava a préce se Zaky ve tfidé (mésic pred akci).
Motivacni aktivita (45 minut).
IndividudlIni aktivita tfidy pod vedenim tfidniho uitele (TU, 90 minut).
Navstéva 5 stanovist v okoli Skoly (pfipravi Zaci Il. stupné — ,déti détem”).
Na kazdém stanovisti predvadi vybrani Zdci Il. stupné pfipravenou aktivitu (cca 20 min).
Tridy v doprovodu TU obchazeji stanovisté tzv. koloto¢, vhodné je urcit casovy limit.
Stanovisté Lisky — ukazky z vyukového programu Odkud se bere jidlo.
Stanovisté s ukdzkou tradicnich femesel a zpracovani produktd.
Hodnoceni a zpracovani vystup(i (TU, do 7 dni po aki).

Pozndmka: Osvédcilo se téZ, na mensich Skoldch, rozdélit déti do skupin, zahrnujicich vzdy nékolik déti z 1.-8. roéniku, kdy
privodce déld Zak 9. rocniku. Nebo skupiny Zak I. stupné a skupiny Zaki I1. stupné s privodci z fad devétaka. Pocet zaki ve
skupiné je vhodny do 15.

Organizace na Il. stupni:
Pfiprava a préce ve tfidé (mésic pred aki).
Névstéva 8 stanovist v okoli Skoly (kazda tfida garantuje jedno stanovisté).
Na kazdém stanovisti predvadi vybrani Zaci tfidy aktivitu (cca 20 min). Podle moZznosti je zaky na stanovisti vhodné
vystidat, aby se mohli zapojit vSichni.
Tridy v doprovodu TU obchdzeji stanovisté tzv. kolotoc.
Stanovisté s ukdzkou tradicnich femesel a zpracovani produktd.
Hodnoceni a zpracovéni vystupii (TU, do 7 dni po aki).

Odpoledni program pro rodice a verejnost:
+ Moderovéni akce.

Vitani hostd, prace s médii.

Info stanek Skoly — prezentace aktivit, informace pro navstévniky.

Info stanek LISKY — prezentace tématu a aktivit Lisky, Férova kavéma.

Vystava vytvarnych praci.

Moznost prohlidky vybranych prostor Skoly (vyzdoba jidelny apod.).

Kulturni vystoupeni zakd v amfitedtru.

Ukézky pohybovych aktivit.

Hudebni doprovod Lukas$ K amas, Cimbalova muzika Vsacanek.

Prace détského novinafského tymu.

Prezentace a ukdzka vybranych aktivit (stanovist déti) z dopoledni asti pro rodice a vefejnost.

Stanovisté s ukdzkou tradicnich femesel a zpracovani produkti, vé. ochutndvek a prodeje produkti.

Stanovisté Lisky — ukdzky z vyukového programu Odkud se bere jidlo.

Hodnoceni a zpracovéni vystupii (garanti programu, do 7 dni po akci)
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Uvedend tabulka slouZi pro jednotlivé tfidy a prehledny plan viech aktivit Skoly. Kazda tfida zde uvede ndzev planované aktivity,
vcetné dalSich informaci (sloupce je mozné upravit dle potfeb a zkusenosti dané skoly).

TRIDA, AKTIVITA: POMUCKY, STANEK KUCHYN FINANCNI
ucitel/ka nazev a strucny popis INGREDIENCE NAKLADY

1.A tvorba masek tvrdy papir, vodové barvy, ne ne 200K¢
J. Novdkovd s ndmétem ovoce a zeleniny niizky

1B
2.A
2.B
3.A
3B
4.A
4B
5.A
5.8

6.A

6.8 pohybové aktivity pro zdravi kyble, mice, Svihadla atd. ne ne 0
(pdjci'si z télocvicny)

7.A
7.8
8.A

8.B

9.A novindri fotoapardt, diktafon, ne
PCs grafickym programem

9.8 grilovdniz mistnich surovin
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Ptiprava zdravého obcerstveni

« Naucit déti pripravit jidla, kterd jsou jak zdravd, tak chutna.

« Zvysitinformovanost déti a podpofit jejich samostatnou volbu zdravych potravin.

« Zvysit atraktivitu zdravych pokrm{, ukdzka netradi¢niho zpracovani potravin i vyuZiti novych
druh(i potravin.

« Zdravé kucharky.

« Internetové stranky s ukazkami zdravého vareni.

« Pomiicky pro zpracovani potravin, ovoce a zeleniny, nddobi a pfibory, podlozky, zastéry apod.

« Suroviny k jednotlivym druhGim obcerstveni (bude upesnéno u jednotlivych druh).

« Vyuziti netradicnich nebo méné obvyklych surovin, které déti mohou zahrnout do pfipravy
obcerstveni (avokado, obilné sirupy, karob apod.).

Vite, Ze byste si mohli ddt na Skolni svacinu nejen obycejny chleba se salamem, ale tieba piratskou
lod, mobil nebo néjaké zvire a nabidnout tuto netradicni svacinu ostatnim? Vite, Ze existuje
alternativa k tradi¢nimu fast food, jak je zndme?

1/ Jiné studené obcerstveni, snacky, svacinky, apod.

Doporucené suroviny: celozrnné pecivo, maslo, Lucina nebo cottage syr, tvrdy syr, kvalitni Sunka,
avokdado (pomazénka), ochucené a uzené tofu, uvarené nebo konzervované lusténiny, zelenina
a ovoce k aranZovéni apod., vla3ské a jiné ofechy apod.

2/ Zdravé sladkosti a mlsani

Doporucené suroviny: ofechy, datle, titinovy cukr, obilné sirupy, kokos, susené nebo kondenzované
mléko, kvalitni ¢okoldda, karobovd nutela, susené ovoce, celozrnné susenky, lucina, jogurty apod.
3/ Osvézujici napoje

Doporucené suroviny: mdta, medurika a jiné vhodné Cerstvé bylinky, titinovy sirup, bezovy nebo
jiny ovocny sirup, bezové kvéty, citrony, limetky, zazvor.

4/ Fast food jinak

Doporucené suroviny: lusténiny, uzené tofu, zelenina, celozrnné housky a rohliky, bio kecup, bataty
nebo brambory, olej. Z téchto a podobnych surovin Ize pfipravit zdravé karbanatky jako alternativa
k hamburgeru a oblozit zeleninou. Jako alternativu k masovému parku Ize pouZit vegetaridnsky
parek, bio kecup a celozrny rohlik. Jako alternativu k smazenym hranolkdm Ize pouZzit verzi
pecenou apod.

Zdroj pro inspiraci: Déti pisi JeZiskovi. Televizni pofad Herbdr. Online.
Zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10614805433-herbar/214522160050008/
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SLADKOSTI

Suroviny:
350 g kondenzovaného mléka
200 g strouhaného kokosu
200 g mlécné nebo hotké cokolady (nemusi byt)

Postup:
Strouhany kokos smichdme s kondenzovanym mlékem.
Pokud se nam zda hmota pfilis tuhd, mlizeme pridat vice
kondenzovaného mléka. Tvoiime kulicky, které poté dame
ztuhnout do lednicky. Mlizeme roztavit mléénou cokoladu
ve vodni [dzni a kulicky v ni obalit. Ziskame tak hnédou
a bilou variantu.

(upraveno dle http://www.carujeme.cz)

Suroviny:
1 hrnek pomerancové Stavy
2 hrnky nasekanych jahod
5 1Zic Cisté praskové Zelatiny (nebo agaru)
1 Izice medu (nemusi byt)

Postup:
Nejprve vymackame $tavu z pomerance a nakrdjime
nadrobno jahody. Jahody pfiddme do pomerancové Stavy
a vafime nékolik minut, dokud jahody nezméknou. Smés
pro jistotu rozmixujeme, aby v ni nebyly hrudky. Nechdme
poté trochu zchladit a vmichdme Zelatinu. Vylijeme na plech
vystlany alobalem a ddme minimalné hodinu do lednice.
Po vychladnuti vykrajujeme rizné tvary nebo medvidky.
Misto jahod mdZeme poufZit jiny druh ovoce nebo smési.

(upraveno dle http://www.carujeme.cz)

Suroviny:
hrst datli, hrst suSenych Svestek
hrst suSenych hrozinek nebo merunék
hrst mletych ofechi, slunecnicovych seminek nebo mandli
(1-3 Izice medu, kokosové maslo apod.)

Postup:
Z&kladni pastu vytvofime rozmixovanim hrsti datli se
susenymi Svestkami, které mizeme pedtim na chvili
namocit. Dalsi suroviny pfimichdme podle chuti
a dostupnych surovin. Miizeme napfiklad pfidat rozmixované
rozinky, mandle a trochu medu. Kulicky mZeme obalit
ve strouhaném kokosu, skofici, sezamovych seminkdch
nebo kakau.
(upraveno dle http://www.carujeme.cz)
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Suroviny:
350 ml tvarohu
1 stfedné zraly bandn
1a1/2 |Zice kakaa
1a1/4 hmku drcenych ovesnych vlocek
2/3 hrnku strouhaného kokosu

Postup:
Banén rozmackame, dalsi suroviny smichdme dohromady,
u kokosu pouzijeme pouze polovicni mnozstvi (1/3 hrnku).
Z hmoty tvofime kulicky, které obalujeme ve zbylém kokosu.
(upraveno dle http://www.carujeme.cz)

POMAZANKY

Suroviny:
rohliky ¢i bagetky, stil,
ddle dle zvolené pomazanky:
Mrkvové: kysand smetana, pepf, mensi citron, 3 vétsi mrkve.
Tvarohova: jeden az dva polotu¢né tvarohy, bylinky.

Postup — mrkvova pomazénka:
Za pomoci Skrabky oskrabte mrkev a nastrouhejte ji
na jemno, pfidejte kysanou smetanu, Spetku soli a Spetku
pepie. Ochutte citronovou Stdvou z jedné poloviny citronu.
V3e diikladné promichejte vafeckou. Dochutte dle chuti.
Pripravené rohliky nakrdjejte na kolecka. Jednotlivé kousky
pak namazte pomazankou a skladejte na tac.

Postup — tvarohové pomazénka:
Otrhejte vhodné listky bylinek a pofddné omyjte vodou. Poté
je najemno nakrdjejte na prkénku. Do misy na pomazdnku
vyklopte tvaroh, pridejte Spetku soli a bylinky. V3e dlikladné
promichejte vafeckou. Dochutte soli dle chuti. Pfipravené
rohliky nakrdjejte na kolecka. Jednotlivé kousky pak namazte
pomazankou a sklddejte na téc. Miizete dozdobit listkem
bylinky ¢i platkem fedkvicky, rajcete nebo okurky.
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Suroviny:
1 rajce, kousek cukety, mrkev, mensi cibule, strouZek cesneku
1 baleni tofu (chutné je uzené)
olivovy olej
kofeni (zdravd vegeta nebo Spetka soli, kminu, bylinky)

Postup:
Na olivovém oleji orestujeme nakrdjenou cibulku, pfiddme
k ni nakrdjeny strouzek ¢esneku a mrkev a nékolik minut
dusime. Poté pfiddme 1 oloupené rajce a nakrajenou
cuketu, okofenime a dusime cca 5 minut. Nakonec piddme
nakrajené tofu a vie namixujeme do hladka. Poddvame
s pecivem.
(tip — rajce oloupeme tak, Ze ho hodime na nékolik minut
do horkeé vody, slupka jde pak snadno sloupnout)

(upraveno dle http://www.varilamysicka.cz/zdrave-recepty/
zdrava-zeleninova-tofu-pomazanka)

Suroviny:
100 g cirzny (syrové nebo konzervované)
20 g tahini pasty (2 IZice)
1-2 strouzky cesneku (nemusi byt)
olivovy olej
kmin, s(il, cerstva petrZelka

Postup:
Pokud pouzijeme syrovou cizrnu, nechdme ji namocit
minimalné na noc. Slijeme vodu, nalijeme Cerstvou a vafime
zhruba 40-50 minut, ke konci vafeni mirmné osolime. Poté
cizrnu ddme do mixéru, pfiddme tahinovou pastu (2 IZice),
cesnek, Stavii z pllky citronu, trochu kminu, soli a mixujeme
tak dlouho, dokud nevznikne jemna a krémovd pasta.
Pokud je pomazanka moc hustd, pfiddme trochu vody.
Po rozmixovani kapneme pér kapek oleje, ozdobime Cerstvou
petrZelkou a podavdme s pecivem a zeleninou.

(upraveno dle http://www.skolazdravehovareni.cz/recept/
cizrnovy-hummus-s-cesnekemi#sthash.IHQxqKOv.dpuf)
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NAPOJE

Suroviny:
1 kus zazvoru (cca 12 g)
3 stonky méty
100 ml pfirozené jablecného dZusu
100 ml mineralni vody
kostky ledu

Postup:

Pomoci lisu na ¢esnek vytlacime Stavu ze zazvoru, pfiddme
dZus, vodu a led a ozdobime stonky méty.

Suroviny:
3jablka
250 g ananasu
Stava z 1 limetky

Postup:
vsechny suroviny rozmixujeme, dle potfeby pfiddme vodu,
led.

(upraveno dle http.//holmesplace.cz/cs/5-receptu-na-lahodne-
a-zdrave-studene-napoje-a2285.html)

Suroviny: = ™~
2 sacky Cerného Caje i
(nebo zeleného Caje)

pll litru vody

plllitru perlivé minerIni vody
limetka a citron /2 pomerance

cca 3 Izice med nebo titinového cukru
2-3 stonky Cerstvé maty 0

kostky ledu Q &Qé
/ \‘t—/

Postup:
Nejprve uvaiime slaby cerny ¢aj (pro déti), pro dospélé
miize byt siln&jsi. Do horkého ¢aje vmichdme sladidlo.
Poté, co trochu vychladne, zakapeme Stavou z pllky citronu
(nebo pomeranci), pfiddme na platky nakrdjenou limetku.
Nechéme vychladit a pred poddvanim zalijeme mineréini
vodou, ozdobime matou. Stavu z citrusd a sladidlo pouijte
podle chuti, cim méné cukru, tim lépe.

(upraveno dle http://www.foodlover.cz/2014/07/domaci-
ledovy-caj.html)

& r >
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Z§ Vsetin, Rokytnice 436 a LISKA, z.s.

SkoLut
ARMARSKY ,
iaor&m’ovv DEN

Srdecné Vas zveme na

vETwa 201,
)e?l);-so, 1¢-16:30 HODW

aredl a zahrada 7% Rokytnice

Farmarsky den zaplnil jiz podruhé
Skolni zahradu vsetinské
Zakladni skoly Rokytnice

Ve ¢tvrtek 18. kvétna 2017 se déti v zakladni Skole v Rokyt-
nici neug¢ily. Diivod byl jasny. Ve spolupracis LISKOU totiz
$kolaci poradali jiz druhy Skolni farmarsky den. Do pro-
gramu pro své spoluzaky, ale i ucitele, rodice a verejnost,
se tak zapojily v§echny tridy. Krasné slunecné pocasi jen

umocnilo aspéch celé akce, jejiz castnici plnili $kolni za-

Hlavnim tématem je JIDLO a jeho pfibéh,
zdravy Zivotni styl, mistni udrzitelnd ekonomika,
femesla a farmareni.

Zdci pracuji ve vyuce
ivdomdci pfipravé na vybranych tématech a pripravuji
aktivity pro své spoluZdky, rodice a vefejnost.

hradu az do pozdniho odpoledne.

Hlavnim tématem Farméarského dne
bylo jidlo, a to jidlo zdravé. Jednalo se
vSak také o jeho pribéh, zdravy Zivotni
styl a mistni udrZitelnou ekonomiku.
Skola si proto pozvala i mistni feme-
slniky, farmare a vyrobce. K vidéni tak
byly ukazky tkani, keramiky, mokrého
filcovani, palickovani, predeni, krum-
plovani, fezbarstvi a slaménych o3a-
tek. Nechybe¢la vSak ani Ziva zvirata,
predevsim kozy.

Farmarsky den probihal v navaz-
nosti na projekt ,Bezpe¢né a zdravé
do zivota — rozvoj kompetenci v za-
kladnim a stfednim vzdélavani“. Tento
projekt se podle zastupce reditele Sko-
ly Hynka Hromady snazi motivovat
k aktivnimu pohybu a ke zdravému
zivotnimu stylu. ,,Smyslem dne bylo
upozornit na nadmérnou konzumaci
dovdzZenych potravin. Dovoz potravin
z velké ddlky ve vysoké mire Skodi jak
Zivotnimu prostiedi, tak ndm chemic-
kymi ldtkami, které jsou do potravin
priddvdny. Ndkupem mistnich potravin
podporujeme mistni péstitele, nase ze-
meédélstvi a ekologii, “ uvedl Hromada
s tim, Ze u potravin ¢eského ptvodu
mame jistotu kvality, jelikoZ vime, od-
kud pochazi.

Uréeno zejména pro zaky Skoly.
Po dohodé a dle moznosti pfivitdime
i navitévniky z dalsich M3 a Z8.

Pitny rezim zajsti
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Po celé Skolni zahrad¢ tak byly roze-
sety stanky, ve kterych femeslnici a far-
mafi delali to, co nejlépe umi. Ve vét-
$iné z nich si bylo mozné jejich préaci
i vyzkousSet. Napriklad u stanku s kera-
mikou jste si mohli vyrobit z hrn¢ifské
hliny sviij vlastni keramicky hrnecek.
»Z rucnich pract jsme plstili ovci vinu ¢i
si zkusili uplést svou vlastni slaménou
capku nebo jsme palickovali, “ priblizila
mozné aktivity Adéla Krejéi. Zaci viak
nebyli pouze pasivnimi posluchaci
a pozorovateli, ale celého dne se ak-
tivné zucastnili zajimavymi prispévky.
Napriklad sedma tfida provadeéla fy-
zikalni pokusy, devata a osma tiida se
pak zamérila spise na jidlo. Sestavovala
zdravy jidelnicek, ptipravila ochutnav-
ky a rlzné zaméfené ,,poznavacky“.
S ochutnavkami vlastnich pokrmi se
predstavily i dalsi tridy.

Odpoledni program pro verejnost
naplnila i kultura. Vyhravala cimba-
lovka byvalého zaka Lukase Kamase,
vystoupeni si pripravily i jednotlivé
tridy z prvniho stupné.

Program Farmarského dne byl
opravdu bohaty a kompletni vycet ak-
tivit by zabral jeSt¢ mnoho mista. Jisté
je jedno, akce se vydarila na jednicku

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci

wPETY, Liska 4 vieage
PRA RADICE VERETWOST"

FARMARSKY To))
PREZENTACE PrAcE pgr;,

Uréeno pro vefejnost a rodice.

Do programu pfispéji Zaci $koly i mistni femeslnici,
farmafi a vyrobci: palickovani, pfedeni, kramplovani,
Siti papuci, LukaSovy 3ité hracky, slaméné o3atky,
brambirky od farmére, vesely dvorek Vojty Molka,
ukazky préce ve $kolni pfirodni zahradé, skolni
zahradnictvi — pestra nabidka rostlin pro vase

KULTURNI PROGRAM zahradky, Seminkovna a dalsi.

ZAKU 3KoLy.

| ]
M Zlinsky kraj

s

a déti, ucitelé i ostatni navstévnici Far-
matiského dne se dozvédéli mnoho no-
vého a uzite¢ného a také se jist¢ dobie
pobavili.

Zdroj: Jiri Zurek, Vsetinské noviny

Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018



SKOLNI FARMARSKY DEN

Skolni farmaisky den ve vsetinské
Zakladni skole Sychrov

Ve ¢étvrtek 15. ¢ervna se areal nasi $koly jako kouzelnym
proutkem proménil ve velky farmarsky trh a misto setka-
vani s rukodélnymi vyrobci tradi¢nich valasskych vyrob-
ki, konal se Skolni farmarsky den.

Dopoledne si farmare i vyrobce uzivali zejména zaci Skoly.
Seznamili se s vala§skym krojem, vyrobou osatek, pali¢ko-
vanim, dratkovanim, predenim na kolovratku, vyrobou do-
macich bramborovych spiralek ¢i tradicemi, které udrzuje
Muzeum regionu Vala$sko. Velkou atrakci byla simulace
dojeni drevéné kozy, kterd nadchla zaky i dospélé. Nejvice
snad zaky strhly ukazky Veselého dvorku Vojty Molka, ktery
predvadél se svymi pasteveckymi psy péci o stddo ovci a koz.

PRILOHY

Z8 Vsetin, Sychrov 97 a LISKA, z.s.

Srdeéné Vas zveme na
DEN ZDRAVEHO JiDLA -
Skolni farmarsky den

Hlavnim tématem je JIDLO a jeho pfibéh,
zdravy Zivotni styl a mistni udrZitelnd ekonomika.

Zeevna 2017,
'qs—');.-so, 1+:36-13 HODIW

_—-_—____.-—

Zaci pracuji ve vyuce
i v domdci pfipravé na vybranych tématech a pfipravuji
aktivity pro své spoluZdky, rodice a verejnost.

Dopoledne, 9-12:30 hodin:

2% erEn6 TRHY,
gMAﬁf‘CE” e r,

5'”,0'::)'? i S£L A TRAPIEHICH

‘éﬁﬁi;n’ un VALASSKY

Odpoledne, 14:30- 17 hodin:
Uréeno zejména pro Ziky 3koly.
Po dohodé a dle moznosti pfivitdme
i navitévniky z dalsich M3 a Z8.

Hlavnim tématem tohoto farmar-
ského dne bylo Zdravé jidlo. Zaci
Skoly se jim zabyvali jiz nékolik tydna
doptedu se svymi uciteli ve vyuce, ale
i ve Skolni druziné. Zapojili se také ro-
dice déti. Farmarskym dnem zila cela
Skola. Vyucujicim byl k dispozici me-
todicky manual LISKY, z. s. ,Zdrava
abezpecna Skola“.

Odpoledne se aredl $koly oteviel pro
rodice, obyvatele Sychrova i nékteré
nahodné navstévniky, které zaujalo
pestré déni u Skoly.

Akci pripravila Zakladni Skola
Vsetin Sychrov 97 a LISKA, z. s.,
ve spolupraci s Muzeem regionu Va-
lagsko, za podpory Zlinského kraje
i Mésta Vsetin. Pitny reZim zajistily
Vodovody a kanalizace Vsetin, a.s.
Na organizaci dne se podileli vyraznou
mérou Zaci 9. A, ktefi si vyzkouseli, co
to obnasi akci naplanovat, pripravit,
realizovat a také po ni vSe uklidit. Byla
to jist¢ dobra Skola Zivota. A za per-
fektni organizaci jim patii velky dik.

Odpolednim programem prova-
zely zakyné 7. A, Kristianka Fuskova
a Dominika Zbrankovd. O dobrou
napadu se postarali Zaci se svymi skvé-
lymi vystoupenimi. Jednotlivé tfidy

Pitny rezim zajisti

e

AKCE SE KONA ZA KAZDEHO POCASI.

2
sol? .
“\[/# Liska

si pripravily farmarské ¢i rukodélné
stanky, kde predstavily vysledky své
prace ostatnim, napiiklad sedmaci
nabizeli vlastnoruc¢né trhané, susené
a michané bylinkové smési, tetaci zas
bylinky v kvétinacich, osmacky poda-
valy chlazené bylinné népoje, zakyné
Sesté tfidy zase vyrabély bambulky
z viny a byl o n¢ opravdu velky zajem,
ani se nezastavily. Déti z druZiny vy-
tvarely treba loutky ze sena a kvétin,
¢tvrtaci nabizeli vSem zdravé svacinky
i s recepty a vétSina dalSich se pustila
také do ukazky zdravé stravy a chuto-

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci

FARMARSKY 4
. TRH, v
REMESEL, PREZENTACE Péécﬁzé‘::

Uréeno pro vefejnost a rodice.

Do programu pfispéji zaci Skoly, pracovnici Muzea
regionu Valassko i mistni femeslnici, farmafi a vyrobci:
palickovani, pfedeni, kramplovani, Siti papuci,
Lukd3ovy $ité hracky, slaméné o3atky,

bramburky od farmare, vesely dvorek Vojty Molka,
ukdzky tradi¢nich €innosti na Valadsku:

drani pefi, kroje, fujara,
pastevecké zvyky
KULTURNI PROGRAM a dalsi.
ZAKU SKOLY.

‘q TAALAT WEELA (11T MUZEUM .
svemmoy /2R, @ W Zlinsky kraj

i v

vek. Aby ne, farmareni mame prece
spojené s dobrym a kvalitnim jidlem.
A protoze je ZS Vsetin, Sychrov Fair-
tradovou skolu, byla na misté i Férova
kavarna LISKY.

Farmatsky den v ZS Sychrov na-
vétivilo pres 360 navstévnikd, mezi
nejvzacngjsi hosty pattila napiiklad
pani Margita Balastikova, C¢lenka
Rady Zlinského kraje pro zivotni pro-
stredi a zemédélstvi, kterd neSetrila
slovy chvaly a obdivu, jak u stankt déti
a jejich vyrobkd, tak celkové k realiza-
ci takovéto akce ve Skole. Dopoledne
akci navstivila pani Simona Hlavaco-
va, mistostarostka Mésta Vsetin s An-
dreou Fritkovou, vedouci odboru $kol-
stvi a kultury Mésta Vsetin.

Farmarsky den se vydatil, déti po-
znaly spoustu novych véci, zjistily
zajimavosti o farmarském Zivoté a ob-
jevily nova remesla regionu, o kterych
mozna dosud nemély ani zdani. Navic
se aktivné zapojily do ptipravy a orga-
nizace akce, ucily se komunikovat se
zakazniky svych stankd, a o to prece
jde, poznévat nové véci a pokud moz-
no prakticky a naplno si je prozit.

Text i foto: Jaroslava Sevéikovd,
ZS Vsetin, Sychrov 97

Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018



SKOLNT FARMARSKY DEN

Farmarsky den v Zakladni skole
Liptal

Ve stiedu 27. zari vyvrcholily nase $kolni i domaci pripravy
Skolnim farmarskym dnem. Tématem tohoto projektové-
ho dne bylo jidlo a jeho pribéh, zdravi Zivotni styl, mistni
udrzitelna ekonomika, tradice, femesla a farmareni.
Rano jsme ve Skole zvladli teorii a pak jsme se presunuli
do kulturniho arealu, abychom si vyzkouseli riizné aktivi-
ty v praxi. A Ze toho nebylo malo. Na ,,kozim trenazéru‘
jsme s vétSimi ¢i mensimi uspéchy dojili, o kousek dal
na nas cekalo palickovani, tkani, zpracovani ov¢i viny,
vyrezavani, $iti panenek nebo vyroba svicek. Osmaci a de-
vataci si pro ostatni pripravili rizné soutéze, a kdo se citil
vycerpany, mohl se obc¢erstvit vybornym karamelem, do-
macimi brambtirky nebo jogurtem, do kterého si vlastno-
rucné umlel vlocky. Velky potlesk sklidil ba¢a se svym cvi-
¢enym stadem a ukazkami pasteveckych dovednosti.

Odpoledne pak pattilo vetejnosti. Kromé ukazek remesel
jsme zorganizovali i pravy farmarsky trh. Navstévnici si tak
mohli nakoupit ovoce, zeleninu, zavareniny a nejriiznéjsi
dobroty, které jsme pripravovali doma i ve $kole.

Velky dik za den plny zabavy a pouceni patii také ob¢an-
skému sdruzeni Liska, které ptislo s napadem farmarsky
den usporadat a bylo jeho spoluorganizatorem.

Hana Burdovd, reditelka Skoly

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci

3. Zhki 2017,
%:66—)2:60 HODIW,
14:00-16:00 HODW

Dopoledne, 9:00-12:00 hodin:

SIMULACE
ZapmaksKENO TRHY

Uréeno pro zaky skoly
a déti matefské Skoly.

KuLrveni peocram
2AK0 skoLy.

e

Zéci pracuji ve vyuce
ivdomdci pfipravé na vybranych tématech a pfipravuji
aktivity pro své spoluZdky, rodice a vefejnost.

PRILOHY

Z$ Liptal, MS Liptél, Spolek rodict
a pratel skoly a LISKA, z.s.

Vas srdecné zvou na
Skolni farmarsky den

Hlavnim tématem je JIDLO a jeho piibéh,
zdravy Zivotni styl, mistni udrZitelng ekonomika,
tradice, femesla a farmareni.

Odpoledne, 14:00-16:00 hodin:

FARMARSKY o)
PREZENTACE PrAce pgr;,

Ureno pro vefejnost a rodice.

Do programu pfispéji zaci 3koly i mistni femeslnici,
farmati a vyrol ani, palitkovani, predenti,
kramplovani, filcovani, vyroba valasskych panenek,
préce se dfevem, svitky ze véeliho vosku, koralkovani,
bramburky od farmére, vesely dvorek Vojty Molka,
Férova kavarna LISKY
a dalsi.

\é'\ ‘ /s | |
S9% Liska ZS Tptar W Zlinsky kraj
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SKOLNI FARMARSKY DEN

Skolni farmaisky den v Zakladni
Skole Valasska Polanka

Zajimavou akci pro détiirodice, kterou nase skola ptipra-
vila ve spolupréci s Agrarni komorou a sdruzenim Liska,
byl §kolni Farméisky den. Slo o projektovy den zaméieny
navala$sky region, nase tradi¢ni produkty, dobré a zdravé
jidlo a podporu regionalnich vyrobci. A neslo jen o jeden
konkrétni den - béhem kvétna a za¢atkem Cervna si piimo
ve tiidach ucitelé pro déti pripravili zajimavé hodiny a ak-
tivity vztahujici se k danym témattim. Zajimaly nas napii-
klad farmarské produkty, zelenina a ovoce (1. tfida), Zivot
na Valassku, kroje a tradice (2. a 3. tfida), bylinky a zdra-
vé pomazanky (4. a 9. tfida), domaci zvirata (7. tfida),
tvoreni z keramiky a recyklovanych materiald (keramika
a Skolni klub)... Z nékterych aktivit vznikly také stanky,
kde déti své vyrobky predvedly nejen svym spoluzaktim,
ale také rodi¢iim a ostatnim navstévnikiim. Prestoze nam
ranni pocasi prili§ neptalo, rozhodli jsme se to risknout
a usporadat farmarsky den v arealu nasi krasné Skolni
zahrady. Dopoledni program byl uréen détem - vSech-
na stanovisté shlédli nejen nasi #éci, ale také déti ze ZS
Leskovec a Pozdéchov. Odpoledne byla zahrada oteviena
také ostatnim navstévnikam, kteri kromé stank s tradic-
nimi brambiirky, zdobenim pernicka, Sitymi valagskymi
panenkami nebo vytezdvanymi hrackami mohli vidét také
milé vystoupeni déti z Polan¢anku nebo si zakousnout
$pekacek. Dékujeme vSem, ktefi prisli, a doufame, Ze jste
si nas prvni skolni Farmarsky den uzili.

Magda Kovdrovd, koordindtor farmdrského dne ve skole

PRILOHY

. Z8 Vala$ska Polanka, Agrarni komora Zlin a LISKA, z.s.

SkoLNL .
ARMABSKY ,
fogoJ’EKTOVY DEN

Srdecné Vas zveme na

seevun 2018,
712120, 113 HODI

28 Valasskd Polanka

Hlavnim tématem je zemédélstvi, pfibéh jidla,
zdravy Zivotni styl, mistni udrZitelnd ekonomika,
femesla a kulturni dédictvi regionu.

areal a zahrada

Zdci pracuji ve vyuce

iv.domdci pfipravé na vybranych tématech
a pfipravuji aktivity pro své spoluzdky,
rodice a verejnost.

Ur&eno zejména pro Zaky Skoly.
Po dohodé a dle moznosti pfivitame
i ndvtévniky z dalsich MS a z8.

wPETY, Liska 4 viesse

PRA eowé; A VERETwosT"

o
FARMARSKY T, oBCersTVEN
PREZENTACE Price pEr(

Uréeno pro vefejnost a rodice.

Do programu pfispéji zaci skoly i mistni femeslnici,
farmafi a vyrobci: pali¢kovani, predeni,

préce se dfevem, slaméné o3atky,

valasské panenky, bramburky od farmare,

MIéeny karamel, Férova kavarna LISKY,

ukazky prace ve Skolni
pfirodni zahradé
adalsi.

/

Détsky folklérni soubor Polanéanek.

Béhem akce budou pofizovdny fotografie a kamerové zdbéry. Vystupy budou vyuZity pro dokumentaci projektu a propagaci tématu.

\ Nz
N

S AGRARNI KOMORA
MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI Zlin

s,

i
“P% Liska

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci
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SKOLNT FARMARSKY DEN

PRILOHY

SEZNAM STANOVIST CI AKTIVIT PRIPRAVENYCH SKOLOU

Nazev stanovi$té,
aktivity

1. Domaci zvirata

2. Kvaskovani

3. Keramické cedulky
k bylinkam

4. Tvoreni
z recyklovaného

Struc¢ny popis (obsah) —
co jste délali s détmi
pri pripravé

Seznameni déti s pavodem,
krmenim, vyznamem ...
chovanych domacich zvirat,
priprava stanku...

V predmétu svét prace byli

z4ci 9.ro¢niku seznameni

s pecenim peciva pomoci
kvasku, pripravou a vlastnostmi
kvasku a jeho vyhodou oproti
klasickému kynutému pecivu.

Vyroba cedulek k bylinkdm
a dal$ich dekoraci do zahradky,
kvétinacu...

Vyroba dekoraci
z recyklovaného materilu

materialu (motouz, vlna, papir, koralky..)
5. Bylinky (pomazanky, Poznavani bylinek, jejich sbér,
caje...) susenti, stithani do sackd...

6. Zdobeni pernicku

ptiprava zdravych pomazanek,
pitny rezim...

Tradi¢ni peceni a zdobeni
perni¢kd, hledani vzord,
porovnavani receptd

DALSI AKTIVITY, KTERE PROBEHLY V RAMCI VYUKY
JEDNOTLIVYCH ROCNIKU, | BEZ PRIPRAVENYCH STANOVIST

1. trida
2. trida

3. tfida

4. trida
S. trida

6. trida

7. trida

8. tiidy

9. tridy

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci

Farma a jeji produkty: skupinova préce na t¢éma ovoce
a zelenina od farmara.

Farma a jeji produkty: skupinova prace na téma mléko,
maso, vejce od farmara.

Zivot na Valagsku diive:DVD, $kolni vylet do skanzenu
Roznov pod Radhostém, povidani o bylinkovych
zahradkach, chovu zvirat, bydleni.

Vyroba ovecek z viny a papiru.

Domaci mazli¢ci, poznavani bylinek: skupinové prace
Vime, co jime? skupinova prace, prace s pracovnimi
listy.

Valasské nareci, kroje: prace s textem o zZivoté

na vala§ském venkové, knihy, poslech, DVD.

Domaci zvirata: povidani o ptivodu, ptivodnich
divokych druzich, krmeni, vyznamu, atd. Pfiprava
stanku a aktivit na FD.

Typické plodiny, zvirata a jidlo jednotlivych
kontinenti, ptvod nasich domestikovanych zvirat:
vyuka v ramci zemepisu.

Ukazka kvaskovani, poznavani bylinek, priprava
pomazanek a baleni ¢ajovych smési ze susenych
bylin.

Trida, SD, SK,
krouzek

Strucny popis (obsah) —
co jste délali s détmi
béhem FD

Poznavani zvirat podle obrazka, 7.rocnik
prirazovani jejich vyznamu

(vejce, vlna...), povidani

o pivodu, oznaceni samce,

samice, mladat....

+ zviratka k pomazleni ze

Skolniho zookoutku

Stanek s ukazkami rtznych 9.ro¢nik
druht kvaskového peciva,

zejména chleba. Video o pripravé
avlastnostech kvasku. Platéné

obaly na pecivo, oSatky,

ochutnavka...

Stanek s keramikou doplnény
0 pomazanky s bylinkami

a pitnym rezimem s vodou

s bylinkami.

krouzek keramiky

Stanek s dekoracemi Skolni klub

Stanek s ukazkami 9. ro¢nik
a poznavanim bylinek, zdravé

pomazanky, pitny rezim —

voda s bylinkami, ¢aje — mata,

medunka..

Stanek s ukazkami zdobeni 5. rocnik
primo na miste, zdobeni

pernic¢ka détmi

Zakladni skola Valasska Polanka
usporadala dne 7.6.2018

SKOLNI FARMARSKY DEN
PRO ZAKY, RODIZE A VERETNOST

£
WWW.p nraniti mare.cz
Financovdno z prostredki Ministerstva zemédelstvi v rmci projektu ¢. 56/2018.

Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly a budouci
. o
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SKOLNI FARMARSKY DEN

Skolni farmaisky den v Zakladni
a Materské skole Kasava

Diky spolupraci s Agrarni komorou Zlin a sdruzenim Liska se
podatilo uspoiadat v ttery 12. éervna Skolni farmaisky den.
Tématem tohoto projektového dne bylo jidlo a jeho pribéh,
zdravy zivotni styl, mistni udrzitelna ekonomika, tradice, re-
mesla a farmareni. Celé dopoledne jsme sice s obavami pohli-
zeli na oblohu, ale pocasi vyslo a déti mohly celé dopoledne
stravit venku. Cekalo je palickovéni, zpracovani ovéi viny,
predeni na kolovratku, pleteni o$atek i prace s pedigem. Dalsi
zajimava témata si pripravili i devataci. Mladsi spoluzaky ce-
kala vyuka 1. pomoci, poznavani a ochutnavka riznych dru-
ht ovoce a zeleniny, potravinova pyramida, poznavani kore-
ni, ochutnavka bylinkovych vyluhi i pexeso s rybami a rizné
hadanky. Dopoledne ubéhlo velmi rychle, protoze si jej mohli
Zaci jeste zpestrit vybornymi bramburky od pana Novotného
a také mléénym karamelem.
Odpoledne pattilo verejnosti. Od 14 hodin prob¢hl na navsi
u Obecniho domu Farmarsky trh. Ve stancich byly k mani
trubicky, pernicky, sirupy, kozi syry, med, povidla, valasské
panenky, keramika, vyrobky ze dieva i vyrobky zakt zakladni
Skoly. Déti si prodej velmi uzivaly, vyvolavaly razné reklamni
slogany a vyprodaly témér vSechny své vyrobky. Kromé moz-
nosti ndkupu réiznych vyrobka byly v centru pozornostii stan-
ky remeslnikd. Bylo mozné si na trenazeru vyzkouset dojeni
kozy nebo vyrobit vlocky na vlockovaci. Také si zajemci mohli
vyzkousSet zpracovani ov¢i viny, uplést z pedigu podnos nebo
vyzkousSet modrotisk. Souc¢ésti odpoledne byl i kulturni pro-
gram, ve kterém vystoupily déti z matetské Skoly se svym pas-
mem, pévecky sbor Slunécko i Kasavsti gajdosi. V tane¢nim
bloku vystoupily mazoretky, Zumbic¢ka a Zumba. Soucésti
kulturniho programu byl i kiest $kolni regionalni kucharky
s nazvem Zapomenuté recepty nasich babicek. Zajemct pri-
$lo hodné a ur¢ité nikdo nelitoval. Bylo to velmi prijemné stra-
vené odpoledne. Doufejme, ze farmarské dny budou v Kasaveé
pokracovat i v budoucnu.

Zderika Krmdskovd, koordindtor farmdrského dne ve skole

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci

PRILOHY

78 a MS Kasava, Agrarni komora Zlin a LISKA, z.s.

Srde¢né Vés zveme na
SKOLNi FARMARSKY DEN

Hlavnim tématem je zemédélstvi, pfibéh jidla,
zdravy Zivotni styl, mistni udrZitelnd ekonomika,
femesla a kulturni dédictvi regionu.

. Servun 2018,
)8'2—)2:&6, )$-18 HODIN

Zdci pracuji ve vyuce
ivdomadci pfipravé na vybranych tématech

a pfipravuji aktivity pro své spoluzdky,
rodice a verejnost.

8:30-12:00 hodin, areal Skoly:

SIMULACE

ZapMABSKENO TRHY

14:00-18:00 hodin,
naves u Obecniho Gfadu:

Uréeno zejména pro zaky Skoly.
Po dohodé a dle moznosti privitime
i navétévniky z daldich M3 a z8.

o
FARMARSKY oy, OBCERSTVEN]
PREZENTACE PoAce pEr(

Uréeno pro vefejnost a rodice.
Do programu pfis| ci $koly i mistni femeslnici,
farmafi a vyrobci: vyrobky déti, valasské panenky,
palickovéni, kolovratek, slaméné osatky, Svec,

prace s pedigem, keramika, prace se dfevem,
modrotisk, malovani na tasky, Férova kavérna LISKY,
sirupy, syry, Mlécny karamel, med, trubicky, pernicky,
brambdarky od farmafe, grilovani a dalsi.

’,
KULTVRNI PROGRAM
v, v
2AKD SKOLY:
V pasmu od cca 15.30 hodin vystoupi:
détsky pévecky sbor Slunécko,
KaSaviti gajdosi, ukazka cviceni, déti z MS.

Krest skolni regionalni kucharky. AKCE SE KONA ZA KAZDEHO POCASI.

Béhem akce budou porizovdny fotografie a kamerové zdbéry. Vystupy budou vyusity pro dokumentaci projektu a propagaci tématu.

] XU
hos

B Zinskj kra]  © 0 %
Liska

@Acmﬁkm KOMORA
Ziin

Zakladni a Matei'ska skola Kasava
usporadala dne 12.6.2018

SKOLNI FARMARSKY DEN
PRO ZAKY, RODIEE A VERETNOST

Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly a budouci
www.pomoztenamzachranitfarmare.cz

ino z prostiedkd i'v rdmci projektu ¢. 56/2018.

- Jafe
@Aomnmmmom Sel? -
Zlin “J/# Liska

Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018



SKOLNT FARMARSKY DEN

SEZNAM STANOVIST CI AKTIVIT PRIPRAVENYCH SKOLOU

Nazev stanovi$té,
aktivity

1. Prvni pomoc

2. Priprava a ochutnavka
Smoothie,
ochutnavka a poznavani
ruznych druhti ovoce
azeleniny

3. Ryby

4. Poznavani koreni ¢ichem

5. Bylinky, bylinkové vyluhy,
Caje z lesa

Barveni pomoci
rostlin

6. Potravinova
pyramida

7. Prace s pedigem

DALSI AKTIVITY, KTERE PROBEHLY V RAMCI VYUKY JEDNOTLIVYCH

Strucny popis (obsah) —
co jste délali s détmi
pri pripravé

Z.Aci se naucili poskytovat
1. pomoc pri popaleninach,
pokousani psem, drobna
poranéni

Spolecné se zaky jsme si
pripravili obrazky riiznych
druhti ovoce a zeleniny,
nakoupili jsme ovoce a zeleninu

Vybrani Z4ci se zdjmem o ryby si
pro spoluzéky pripravili puzzle,
pexeso, poznavacku

Pripravené obrazky kotfeni
arizné korfeni

Pripravené obrazky bylin,
doplnovacka na poznavani
bylin, bylinné vyluhy, rtizné
byliny

Pripravené platno a riizné druhy

rostlin

Spole¢né na interaktivni tabuli
byla ptipravena potravinova
pyramida

Struc¢ny popis (obsah) —
co jste délali s détmi
béhem FD

Z4ci predstavovali zranéné

a skupinky déti se snazily
poskytnout pomoc, Zaci

na stanovisti je opravovali,
ptipadné jim 1. pomoc ndzorné
ukazali

Na stanovisti zaci ochutnavali,
prirazovali ovoce k obrazku
rostliny, skladali list, plod

a korunu stromu, spole¢né si
vyrobili Smoothie

Zaci skladali puzzle, poznavali
rizné druhy ryb, dozvedeli se
néco o Zivoté ryb, prifazovali
nazvy, chytali ,,ryby na udici“

Na stanovisti déti ¢ichem
ur¢ovaly riizné druhy korent,
ptirazovaly spravné k obrazku

Déti rozliSovaly nazvy bylin,
ochutnavaly bylinné vyluhy
a povidaly si 0 vyznamu ¢ajli
na léceni riiznych nemoci

Z.ci si vyzkouseli, jak Ize barvit
pomoci prirodnich barviv platno

Z.ci zarazovali jednotlivé
potraviny do spravné ¢asti,
povidali si o slozeni jidelnicku,
dulezitosti pohybu

Z.ci si vyzkouseli pod odbornym dohledem jednoho tatinka préci

s pedigem — vyrabe¢li podnos.

ROCNIKU, | BEZ PRIPRAVENYCH STANOVIST

Ve vSech ro¢nicich probéhla dvouhodinova vyuka o zdravé strave,

vyznamu ovoce a zeleniny v jidelnicku. V hodinach prvouky, piirodovédy

a prirodopisu se zZ4ci bavili o vyznamu doméciho chovu zvifat a péstovani
ovoce a zeleniny na zahradkach. V hodinach matematiky se resily naklady
na vyrobu jednotlivych produktd. Tridy ptipravovaly produkty na prode;j.
Zdobily kvétinacky, vysévaly bylinky a sazely 1éCivé rostliny, vyrabély doméaci
avivaz, mydla, svicky ze véeliho vosku, sirupy, marmelady, susené ovoce,

zdravé mlséni, ¢ajové smési atd.

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci

PRILOHY

Trida, SD, SK,
krouzek

9. trida

9. trida

9. trida

9. trida

9. trida

9. trida

Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018



SKOLNI FARMARSKY DEN PRILOHY

Aktivity zakl a pedagogt skoly - chut a radost ucit své vrstevniky

Spravedlivy
obchod

Fair trade m

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018



SKOLNT FARMARSKY DEN PRILOHY

Ukazky remeslnika - predavani femesel, dovednosti a uméni

Palickovdni Valasské kroje a panenky

Prdce se dievem

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018



SKOLNI FARMARSKY DEN PRILOHY

Obcerstveni

2 Bylinkovi
Eaje

Bylinkové caje, limonddy, smoothie

Férovd kavdrna

Zdobeni pernick(i

Kulturni program

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018



