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Nazev:

Posezeni u ¢aje aneb bylinkovy dychanek (i. ¢ast)
KdyZ vzduchem zakrouZi vlo¢ek par snéhu,
nastav jim tvar, ten dotek ma néhu.

Zavii i o¢i a podlehni snéni, co plaSe je skryto ve snéhovém mZeni.
Setrasej jini z ledovych stromd, zmaceny prokrehly, vrat se zas domd.
Dlané pak zahfej si o hrnek Caje, tiSe se divej, jak vliocka v ném taje.
Stejné tak tise, jak mila vzpominka,
kdy vafila jej jeSté maminka.

Marie Kordulovéa

Cil:

o Navazat na ziskané poznatky o Ié€Civych bylinach z jejich
vegetacniho obdobi.

Priblizit détem postup pfi pfipravé bylinkového Caje.
Seznamit je s vyznamem |éCivych bylin dle vékoveé urovné.
Prohloubit vnimavost smyslu, pfedevsim Cichu a chuti.
Podpofit navyky pfijemného a spravného stolovani.

Motivace:

Pfipomerite détem motivacnimi otazkami, jak jste béhem léta
péstovali a ucili se poznavat I€Civé bylinky, nebo je také susili a
pfipravovali na zimu.

Pokud tomu tak nebylo, miizete zajistit bylinky z nahradnich zdroju
(od spolehlivych péstitelt, nebo pfimo ze specializované prodejny)
a tuto aktivitu uskutecnit, jako motivaci pro jarni a letni peCovani o
bylinky.

Mnohé déti bylinkové €aje nemaji rady, protoze nemohou
konkurovat pfeslazenym napojim. Ne pfilis lakava chut nékterych
druhl bylin nepfidava na jejich atraktivité. Pravé proto je nutné
zdaraznovat jejich |&Civé ucinky - jejich schopnost Cistit nas
organismus, harmonizovat, doplfiovat potfebné latky apod.

Doba
trvani:

1 -2 hodiny

Misto:

Prostory Skoly, jidelna, klubovna, Skolni kuchynka

Potreby a
material:

Ruzné druhy bylin v textilnich saécich, sklenéna konvice, ¢ajové Salky,
prostirani apod. Mnohé maminky rady vénuji nepouzivanou, z médy
vySlou Cajovou soupravu a stolovani ziska i esteticky rozmeér.
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Postup:

Nékolik namétu, které mazete k tomuto tématu vyuzit.

V pfipravné casti si metodou kruhoveého rozhovoru povidejte o
bylinkach, jaké maji déti zkuSenosti s IéCivymi bylinkami, zda je
doma péstuji na zahradé&, nebo tfeba v kvétinacich, zda vafri
maminka bylinkové Caje?

Pripravte nejméné tfi platéné sacky s néjakou vyrazné vonici
bylinkou (hefmanek, mata, medunka, nebo i jiné) a nechte
kolovat, at zapoji nejdfive Cich. Mlzete je také vyzvat, at zkusi
tyto viné k né€emu pfirovnat (mata — Zvykacka, hefmanek —
mydlo Sampon, atd.)

Vytvorte skupinky déti a kazda bude zastupovat jednu bylinku.
Mohou mit jeji obrazek pro pfipomenuti, jak vypada, dale jesté
maji sacek s pfisluSnou susenou bylinkou, mizete je seznamit
s tim, co jejich bylinka I&Ci (pfiméfené véku) a ony to nasledné
prezentuji ostatnim.

Dale mohou pozorovat ve sklenéné konvici, jak se chovaji
bylinky v horké vodé - pomalé klesani bylinek, zbarveni vody,
(pozor na bezpecnost, horky ¢aj, pfipadné alergie, je tfeba
predem u rodicl zjistit, zda nékdo neni alergicky na nékterou
bylinku nebo med).

Do pripravenych salkl nalévejte ¢aj pfimérené teply, at déti
znovu vnimaji vané téch bylinek, které Cichaly v sacku a
ochutnavejte a porovnavejte, pripadné se pokusi uhodnout, ze
které bylinky uréeny €aj pochazi.

PFi popijeni si pohladi ¢ast téla, které CajiCek 1&€Ci. Hefmanek —
bFisko, Medurika — bolest hlavigky, Cerny bez — bolest v kréku,
nachlazeni, Lipovy €aj na spinkani atd. (viz. PFiklady v pfiloze)
Tuto aktivitu Ize realizovat i spole¢né s rodici.

Reflexe

Povidani o tom co nového se dozvédéli, ktera bylinka co 1&Ci, jaky
Cajicek jim chutnal, atd.

Zaclenéni

okruhti PT:

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo,

v' rozvoj a uzivani vSech smysl{

v osvojeni si poznatk(l a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi

v' vytvafeni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zaklad(

zdravého Zivotniho stylu

Cilova
skupina

MS a 1. Stupen ZS

Metodické listy jsou ke stazeni na www.liska-evvo.cz/skolam
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Priloha:

Hefmankovy €aj

Pouziva se uz od pradavna pfi travicich potizich, ke zklidnéni nervi a k omezeni
uzkosti. Uz naSe babicky fikaly, Ze hefmankovy Caj pomaha ke klidnému spanku a
pouzité sacky se pfikladaly na podrazdéné nebo zanicené oci.

Kvét ¢erného bezu

Pouzivéa se jako zklidn&ni pFi chfipkach, nachlazeni a bolestech nosnich dutin. Rika
se, ze podporuje poceni. ZmensSuje také problémy pfi senné rymé.

Fenyklovy €aj ze semen
Pomaha pfi traveni a uvolfuje potize s nadymanim.
Medurikovy ¢€aj

NejlepSi je z nesuSenych listll a plsobi hlavné na nervy, zlepSuje traveni a pfi
chfipce zlepSuje hore¢naté stavy. Uklidfiuje, ale nezplsobuje ospalost.

Caj z lipového kvétu

Velice oblibeny uklidfiujici ¢aj, ktery zmirfiuje bolesti hlavy a pomaha pfi usinani.
Lipovy Caj také snizuje teploty pfi nachlazeni a chfipce.

Sipkovy éaj

Tento €aj je bohaty na vitamin C a pouZziva se jako prevence pfi nachlazeni a infekci.
Pro lepSi chut’ se do €aje pfidava kousek citronu nebo jeho kary.
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