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Nazev:

Svétovy den pozdravu
Slavime 24. listopadu - kazdy ¢lovék ma pozdravit alespori 10 lidi ©

Svétovy den pozdravu (World Hello Day) se poprvé slavil v roce 1973
Z iniciativy americkych studentt bratrii MacCormakad.

V tento den by kazdy mél pozdravit alespori 10 lidi a tim si uvédomit
potrebu osobniho kontaktu pro udrzeni svétového miru.

Cil:

e Pochopeni vyznamu pozdravd, jejich role v komunikaci
v bézném Zivoté.

e Porozumeéni riznym typum pozdravu — rozvoj verbalni i
neverbalni komunikace.

e Posileni socialni a personalni kompetence.

e Pozitivni prezentace EVVO.

Motivace:

Motivacni otazky:

v Jaké pozdravy existuji mezi lidmi? Verbalni, neverbaini,
kombinované?

v' Co muzeme pozdravem vyjadfit? Vyjadfeni emoci, vztahu,
porozuméni, ..?

v Které pozdravy znaji zaci v cizi feci? (V didaktickém materialu

jsou uvedeny pfiklady v mnoha dalSich jazycich.)

Pro¢ se lidé spolu zdravi, pfipadné nezdravi?

Jak je dllezité umét pozdravit a co to vypovida o nas

samotnych.

v Jak je dllezité umét pozdrav pfijimat a vracet.

AN

Doba
trvani:

1 hodina na realizaci, v dalSich hodinach pfilezitostné procvicovat

Misto:

Uéebna

Potieby a
material:

Vlastni vizitky (ruéné nebo na pocitaci, dle urovné dovednosti zaku).
Nakopirované cizojazy¢né pozdravy (viz. didakticky material).
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Postup: o Zacneme neverbalnim pozdravem - podanim ruky, které je
povazovano za nejrozsifenéjsSi pozdrav. Ackoliv by mnohym
mohlo pfipadat jako pouha formalita a prazdné gesto, neni tomu
tak — podani ruky predstavuje zplsob komunikace a nemélo by
byt brano na lehkou vahu.

o Predvedte détem rizné zplsoby podani ruky. Na modelové
situaci s vybranymi Zaky, predvedte jednotliva pravidla
spravného pozdravu - podani ruky. (viz. didakticky text.)

o Nechame Zaky, at se pozdravi podanim ruky, nejméné s péti
spoluzaky a upozornime, at' sleduji, zda pozdrav probihal dle
uvedeného pfikladu.

o Mduize se stat, Ze néktefi budou mit problémy s osobnim
kontaktem. Tyto zaky se snazime motivovat. V Zadném pfipadé
nepouzivame prikaz.

o Rovnéz mize nastat i situace, kdy si s nékterym Zakem nikdo
ruku nebude chtit podat. | takovy pfipad je nutné fesit citlive
s pedagogickym taktem.

o DalSi aktivita maze byt zaméfena na vzajemném predstavovani
a pfedavani vizitek. Opét vyuzijeme modelové situace. Zafazujte
vyrazy, dovolte prosim, abych se predstavil/a dékuji, prosim atd.

o StarSi Zaci se nauci nékolik pozdrava v jinych jazycich.

Reflexe Zavérecna diskuse:

Co nového se dozvédéli o podani ruky a dalSich pozdravech?
Jaké byly jejich dojmy?

Co se jim dafilo a co ne?

Zak:
Ocekavané - Zvlada pozdravy verbalni i neverbalni, na urovni pfiméfené jeho
vystupy véku.
- Orientuje se v zakladnich pravidlech podani ruky i verbalnim
pozdravu.

Zaclenéni | Osobnostni a socialni vychova,- utvareni zakladnich dovednosti dobré
okruhti PT: | komunikace i spoluprace, kultivace chovani.

Cilova
skupina Od 5. - 9. rocC.

Metodicke listy jsou ke staZeni na www.liska-evvo.cz/skolam
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Pravidla pro podané ruce a verbalni pozdrav.

Zakladni pravidlo fika, Ze podani ruky by mélo byt podanim ruky. Jisté znate
pfipady, kdy vam partner namisto ruky podal néco, co mélo blize k leklé rybé.

Beztvara, pfilis uvolnéna, chladna nebo naopak upocena ruka, rozhodné v partnerovi
nevyvola pfilis pfijemné pocity.

Podavame tedy celou ruku, s urcitou davkou sebejistoty a celkové se snazime
vyjadfit podanim ruky uctu k nasemu protéjsku.

Pokud citime, Ze se potime, mizeme v oekavani podani ruky nenapadné offit dlan
0 kapesnik.

- Ruce jsou Cisté a suché.

- Ruce nejsou hrubé (krém na ruce neni jen vysadou zen).
- Nehty jsou patficné ostfihané a Cisté.

- Nemate v ustech Zvykacku.

- Nemate na zubech usazené zbytky jidla.

- Pozdrav vyslovujeme zfetelngé, pfiméfené hlasité.

- Po spravném podani ruky by v druhé strané mél zUstat dojem, Ze jednala se
sebevédomym, inteligentnim Clovékem s dobrymi socialnimi dovednostmi.

- K potfeseni rukou dochazi obvykle ve stoji, v pozici tvafi v tvar.

- Pravidla slusného chovani dovoluji potfeseni rukou vsedé pouze v pfipadé, Ze
sedi oba dva ucastnici. Nicméné povstanim projevujete druhé strané svuj
respekt.
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Zakladni pravidla potreseni rukou:

- Pfristupte pred druhého Clovéka.

- Podivejte se mu do oci a podani rukou by mél doprovazet lehky usmév.

-V zadném pfipadé se vSak nedivejte na svou ruku, je to povazovano za projev
nevychovanosti

- Dlan ruky by méla byt v kontaktu s dlani druhé osoby a prsty jemné stisknéte.

- NeZadouci je silny stisk, stejné jako absence stisku.

- Potreste trikrat az Ctyrikrat.

- Rozpojeni rukou by mélo byt opét doprovazeno kratkym usmévem.

Priklady nevhodnych postupu pfi podani ruky

Lekla ryba: Velmi oblibeny styl podavani ruky. Je ochably, slaby, jakoby bez vile,
snadno z druhé ruky vyklouzne.

Svérak: Silné sevreni, pfi kterém praskaji kosti a pomackané klouby si druha strana
masiruje jesté desitky minut poté.

Parat: P¥i stisku se pouzivaji jen prsty, stylem pfipomina parat.
Vodni pumpa: Energické potfasani ruku nahoru a dold pfipomina zufivé pumpovani.

Fobie z bacilli: Rychlé, prakticky nepostfehnutelné podani ruky, které pusobi
dojmem, Zze ma druha strana nakazlivou nemoc, kterou skuteCné nechcete chytit
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Abyste mohli zdravit i kamarady z cizich zemi, nabizime vam maly
slovniéek pozdravu ,,DOBRY DEN*;

Albansky mirédita

Anglicky good day
Arabsky naharak said
Bulharsky  ddober den
Cinsky ni hao

Dansky goddag

Estonsky  tere paevast
Filipinsky =~ magandang araw
Finsky hyvaa paiaa
Francouzsky bon jour
Hebrejsky  Salom

Hindsky namaskar
Holandsky goedendag
Indonésky assalam alaikum
Italsky buon giorno
Japonsky  konnici wa
Katalansky bon dia

Korejsky annjonghasimnikka
Latinsky salve

Litevsky laba diena

LotySsky labdien
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Madarsky
Némecky
Norsky
Polsky
Portugalsky
Romsky
Rumunsky
Rusky
Recky
Slovensky
Slovinsky
Srbsky
Spanélsky
Svédsky
Turecky
Ukrajinsky

Vietnamsky
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j6 napot
guten tag
god dag
dzien dobry
bom dia
lacho dives
buna ziua
zdrastvujté
kaliméra
dobry den
dober dan
dobar dan
buenos dias
god dag

iyi ginder
dobry den

chic moét ngay vui vé
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