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Vymýtit chudobu ve všech jejích formách všude na světě 40 minut1Cíl Vymýtit chudobu

Zamyslet se nad tím, co považujeme 
v České republice za „běžné“ a co za 
„nezbytné“ k tomu, aby se nám dobře žilo.

Do toho!

Sada kartiček s „běžnými“ 
a „nezbytnými“ věcmi pro každou 
skupinu (viz brožurka, strana 21)



Aktivita (30 minut)

Diskuze (10 minut)

 

 

Na začátku diskutujme společně nad otázkou, 
co to znamená být chudý. V České republice žije 
v relativní chudobě 1 z 5 dětí. Společně zjistí-
me, co to pro ně znamená.
Každé skupině přidělte sadu kartiček s „běžný-
mi“ a „nezbytnými“ věcmi.  Vysvětlete, že je 
nejprve třeba uspokojit všechny základní 
potřeby. Jak důležité jsou pro ně ostatní věci 
napsané na kartičkách? Dokázaly by je seřadit 
od „zásadních“ po „nepodstatné“? 

Pobavte se o tom, jak „běžné“ nebo „nezbytné“ 
jsou pro ně věci z kartiček.
Jak by vám bylo, kdyby tyhle věci neměli?
Svěřili byte se kamarádům či kamarádkám, že 
tyto věci nemáte?

Co by vás mohlo vést k tomu, abyste 
o svých obavách a pocitech nemluvili, 
kdybyste pocházeli z chudých rodin?
Jak můžeme ostatní podpořit v tom, aby 
se o svých problémech nestyděli mluvit? 
Při řešení problémů hraje komunikace zásadní roli. 
Ať už jde o jednotlivce, který se svěří někomu 
dalšímu, nebo o někoho, kdo na problém upozorní 
zodpovědné osoby, které mohou situaci změnit. 
Pokuste se v učastnících a účastnicích probudit 
empatii, to je váš hlavní cíl. 


