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Rozesilka Lisky

Vazeni kolegové ve Skolach, neziskovych organizacich, uradech, firmach a dalSich institucich,
mili priznivci ekologické vychovy, zasilame Vam treti balicek informaci na podporu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v roce 2014.

Bali¢ek obsahuje aktualni grantové vyzvy, pozvanky na akce, terminy vyhlaSenych soutézi, zajimavé ¢lanky
i pfiklady dobré praxe. Ve druhé poloviné vrcholi masopustni veseli a pomalu za¢iname pfipravovat jarni
akce. Vzhledem k tomu, Ze prvni bfeznovy tyden jsou v naSem kraji jarni prazdniny, zasleme Vam dalsi
balicek jiz v patek 28. unora.

Kancelar Lisky a informaéni misto pro EVVO, véetné knihovny, najdete v budové Zakladni Skoly
Vsetin, Rokytnice 436.

V Unoru jsme spustili nové webové stranky Lisky se zcela novou grafikou i strukturou, navstivte
nas na www.liska-evvo.cz

Klub Lisky — libi se Vam programy Lisky? Chtéli byste nas podpofit? Stante se ¢leny
Klubu. Informace, pfehled benefitli a plateb a pfihlaska ke stazeni na webu Lisky,
http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky Clendm klubu zasleme tento tyden uvitaci dopis,
kartu ¢lena a 2 nové metodické listy na téma Masopust a Zdrava vyziva a liskovou
NOVINKU: List skritka Liskacka pro rodiny s détmi na inor. Tento list najdete i na
webu, pod Klubem Lisky. To abyste vidéli, na co se mlzete v dalSich mésicich tésit. Listy
budeme vydavat jednou mési&né&, primarné jsou uréeny rodindm s détmi jako namét na
spole¢né traveni volného ¢asu. Dalsi listy jiz budeme zasilat pouze ¢lenim Klubu.

Na webu Lisky najdete Akce — Krajsky kalendar akci. Pozvanky na své akce, vystavy, seminafe apod.,
stejné jako zpravy a fotografie z uskuteénénych projekti a akci mizete prabézné zasilat na adresu
infoevwo@seznam.cz, my Vam za né dékujeme a aktualné je zafazujeme na web i do rozesilky.

Liska ma své profily na Facebooku. Pfidejte se k nasim tématlim na strankach: Liska, o.s./Pfirodni
zahrada — pfiroda pod nasimi okny/Ptaci — Ziji tady s nami/Poctivé vyrobené, spravedlivé
zaplacené/Stromy a my/Cesty za poklady ve Zlinském kraji/ZABAKO.

Osvétové kampané Lisky v roce 2014:
> Ptaci - ziji tady s nami, 1.4.-2.5, koordinuje CEV Zabka pfi SVC Klubko Staré Mésto
» Prirodni zahrada - pfiroda pod nasimi okny, 1.5.-31.8., koordinuje Centrum Veronica Hostétin

» Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené, 10.-18.5., koordinuje Pfirodovédné centrum Trnka
pfi DDM Uherské Hradisté

» STROMY amy, 28.9.-26.10, koordinuje Park Rochus, o0.p.s., Uherské Hradisté
» Skutec¢né zdrava skola, celorocné

Obcanska iniciativa Skute¢né zdrava Skola, http://www.skutecnezdravaskola.cz/
Aktualni zpravy, naméty a pfiklady dobré praxe najdete na
https://www.facebook.com/skutecnezdravaskola?fref=ts

Kontakt: Bohuslav Sedlacek

0 Schweizerische Eidgenossenschaft - nadace

Confédération suisse E‘X"’S 1

Confederazione Svizzera pa rtnerStVI
Confederaziun svizra | LIDE A PRIRODA

MM Zlinsky kraj

Podpofeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace
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Kde Liska pomaha

> Sbirka Svétluska: Komu sviti Svétluska

Svétluska provazi déti a dospélé s tézkym zrakovym postizenim na
jejich cesté k samostatnosti.

PFispiva na specialni pomUcky jako jsou mluvici pocitace ¢i optické lupy, na
vodici psy, osobni asistenci pro zrakové postiZzené déti integrované do
béznych Skol. Podporuje zrakové postizené studenty. Financuje projekty,
které rozviji talent a tvofivé schopnosti lidi se zrakovym postizenim.
http://svetluska.centrum.cz/win/pro.phtml

Aktuality, které stoji za to Cist

+ Novy bakalarsky studijni obor v Olomouci

Olomoucka univerzita ma novy bakalafsky studijni obor "Environmentalni studia a udrzitelny rozvoj", jehoz
prvni rocnik bude otevfen v pfistim akademickém Skolnim roce 2014/2015 na Katedfe rozvojovych studii

http://www.development.upol.cz/studium/esur/o-oboru/

s Katedra environmentalnich studii FSS Masarykovy univerzity Brno

Tip pro mladé lidi, ktefi uvazuji o Bc./Mgr. studiu a pro které je dllezita pfiroda, krajina a Zivotni prostredi.
Doporucujeme shlédnout novy spot katedry environmentalnich studii. Tady najdete 10 ddvodu, pro¢
studovat environmentaini studia: http://bit.ly/envi-10duvodu

s Ptakem roku 2014 je ¢ap

Ptakem roku 2014 je &ap! Cép bily i &ap éerny. Letos byla udélana vyjimka, tedy dvé — poprvé byly zvoleny
hned 2 ptali druhy a poprvé se Ptak roku opakuje. Cap bily uz totiz jednou Ptakem roku byl (pfesné pfed 20
lety). Oba druhy si zasluhuji pozornost, nejen kvali své oblibenosti, ale i diky problémdm, se kterymi se
potykaiji.

http://www.birdlife.cz/index.php?ID=2600

s Kampan FAO k Mezinarodnimu dni lest

Lesy a stromy nas chrani, poskytuji Cisty vzduch a vodu, zachovavaji biologickou rozmanitost a zmirfiuji
plUsobeni zmén klimatu. Mnohym z nas také poskytuji stravu, pfistfesi a pracovni pfilezitosti. Je na nas,
abychom naSe lesy na oplatku také udrzovali a chranili - naSe budoucnost je v sazce. Pripojte se k FAO a
oslavte 21. bfezna Mezinarodni den lesu.

http://www.youtube.com/watch?v=-VnFoStREOw

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zdroje (nejen) pro EVVO

= 1. Vyzva k predkladani zadosti o poskytnuti grantu z programu ,,Fond pro nestatni neziskové
organizace“ (FNNO). Upozorfiujeme, Zze Nadace partnerstvi ve spolupraci s Nadaci rozvoje
ob&anské spole¢nosti vyhlasila 1. vyzvu k pfedkladani Zzadosti o poskytnuti grantu z programu ,Fond
pro nestatni neziskové organizace® (FNNO) a k pfedkladani zadosti o poskytnuti Doplfikového grantu
z Fondu pro bilateralni spolupraci na programové urovni v ramci FNNO. Uzavérka 1. Vyzvy je
24.03.2014, do 16:00 hodin.
http://www.fondnno.cz/

= Jsou zaci vasi mistni Skoly denné vystaveni nebezpecné dopravni situaci? Grantovy programu Na
zelenou vam nabizi pomoc. A navic bude déti opravdu bavit! Pozadejte do 7. bfezna o podporu a
ziskejte az 70.000 K&. http://bit.ly/1mRt85h

= Nadace Partnerstvi nabizi obcim, Skolam a neziskovym organizacim grant zaméfeny na odpovédné
hospodarieni s vodou (v budovach, obcich, krajiné). Maximalni vySe grantu je 100 tisic K&, uzavérka
zadosti je 10. dubna. TZ v priloze.

Informace o grantech Nestlé pro vodu v krajiné: www.nadacepartnerstvi.cz

Informace o soutézi Pro vodu: http://www.soutezprovodu.cz/

= Nadace VIA: Rychlé granty 2014
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2x1--&x=2396776

= Nadace Open Society Fund Praha Norské fondy - Dejme (ze)nam Sanci
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2x1--&x=2396026

= CSOB Nadaéni program vzdélani
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2x1--&x=2397459

Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

*= Regionalni setkani stredisek ekologické vychovy, ekoporaden a organizaci
k EVVO, 20. brezna 2014, 14/15 Bat’Qv institut Zlin. Pozvanka a navratka v pfiloze.

" Benefice pro sykorky zameckého parku, v nedéli 23. inora 2014.

Od 12. hodiny bude mozné shlédnout komentovanou prohlidku malé expozice ptakd. Pro déti je
pfipraveno tvofeni: vyroba vlastniho krmitka, tukové SiSky, tukové formicky se zrnicky, tukové koule -
tukem a seminky obalena Siska. Od 16. hodiny bude ukon&eno tvoreni a probéhne pfednaska o
ptacich v zimé&. V blizkosti zamku je také mozné pozorovat ptaky na krmitku. Letacek v priloze.

http://www.muzeumvalassko.cz/objekty/zamek-lesna/
http://www.facebook.com/ZamekaparkLesna

® Pozvanky do Hostétina:

» Zveme na dvoudenni kurz Zimni fez ovocnych stromil, ktery se uskutec¢ni uz 22.—23. 2. 2014 v
Hostétiné. Nevahejte s pfihlaskami, ovocnarské kurzy se nam vzdycky rychle zaplni.
http://hostetin.veronica.cz/zimni-rez-ovocnych-stromu

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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® Radi byste si zalozili chov v&el, ale nevite jak na to? Tak pravé pro vas jsme pfipravili kurz
"Zaciname v¢elafrit". Kurz je uréeny vSem zacatecnikum, ktefi se je$té rozhoduji a nemaiji jasnou
predstavu, co takové vCelafeni obnasi. BlizSi informace naleznete zde:
http://www.trnka.xf.cz/ke stazeni/plakatek kurz vcelareni.pdf

" MUZEUM REGIONU VALASSKO ZVE NA PRIRODOVEDNE PREDNASKY A PROGRAMY
Vice informaci na www.muzeumvalassko.cz

Vystavy ve Zlinském kraji

®  14/15 Bat'iv institut Zlin, nabidka na www.14-15.cz

® Muzeum regionu Valassko, aktualni vystavy najdete na http://www.muzeumvalassko.cz

Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

= Pozvanka na unikatni tfidenni kurzy Environmentalniho poradenstvi

STEP porada ojedinélé kurzy vénované Environmentalnimu poradenstvi. Dozvite se, jak
profesionalizovat ekoporadenstvi ve své organizaci, jaké jsou jeho metody a standardy. Velkym
pfinosem pro Vas bude moznost interakce a vyména zkuSenosti s u€astniky kurzu, brainstorming a
nazorné ukazky z praxe. Kurzy probéhnou v unoru a bfeznu 2014- v Ostravé dne 26.2. a v Praze ve
dnech 5.3., 6.3. a 13.3. Vice na http://www.ekoporadna.cz/

= Doporutujeme seminare, tykajici se etologie hospodaiskych a volné zijicich zvirat. Pfednaset
bude Spickovy etolog a bajecny lektor (prof. Ludék Bartos)
Seminare se uskutec¢ni 24.4. a 15.5. v Toulcové dvore, Praha - Hostivar.
Vice informaci a pfihlasky najdete na:
http://www.toulcuvdvur.cz/vzdelavani/odborne-seminare

Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

+» Seminare, exkurze

» Seminar k metodé badatelsky orientovaného vyucovani (BOV) - pondéli 24.2. 2014 od 9.00 do
15.30 v Zakladni Skole Vsetin, Rokytnice 436.
Seminaf je zdarma pfipraven pro pedagogy 1. a 2. stupné ZS.
Semindf pfipravilo Sdruzeni Tereza, Liska, o0.s. pro EVVO ve Zlinském kraji a Zakladni Skoly Vsetin,
Rokytnice 436.
Na seminar se pfihlasujte prostfednictvim webovych stranek www.badatele.cz, kde najdete dalSi
informace o metodé BOV i projektu Badatelé.cz, v ramci kterého vznikly metodické materialy a
zkusenosti z vyuky.

Prihlasit se na seminar

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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> Seminar prostiedky environmentalni vychovy pro pedagogy mateiskych a zakladnich sSkol a
Skolskych zafizeni — JARO — VELIKONOCE, 26.2.2014, 9.30 — 13.30 hodin, v Zakladni $kole
Vsetin, Rokytnice 436, lektorka: Pavlina Gaskova. Pozvanka s prihlaskou v priloze.

» Pripravujeme:
Seminaf Ekovychova v mateirské Skole, biezen
Seminar Regionalni vyrobky pro ZS a SS, 19. biezen
Seminar Planujeme a budujeme $kolni pfirodni zahradu pro M$ a ZS, duben
Seminar Uéime se na $kolni pfirodni zahradé pro MS a ZS, kvéten

Seminar Poznavame svét/Svét v jednom dni - projektove/tematické dny na globalni a
environmentalni témata - pro pedagogy 1. nebo 2. stupné ZS

Krajsky veletrh, ZOO Zlin Le$na, 5.6.2014

+ Programy a sluzby Lisky a dalSich organizaci pro Skoly a Skolska zarizeni, neziskové
organizace

" Pokud potfebujete pfi planovani ¢i realizaci environmentalni vychovy konkrétni metodickou pomoc a
konzultace, mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové
programy pro zaky, kontakty na organizace apod., potom vyuzijte sluzby a programy Lisky, o.s.
Kontakt: infoevwo@seznam.cz, telefon 605 806 840

= Skolam s trvalej§im zajmem o environmentalni vychovu doporuéujeme zapojeni do sité M.R.K.E.V.
(zakladni a stfedni Skoly) a sité Mrkvi€ka (matefské Skoly). Do obou siti je mozné se registrovat
pribézné. Veskeré informace o podminkach registrace naleznete na: http://www.pavucina-sev.cz,
sekce Pro Skoly.
Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO - stiedisko
volného €asu Vsetin, zde ziskate dal8i informace a pfihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

® PC TRNKA pfi DDM Uherské Hradisté si pro vas letos pfipravila ve€erni vzdélavaci prednasky a
terénni exkurze pro uéitele, koordinatory EVVO a verejnost. Pfednadky budou probihat od fijna
2013 do kvétna 2014 v Uh. Hradisti. Cena celé akademie je 250,-K¢. Vice na
www.ddmsikula.cz/akademie

Vzdélavaci programy a environmentalni informaéni a komunikaéni systém zajiStovany Liskou je
podporien z Programu Svycarsko-¢eské spoluprace, www.liska-evvo.cz

< Vyukové programy pro MS, ZS a SS

Nabidku vyukovych program stredisek ekologické vychovy a organizaci najdete na

http://www.liska-evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

» Doporucujeme vyukovy program Ptaci na krmitku a v zimnim parku, ktery mizete navstivit 18.
2. v zamku Kinskych ve Valasském Mezifi¢i. Zaci se seznami s nejéastsji se vyskytujicimi
ptaky na krmitcich ve mésté, nauci se rozeznavat je také podle hlast nebo se dozvédi, jak ptaky
v zimé pfikrmovat. Od 8:00 do 14:00 je program pfipraven pro zaky skol (nutno se pfedem
objednat na tel. Cisle 571 611 764, nebo emailem: orlova@muzeumvalassko.cz), od 15:00 potom
pro vefejnost.

Vice na http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/ptaci-na-krmitku-a-v-zimnim-parku/

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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> NOVINKA Ekocentra Ctyflistek Zlin: Mobilni planetarium ve Zlinském kraji.
Nabizime pro zakladni a matefské Skoly projekci vzdélavacich filmi z
oblasti astronomie a plvodu zZivota na nasi planeté v 3D. S mobilnim
planetariem pfijedeme za Vami. K promitani potfebujeme pouze prostor 5x7m
a na vySku 3,5m s pfipojenim k elektfiné — nejlépe télocvicnu. Ta je
vhodnd i proto, Ze déti béhem promitani leZi na zadech a Zinénky jsou

"mobilni_planetarium.pdf' a na strdnkach www.mobilniplanetarium.cz

Kontakt: ZO CSOP Ekocentrum Ctyilistek
www.eko4listek.cz
www.priroda-a-krajina.cz

tel. 737 542 498

Tipy na tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky na rok 2014 budeme postupné pridavat na

http://www.liska-evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

» RodicCe, prarodice, strycové a tety - vydejte se spole¢né s détmi na napinavy tabor do krasného a
Cistého prostfedi Bilych Karpat. Program (nejen) pro déti bude protkan zajimavou celotaborovou
motivacni hrou. Letos uspofadame 4 turnusy, které jsou rozdéleny dle véku déti.
http://hostetin.veronica.cz/letni-tabory-pro-rodice-s-detmi

» Dovolena s pfibéhem - zelena dovolena mezi kvetoucimi jablonémi

Jarni toulky po Karpatech, bylinkovy workshop, vyuZiti jarnich rostlinek v kuchyni.
http://hostetin.veronica.cz/dovolena-s-pribehem-zelena-dovolena-mezi-kvetoucimi-jablonemi

> V nabidce Hostétina najdete téz vikendy pro zeny a dalSi pobyty.

Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro skoly

V této rubrice najdete Vase i liskové tipy, zkuSenosti a zazitky z ruznych vyletu, exkurzi a vyprav do
pfirody.

» Ze dfeva zrozené, 1. 12. 2013 - 23. 2. 2014
Muzeum regionu ValaSsko srde¢né zve na vystavu betléma a jinych dél valaSskych fezbar, ktera bude
k vidéni v Zameckeé galerii vsetinského zamku. http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/ze-dreva-
zrozene/

\4

Naplanujte si navstévu 14/15 Bat'ova institutu Zlin, ktery nabizi celoro¢né programy pro Skoly,
skupiny déti i rodiny s détmi, www.14-15.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Soutéze (nejen) pro Skoly a skupiny déti

® Prehled soutézi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

v v

"  Terminy soutézi:

> Zeleny listeéek — soutéz pro 1.-3. tridy ZS, Vala$ské Mezifigi, 15.5.2014, propozice
v pfiloze.

> Zlaty list — soutéz pro ZS, regionalni kolo ve Zlinskeém kraji, Valasske Mezifici, 20.-
21.5.2014, propozice v pfiloze. Porada SVC Domecek a ZO CSOP Javornicek Valasské
Mezirici

» 6. ro€nik Eko-olympiady pro ZS Zlinského kraje: stfeda 21. kvétna 2014, 8.30 -14.00 hod,
Z&kladni 8kola Zlin Stipa. DalSi informace na www.zsstipa.cz

» ZA-BA-KO, zakovska badatelska konference, Vsetin, 25.6.2014

> Jalovecek, duben 2014, http://www.muzeumvalassko.cz

® CEV Zabka pii SVC Klubko St.Mésto,p.o. pFipravila pro zaky Il. stupné a SS na $kolni rok
2013/2014 soutéz o zivotnim prostredi - Poslouchejme pfirodu !!! , email:
kravackovap@seznam.cz, www.cevzabka.xf.cz

®  Zamek LesSna vyhlasuje vytvarnou soutéz ke Dni Zemé na téma "Zamek a park o€ima déti",
uzavérka 28. 3. 2014.

http://www.muzeumvalassko.cz/objekty/zamek-lesna/
http://www.facebook.com/ZamekaparkLesna
e-mail: slezakovajitka@seznam.cz

" Asociace Kotva vyhlasuje SOUTEZ s tématem ,Co mne zaujalo na vesnici, ve které Ziji‘
v kategorii obrazek, napsany pfibéh. Objevuj mimofradna pozoruhodna mista: objekty, prameny,
domy, stromy, lidi atd. K vyhodnoceni soutéze pfizveme zaky Skoly, uCitele a nékteré Cleny asociace
Kotva.

Kontakt: e-mail: kotva-fgh@centrum.cz, mobil: 739 320 845, www.sKotva.cz

Projekty (nejen) pro Skoly a skupiny déti

"  Pro zajemce o badatelskou vyuku doporucujeme:
http://www.badatel.upol.cz
http://globe.terezanet.cz/projekt-badatele.html
http://www.zsctyrlistek.cz/?page=nadani/detska-vedecka-konference-prace-s-talenty#form10

® Doporucujeme k navstévé weby Sdruzeni TEREZA
http://www.jdeteven.cz
http://www.ekoskola.cz
http://lesveskole.terezanet.cz
http://globe.terezanet.cz
http://globe.terezanet.cz/projekt-badatele.html

"  Projekt ,,Global Storylines” — vyuka pfibéhem.
Vyuka pfib&hem vyuZiva prvky dramatické vychovy a umozfiuje tak prozkoumavat komplexni globalni
témata v bezpe&ném prostiedi fiktivniho pfibéhu. Vice: http://bit.ly/13BgBhd

® Fairtradové Skoly
jsou soucasti kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy oznacovani mist, kde je
podporovan fair trade. Cilem kampané je osvéta v oblasti fair trade a podpora prodeje fairtradovych
produktl v daném misté.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Status Fairtradova Skola
mohou ziskat Skoly na vS§ech urovnich vzdélavaciho systému. Davaji jim najevo svou spoleCenskou

kontaktujtehttp://www.fairtradovamesta.cz/o_fairtradovych_mestech/skoly

Svétova Skola

Certifikat udéluje spoleénost Clovék v tisni, o.p.s. ve spolupraci s dal§imi neziskovymi organizacemi
(ADRA, o.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet z&kladni i stfedni Skoly po
splnéni nékolika kritérii.

Stante se vyjimecnou a elitni Skolou, ktera se zajima o déni okolo sebe i na celé planeté!

Globalni rozvojové vzdélavani
Nameéty a projekty do vyuky ziskate na http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

Zelené okénko

Zelené aradovani

je zkraceny nazev pro environmentalné pfiznivé chovani instituci financovanych z vefejnych
prostfedk, jako jsou napf. obecni, méstské &i krajské urady, Skoly, $kolky, domy s pe€ovatelskou
sluzbou. Zahrnuje jednak systémova opatieni zaméfrena zejména na provoz a chovani (napf.
oboustranny tisk dokument(, zatahovani zaluzii na noc) a jednak nakupovani.

Zelené nakupovani

je takovy zplsob nakupu ¢&i zasobovani, pfi kterém je bran ohled na dopad vybraného zbozi a sluzeb
Kritéria, ktera se pfi tom berou v Gvahu, jsou napfiklad recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost,
materidlni a energetickd naro€nost vyroby, zdravotni nezavadnost, transportni vzdalenost od vyrobce
ke spotiebiteli atd.

Ekologicky institut Veronica, ktery se zelenym uradovanim a zelenym nakupovanim dlouhodobé
zabyva, vydal fadu materialti a informacni letacek, ktery najdete v elektronické podobé na
www.veronica.cz

Doporuéujeme stranky Ekologického institutu Veronica, vénované udrZitelné spotfeb& domacnosti,
pustte si novy vidoklip. www.umenivybirat.cz

Projekt Setrna kancelar
doporuceni, metodické listy naleznete na webu www.setrnakancelar.cz

Zijte BIO www.bio-info.cz

vam pfinasi navody a inspiraci, jak zit zodpovédny Zzivot, kazdy den. Pokud povazujete hodnoty jako
$etrné zachazeni s pfirodnimi zdroji, zodpovédnost &i etiku za dlleZité, pak rubrika ,Zijte BIO* je pravé
pro vas. Je ur€ena pro ty z vas, ktefi zivot vychutnavaji pinymi dousky a zaroven berou ohled na
druhé a pfirodu.

TEREZA ma novinku, ktera je Setrna k zivotnimu prostredi: www.nejsetrnejsi.cz

Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zplsob obchodu, ktery dava péstitellim, femesinikim a zaméstnancim v rozvojovych
zemich prilezitost, aby se uzivili viastni praci za dustojnych podminek. Vice informaci najdete na
www.fairtrade.cz.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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"  NaZemi
je Ceska nevladni organizace usilujici o to, aby se chudi péstitelé, Ffemeslnici a zaméstnanci v
rozvojovych zemich méli moznost uZivit svou praci za dustojnych podminek. Vice informaci najdete
na www.nazemi.cz.

" Nekomercni organizace se mohou oficialné prihlasit k podpore konceptu fair trade. Platforma
Fairtrade Ceska republika rozsituje kampari Fairtradova mésta a umozZfiuje riiznym institucim, jako
jsou knihovny, ob&anska sdruzeni €i ekocentra, ziskat titul Mistni podporovatel fair trade.

Konakt: Hana Chorvathova, feditelka Fairtrade Ceska republika, +420 734 336 592,
h.chorvathova@fairtrade-cesko.cz, www.fairtrade-cesko.cz

Prodejni mista:

" Vyrobky Fair trade muiizete zakoupit v Lisce - budova Zakladni $koly Vsetin, Rokytnice 436
Pondéli - étvrtek: 8.30 — 11.00, 12.00 — 16.00 hodin
Navstévu si mazete domluvit pfedem na infoevvo@seznam.cz nebo 604 650 109.

Zajistime pro Vas téz fairtradové obcerstveni €i balicky na vasich akcich, vice na
infoevvo@seznam.cz

= AMBOS MUNDOS provozuje rozvojovy obchidek "Oba svéty". Vice o obchlidku a sortimentu
najdete na AMBOS MUNDOS, www.ambosmundos.cz

® Ve Vsetiné muzete navstivit Poetickou kafeterii (v sousedstvi parkovisté u Jednoty).
V nabidce kavy a ¢aju si vyberete i ty se znackou Fair Trade, vice na www.poetkafeterie.cz

® Liska je €lenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.

® Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http://fairfradovamesta.cz/mistni_podporovatele

Biopotraviny, mistni produkty, regionalni znacky, farmaiské trhy a obchtidky

® Regionalni znacky
http://www.regionalni-znacky.cz

= Rodinna firma Koldokol z Bilych Karpat, http://www.koldokol.cz/o-nas/

Prodejni mista:

Prodejna ODTADYMA, o0.p.s.,
Seninka 2 - prodejna ve Vseting, pfizemi Domu Kultury.

Obchod Z DEDINY nabizi jidlo z nageho regionu.
Sortiment obchodu pochazi z farem, od malych a stfednich zpracovatell pfevazné ze Zlinského
kraje,
e-mail: obchod@zdediny.cz
http://www.facebook.com/zdedinyzlin Regionalni potraviny, www.zdediny.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Recepty z nasi kuchyné — patronkou rubriky je pani Milena Kovarikova

Tésime se na zajimavé a chutné recepty z Vasich kuchyni. Vitdme recepty pro domaci i Skolni vareni.
Originalni recepty, nebo ovérené recepty s uvedenim zdroje muizete posilat na infoevvo@seznam.cz
Radi bychom podpofili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradi¢ni recepty a
recepty v navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

» Upecte si vlastni chléb

Neuvéfitelny rozmach zaZziva v posledni dobé domaci pe€eni chleba. Na internetu se vytvofily celé
komunity, které si pfedavaiji rady i suroviny tak, aby vSichni méli chléb z vlastni trouby co nejlepsi.
Zapomente na domaci pekarny a s téstem i vlastnim pecenim si vyhrajte sami, o to vétsi radost pak
budete mit z vysledku.

Existuji dva zplsoby, jak si chléb doma udélat — pouzit nebo nepouzit kvasek. Pfiprava kvasku neni
jednoduchou zalezZitosti, ostatné si ho mlizete snadno pofidit od jinych nad$encl. My se tentokrat
zaméfime na tu jednodussi variantu, tedy bez kvasku.

| kdyz je jednodussi, neznamena uUpIné snadné. Jako u kazdého vareni, bude i zde potfeba pfedevsim
nabrat zkuSenosti a postup nékolikrat opakovat, dokud nebudete mit jistotu opravdu skvélého produktu.
Nicméné teply, vofiavy a chutny chléb za to urcité stoji.

Uz jsme psali o tom, Ze si udélame chléb bez kvasku, ale neni to tak Uplné pravda. Misto né&j pouzijeme
asi 20 g drozdi, které nadrobime do vlazné vody a pfidame asi pul I1zi€ky cukru. Peclivé promichame a
nechame odstat na teplém misté, dokud tento kvasek nevystoupa az na kraj hrnku, coz maze trvat asi
pul hodiny. Mezitim si nachystame 0,5 kg pSeni¢né mouky. Na zacatek budeme pracovat pravé s
pSeni¢nou, protoZze ma dostatek lepku k dobrému kynuti. Do mouky dame asi Izi¢ku a pul soli, stejné
mnozstvi drceného kminu, promichame a ve stfedu vytvofime ddlek. Do né&j nalijeme kvasek z drozdi,
priljeme asi 300 ml viazné vody a peclivé prohnéteme.

Zpoc&atku k promichani tésta postaci varecka, ale dfiv nebo pozdé&ji ho budeme muset zpracovat
rukama. Cim déle budeme t&sto hnist, tim kypFejsi chléb bude. To by ve finale mélo byt vlaéné a nelepit
se. Nasledné ho nechame odpocivat a kynout, a to asi do dvojnasobku plivodni velikosti. Pokud si
chcete opravdu pohrat a nic neponechat nahodé, po pllhodiné ho mizete jesté jednou prohnist a dat
znovu odpocivat.

Poté si vytvarujte bochnik a dejte ho na plech s pecicim papirem. Je potfeba si pfedem rozehfat troubu
na maximalni teplotu. Chléb potfeme slanou vodou a vlozime do trouby. Pfi vysoké teploté ho peCeme
priblizné &tyfi minuty a pak ubereme na 170 stuprid po dobu asi 30 minut. Beéhem peceni ho parkrat
znovu potfeme slanou vodou a mame témér hotovo.

Bylo by chybou hned po vyndani z trouby chiéb krajet. Méli bychom ho nechat vychladit a az pak se do
néj zakousnout.

VySe uvedeny recept je ten zakladni, kdyZ ho zvladnete, naskytne se vam nespocet dalSich mozZnosti.
Predné nemusite vyuzivat jen oby€ejnou pSeni¢énou mouku, ale své pecivo mlzete vylepSit moukou
zitnou, pohankovou, ovesnou, kukufi¢nou, jaka vas napadne. Podobné je to s dalSimi ingrediencemi,
nebojte se rliznych pfichuti nebo seminek. Chléb bude zajimavéjsi a chutové pestrejsi.

http://www.jentodobre.cz/?p=5186
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Pfirodni zahrady

Pro rodinu s détmi je pfirodni zahrada u domu idealnim mistem k odpocinku a zabavé i zdrojem zdravych
surovin pro vareni. Pfirodni zahrada u Skoly, ktera co nejvérnéji kopiruje pfirodni podminky, pfirozené
pobizi déti k badani, objevovani a realizaci vlastnich napadud. Maze byt zdrojem zdravé Urody ovoce,
zeleniny a bylinek pro zpestfeni jidelnicku. Da se budovat postupné, bez velkych vstupnich investic, ¢asto i
na velmi malém prostoru.

| obyCejna zahrada mize byt malou pfirodni rezervaci, ktera:
v'nabizi Zivotni prostor zivocichm, kterym ubyvaji Ukryty v krajiné,
v" produkuje pro vas cerstvé a zdravé potraviny bez chemie,
v'umoznuje celé rodiné relaxovat, setkavat se a tvorit,
v je esteticky krasna a pestra s mnozstvim rlznych stanovist,
v' je mistem pozorovani, poznavani a uéeni se pfirodnim procestim.

http://www.veronica.cz/?id=418

® Jak na pfirodni zahradu Vam PORADI v Ekologickém institutu Veronica - PROVADI KONZULTACE
PRIMO NA ZAHRADE, http://www.veronica.cz/?id=418

® NECHEJTE SI CERTIFIKOVAT VASI ZAHRADU - ZISKEJTE PLAKETU PRIRODNi ZAHRADA »
Mate-li zahradu a hospodafite ve spolupraci s pfirodou, ¢i jste alespori k tomu nastoupili cestu,
muZete ziskat prestizni plaketu "PFirodni zahrada". Tu ma v Cesku uz bezmala 150 zahradnik.
Plaketou davate najevo svoji filozofii a podporujete Sifeni myslenky pfirodniho zahradniceni. Vice
0 udéleni plakety na http://www.veronica.cz/?id=563

"  Kde jsou ptirodni zahrady v Cesku?, Pfehledn& mapa ptirodnich zahrad na Ekomapé,
http://www.veronica.cz/ekomapa#k=priroda_zahrady&r=cr

® Ukazkovou prirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin

Relaxace i vzdélavani v ukazkové pfirodni zahradé a ovocném sadu. Na pozemku za Centrem
Veronica jsou dvé desitky starych stromU a nové pfes padesat mladych stromkud. Zahrada je
budovana v pfirodnim stylu, s vyuzivanim prvku jako jsou vyvySené zahony, bylinné zahony, slune¢ni
past, jezirko a jiné. http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

Pfi planovani zahrady muzete vyuzit sluzby profesionall, se kterymi Liska spolupracuje:
http://www.prirodnizahrady.cz/ Naplanuji a zrealizuji pro vas pfirodni zahrady, hfisté, jezirka a dalSi
prostory pro praci, hru a odpocinek. Pouzivaji jen postupy Setrné k zivotnimu prostfedi, vychazejici
z principt permakultury. Vysledny projekt je vzdy odrazem VasSich pfani a potfeb.

" Vybornym pomocnikem je dvoumésicnik Zahrada v obrazech.
http://www.biozahrada.cz/literatura/casopis-zahrada-v-obrazech

Publikace, €asopisy, zpravodaje, u¢ebni pomucky, hracky, odkazy a portaly

® Unorové &islo zpravodaje Svét neziskovek. MiZete si pfedist rozhovor s pani Marianou Kellerovou
ze spoleénosti Siemens CR. Jak se Zije alternativnim $kolam, které jsou obecné prosp&snymi
spole€nostmi, jak se na moznosti vyuziti téchto Skol divaji rodice i studenti. Tfi lidé z komereni sféry
odpovidali na otazku jejich dobrovolnického zapojeni v roce 2014. Nechybi pravidelné zpravodajstvi z
déni v Eeském neziskovém sektoru, nabidka vzdélavacich akci a dalSi pravidelné rubriky, v€etné
poradny. Pokud mate zajem dostavat Casopis e-mailem, vyplfite novou registraci k odbéru na
strance http://newsletter.neziskovky.cz.
http://www.neziskovky.cz/clanky/509 608/infosluzby svet neziskovek/
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= Darky z prirody. Originalni napady po cely rok, autor: Rogge Anne

Vice nez 60 podrobné popsanych navodd, jak si vyrobit z material(l, které nabizi pfiroda v kazdé ro¢ni
dobé, mily darek pro potéSeni nas i nasich blizkych. Muze to byt néco ke konzumaci, tfeba sirup, likér
Ci Zelé, nebo néco pro dekoraci, napf. adventni kalendar, Sipkovy vénec, kvétovany papir &i svicen z
bfizy. Kazdy navod obsahuje vyCet potfebného materialu, dobu potfebnou na zhotoveni vyrobku a
pfesny postup prace. Nechybi samoziejmé barevné, €asto instruktivni ilustrace, dokladajici, ze nami
zhotoveny darek bude krasnym a jist& milym pfekvapenim. Knizka zarover motivuje ¢tenare k
pozorngjSimu pohledu na pfirodu. Vydala Grada.

®  Pravy domaci €asopis, http://www.pravydomaci.cz

Zpravy a inspirace ze Skol, neziskovych organizaci, verejné spravy

» Informace o tfiletém projektu Pfriroda nezna hranic najdete na
http://www.ochranci.cz/inpage/videa-o-projektu/

= Pribéhy - lidé — inspirace

LIDE - PRIBEHY - INSPIRACE: tvirgi ptib&hy aktivnich lidi z regioni Ceské republiky, které mozna
neznate, ale jejichz Zivotni pout’ vas nadchne a inspiruje.

Jejich zivotopisna vypravéni a zajimavé videovizitky najdete na www.ucimesepribehy.cz. Pokud se
chcete pfipojit k tvorbé pozitivni mapy, pfidejte se k nam! Posilejte nam své tipy na osobnosti, na
které by se v naSem mapovani pozitivni viny nemélo zapominat.

Hledame a mapujeme POZITIVNI PRIKLADY aktivniho ob&anstvi a vztahu k lokalnimu spole&enstvi
na konkrétnich pfibézich konkrétnich lidi. Chceme tim pfispét k rozvoji obéanského vzdélavani a
podpofit védomi hodnoty ¢eské spole€nosti. Oslovujeme vefejnost a mladé lidi formujici si své
zZivotni postoje metodou uceni se Zivotnich strategii z realnych pfibéhl realnych lidi.

Pfibéh. Nadherné slovo plné vzruseni a plné pfislib(. Dobry pfibéh je zaklad véeho uméni. | uméni
zit.

Pro¢ se mame ugit z pfibéh(?

PFibéh dava prostor dialogu, interpretaci, fantazii, konfrontaci nasich vlastnim postoju,

nazord a zkuSenosti

e PFibéh pfirozené rozviji nasi zvidavost a kreativitu

o Dobry pfibéh Zije v nas, pracuje s nasi mysli a tka pouto s nasim vlastnim pfib&éhem.

o Kazdy, kdo zna sv(j pfibéh a je si védom jeho kazdodenniho utvareni, zna i svou osobni
hodnotu. Hodnotu, kterou si tim padem nehleda venku, v souboji o pozornost.

e Znat a sdilet sv(j vlastni pfibéh je akt sebeuvédoméni.

Jaké pfibéhy vam pfinasime?

o Pribéhy lidi, ktefi u nas aktivné tvofi ob&anskou spole&nost a jsou inspiraci pro ostatni.

o Tito lidé dlouhodobé pracuji na svych zménovych projektech, v oblasti Zivotniho prostfedi,
vzdeélavani, kultury a uméni, komunit i v obecni samospraveé, v duchovni €i socialni oblasti.

e Jejich Zivotni pfib&hy jsou nabité zkuSenostmi a zazitky. A my jim timto projektem
vyjadfujeme hlubokou uctu.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné ¢lanky

= Oxfam vydal novou tématickou mapu “Good enough to eat map”. Hodnoti v ni 125 zemi podle
ruznych kritérii, jako napf. dostupnost, cena a kvalita potravin, ale hodnoti také stravovaci navyky z
hlediska zdravi. V CR mame jesté na ¢em pracovat

Dostupné zde: http://www.oxfam.org/en/grow/good-enough-eat-map

Environmentalni informaéni a komunikaéni servis Lisky:

® Pravidelna elektronicka rozesilka
Rozesilku tvofi pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o
zménach v legislativé, o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlasovanych grantech,
publikacich, pomuckach, zajimavé ¢lanky, odkazy i pfiklady dobré praxe.

Jak ziskat elektronickou rozesilku Lisky:
Napiste nam e-mail na: infoevvo@seznam.cz, telefon: 605 806 840, www.liska-evvo.cz

®  Webové stranky www.liska-evvo.cz

® Knihovna a videotéka. Prodej a distribuce materialt k EVVO.

®  Krajsky kalendar akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce

Spoleéna prezentace a prehled akci je vyznamnym tradiénim nastrojem pro jednani s partnery, pfipravu
projektl i pfiblizeni EVVO vefejnosti a médiim. Pozvanky a informace zasilejte na elektronickou adresu
Lisky: infoevvo@seznam.cz

® Publicita aktivit a organizaci (tiskové zpravy, ¢lanky, informacni a propagacni materialy).

® Osvétové a informaéni kampané.

V ramci sitového projektu Rozvoj sité environmentalnich vzdélavacich, poradenskych a
informacnich center ve Zlinském kraji byla zpracovana elektronicka mapa ekoporaden ve Zlinském
kraji http://www.liska-evvo.cz/component/content/article/61-ekoporadnyzlinkraj

Projekt byl spolufinancovan SFZP CR a MZP.

* V priloze dnes najdete:

" Rozesilku &. 3/2014 - cely text v PDF

® Pozvani a navratku na Setkani stfedisek a organizaci k EVVO
®  Pozvani na benefici pro sykorky

" Letadek k mobilnimu planetariu Ctyflistku Zlin

"  Propozice a pfihlaSku na soutéz Zlaty list

®  TZ Lisky k novym webovym strankam

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
Lisku najdete i na FACEBOOKU - pfidejte se k nasim tématim na strankach: Liska, o.s. / Pfirodni zahrada — pfiroda
pod nasimi okny / Ptaci — Ziji tady s nami / Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené/Stromy a my/Cesty za poklady ve
Zlinském kraji/ZABAKO — zakovska badatelska konference

t/“ Rozesilku pfipravuje a rozesila Liska - obéanské sdruzeni pro EVVO ve Zlinském kraji s finan¢ni
l podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sité Mrkvicka a MRKEV a u€astniky projektu ,Skolni program
EVVO krok za krokem* zajiStuje ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz

Informaéni a komunikaéni servis a vzdélavaci programy Lisky jsou podpofeny z Programu Svycarsko-
Ceské spoluprace. Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged
European Union.

Pokud si neprejete informace touto cestou dostavat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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