Cislo 10/2014 Roénik 10

Rozesilka Lisky

Vazeni kolegové ve Skolach, neziskovych organizacich, uradech, firmach a dalSich institucich,
mili priznivci ekologické vychovy, zde je Vas majovy bali¢ek informaci na podporu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty s ¢islem 10/2014.

Bali¢ek obsahuje pozvanky na akce, zajimavé ¢lanky i pfiklady dobré praxe. Dnes pfikladame i metodicky
list s Eislem 101. Vydali jsme ho v ramci kampané PFirodni zahrada. Metodickeé listy jinak zasilame pouze
¢lendm Lisky a ¢lenlm Klubu Lisky.

Nejvyznamngjsi akci prvniho ¢ervnového tydne je pro nés Xl. Krajsky veletrh v ZOO Zlin, LeSna — Den
pro prirodu (pozvanka na http://www.liska-evvo.cz/doc/zveme-vas-na-den-pro-prirodu-xi-krajsky-veletrh-
evvo-v-zoo-zlin-lesna-1 ). Na nadvofi Zamku Lesna se predstavi 24 neziskovych organizaci, instituci a Skol.
Program zacina v 9.15 a trva do 17.30 hodin. Moc se na Vas téSime!

Po cely ¢erven probiha osvétova kampan Prirodni zahrada — pfiroda pod nasimi okny, 1.5.- 30.6.2014.
Garantem je Centrum Veronica Hostétin, https://www.facebook.com/prirodnizahrada

Aktualni pfehled akci v regionu najdete na webu Lisky v Krajském kalendafri akci, http://www.liska-
evvo.cz/akce . Pozvanky na své akce, vystavy, seminafe apod., stejné jako zpravy a fotografie

z uskute¢nénych projektl a akci mizete pribézné zasilat na adresu infoevvo@seznam.cz My Vam za né
dékujeme a aktualné je zafazujeme na web i do rozesilky.

Klub Lisky

Libi se Vam programy a €innosti Lisky? Mate radi pfirodu, tradice a kulturu
(nejen) Zlinského kraje?

Svym ¢lenstvim v Klubu podpofite nase poslani a programy, a zarover date
najevo, ze nam fandite. Vice informaci najdete zde.

Prectéte si, jak Klub Lisky funguje a co nabizi.

Prihlaska do Klubu ke stazeni zde

Informace i ukazkovy list pro rodiny s détmi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

V soucéasné dobé ma Klub Lisky 22 ¢lentl. Vazime si Vasi davéry a podpory.

Kde Liska pomaha

> Sbirka Svétluska: Komu sviti Svétluska

Svétluska provazi déti a dospélé s tézkym zrakovym postizenim na jejich
cesté k samostatnosti. Pfispiva na specialni pomuicky, jako jsou mluvici
pocitace €i optické lupy, na vodici psy, osobni asistenci pro zrakové postizené
déti integrované do béznych Skol. Podporuje zrakové postizené studenty.
Financuje projekty, které rozviji talent a tvofivé schopnosti lidi se zrakovym postizenim.
http://svetluska.centrum.cz/win/pro.phtml

MM Zlinsky kraj
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» Dobry andél
Nadaéni fond DOBRY ANDEL pomaha rodinam s détmi, které postihla rakovina nebo jiné zavazné
onemocnéni. Vice na https://www.dobryandel.cz/
Sifime myslenku Dobrého andéla a pomahame oslovit a ziskat dal$i Dobré andély.

JAK §E PozNA DoBRY ANDEL?

Aktuality, které stoji za to Cist

% Osvétova kampan Prirodni zahrada — priroda pod nasimi okny

Od prvniho kvétna az do konce Cervna probiha v naSem regionu 2. ro¢nik osvétové kampané P¥irodni
zahrada - pFiroda pod nasimi okny, kterou zastituje sdruzeni Liska. Béhem dvou mésicu se uskutec¢ni
fada zajimavych akci, které maji podpofit budovani pfirodnich zahrad a hospodareni v souladu s pfirodou.

Pridejte se k nam a navstivte néktery ze seminar(, besed, vyukovych a zazitkovych programu.

Liska vyhladuje soutézni prehlidku fotografii nazvanou Ziva zahrada. Do soutéZe mizZete zasilat
nejriznéjsi fotografie dokladajici oziveni zahrady — krmitka, budky, pitka, hmyzi domecky, Ukryty apod.
Vyrobené a umisténé objekty vyfotografujte pfimo v zahradé a poté poSlete nejpozdéji do 17. Cervna 2014
na infoevwwo@seznam.cz TéSime se na Vase pfispévky.

* Projekt Skute€né zdrava skola

Vice o iniciativé a programech na webu a Facebooku.

Obc¢anska iniciativa Skute¢né zdrava Skola
https://www.facebook.com/skutecnezdravaskola
http://www.skutecnezdravaskola.cz/

Telefon: 732 967 206

Zdroje (nejen) pro EVVO

» Chcete na podzim sazet stromy? Ted mate prilezitost ziskat grant od Nadace Partnerstvi ve vysi 10
az 30 tisic korun. http://bit.ly/1kIsfEe, TZ v priloze

Chcete zlepsit kvalitu svého prostfedi spole¢nou vysadbou? Ode dneska mate moznost ziskat od
Nadace Partnerstvi financni pfispévek urceny na koupi sazenic stromu a kefd, kild a dalSiho
potfebného materialu. O grant na podzimni vysadbu ve vysi az 30 tisic mohou zadat az do 13. srpna
obce, skoly, spolky a dalSi organizace. Dulezité je, aby se do sazeni zapojila mistni vefejnost a sazely
se druhy, které jsou na uzemi pavodni. Informace jsou pro zajemce dostupné na
www.nhadacepartnerstvi.cz v sekci zaméfené na granty.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Kontakty:

Ivana Adamkova, koordinatorka grantl na vysadbu stromd, e-mail: ivana.adamkova@nap.cz, tel.: 515
903 125, mobil: 608 704 389

Adéla Badanova, PR a komunikace, e-mail: adela.badanova@nap.cz, tel.: 515 903 123, mobil: 721
468 231

» Nadace VIA: Rychlé granty 2014

http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2x1--&x=2396776

Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

= Osveétova kampan ,,Prirodni zahrada — pfiroda pod nasimi okny*,
1. kvétna — 30. ¢ervna 2014

Na rdznych mistech naseho regionu budou probihat programy na podporu budovani pfirodnich
zahrad a hospodareni v souladu s pfirodou. Zajemcim muzeme zaslat metodické listy, plakaty apod.
Vice informaci a materialt najdete na internetovych strankach Lisky http://www.liska-
evvo.cz/doc/prirodni-zahrada-priroda-pod-nasimi-okny.

® Liska, o.s. pro EVVO ve ZK vyhlasuje soutézni prehlidku fotografii ,,Ziva zahrada“. Ukazte nam,
jak jste oZivili svou zahradu krmitky, budkami, pitky, hmyzimi domecky, ukryty pro Zivocichy apod.
Vyrobené a umisténé objekty vyfotografujte v pfimo v zahradé zaslete nam je do 17.6.2014 na
infoevvo@seznam.cz nebo na adresu Lisky, Rokytnice 436 (Zakladni 8kola), 75501 Vsetin.

Vybrani autofi se mohou tésit na odménu.

= 70 CSOP Veronica, Centrum Veronica Hostétin:

v' Poradenstvi k pfirodnim zahradam: Osobné, telefonicky, e-mailem
zodpovime dotazy tykajici se pfirodniho zahradni¢eni i kampané
Pfirodni zahrady

v' Certifikace Prfirodnich zahrad: Certifikace zahrad u zajemcl o ziskani plakety Pfirodni zahrada. Bliz§i
informace na www.veronica.cz

v Vyukovy program Ziva zahrada
Vyukovy program pro zaky 1. i 2. stupné ZS. Zaci porozumi biodiverzité v pfirodni zahradé&, srovnaji ji
s jinymi druhy zahrad, a pochopi vyznam nejriiznéjSich zahradnich prvkd. Soucasti programu jsou i
ukazky netradi¢niho pojeti zahon( a zpusobl péstovani rostlin i stromd, jejich uzitek pro ¢lovéka i
pfirodu. Na zahradé je také nezastupitelna funkce zivocichd, jejichz, mnohdy nenapadné, ukryty zaci
budou objevovat.

v Seminar Pfirodni zahrady, 21.-22.6.2014

Prakticky seminar o pfirodnich zahradach lektoruji Ing. Helena Vlasinova, Ph.D., autorka knihy
Zdrava zahrada a zoolog RNDr. Mojmir Vlasin. V rdmci seminafe se u€astnici seznami se
zakladnimi principy pfirodnich zahrad a permakultury, se vztahy mezi organismy, prevenci,

s moznosti vyuziti plevell v kuchyni i na zahradé. Seminar je doprovazen praktickymi ukazkami.
VasSe dotazy zodpovi kvalifikovani lektofi. hostetin@veronica.cz , www.hostetin.veronica.cz

" Muzeum regionu Valassko, prispévkova organizace, Zamek Lesna:

Toulky zameckym parkem: Z&Zitkovy program v zameckém parku pro pfedem objednané
skupiny (Skoly i vefejnost). Lektorka-zahradnice provadi hravymi Ukoly s pfirodni a
zahradnickou tematikou, soucasti jsou hadanky a pohybové hry. Poznavani kvétin,
vzacnych drevin, rozdil mezi anglickym a francouzskym parkem, zivot drobného hmyzu.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Vofava stezka: ZazZitkovy program v zameckém parku tematicky doplfiuje vystavu kosmetickych
flakond. Prochazka zameckym parkem predstavuje pfirodni zdroje vUni z FiSe rostlinné i Zivocisné,
¢ichové poznavani, bylinky, aromatické dfeviny.

http://www.muzeumvalassko.cz/objekty/zamek-lesna/

Muzeum regionu Valassko, prispévkova organizace, Zamek Kinskych, Valasské Mezifici
Celoroéni vyukové programy pro MS, ZS a SS:

Poznavame byliny - ,Hofec hofepnik hofce hofekoval i zbled, Ze z bledule slét led.“ Neblednéte ani
nehofekujte, Ze je nemozné naucit se poznavat nase kvétiny. Pfijdte se pfesvédcCit o opaku pfimo do
zameckého parku!

Ziva zahrada - &im se li§i vzhled modernich zahrad od zahradek nasich babi¢ek? Jaké disledky ma
tato zména pro preziti vzacnych a ohrozenych druht organismi? Ozivte svou zahradu! Nabidnéte
misto k bydleni zvifatim i rostlinam.

Zamecky park - Pfijdte se seznamit s jednim z méstskych biotopl — parkem! Dozvite se podrobnosti
0 jeho historii a jedine¢nosti, naucite se poznavat domaci i exotické druhy dfevin, seznamite se s
funkcemi parku v méstské zastavbé, s tim, co jej tvofi, kdo v ném Zije a ¢im je pro nas tak dulezity.

Nebojte se netopyri! Zajima Vas, jak se netopyfi orientuji v prostoru, jak se dokazali pfizplsobit
stfidani ro€nich obdobi, kde jsou jejich Ukryty, co nejCastéji lovi nebo co je nejvice ohrozuje? Pojdte
s nami prolomit myty, které o téchto tvorech koluji!

zamek.kinskych@muzeumvalassko.cz, http://www.muzeumvalassko.cz/

EnviCentrum Pro krajinu, Vysoké Pole

20. 6. Prednaska Svatojanskeé bylinkareni: Bylinkafeni naSich babi¢ek, obohaceno o specialni téma —
adaptogeny.

20.—22. 6. Odborny seminaf Svatojanské bylinkareni

V patek od 18 hodin probéhne Uvodni pfednaska o bylinkafeni nasich babi¢ek. Program bude
obohaceny o specialni téma — adaptogeny. Nahlédneme do jinych systéma ajurvéda a TCM. V sobotu
a nedéli prob&hne prakticka ¢ast seminare, kdy se na poznavaci vychazce po Cesté zdravi a po
okolni pfirodé nau¢ime poznavat IéCivé byliny. Ukazeme si pouziti béznych IéCivek v praxi, vyrobime
si nejrliznéjsi maceraty, tinktury a odvary a ochutname bylinkové ¢aje.

richterova@prokrajinu.eu nebo brtisova@ prokrajinu.eu

y/
/./.‘

Den pro pfirodu — Xl. Krajsky veletrh EVVO v ZOO Zlin LeSna, 5.6.2014

Pfijméte nase pozvani na tradi¢ni regionalni akci, na které se muzete seznamit s programovou
nabidkou a sluzbami stfedisek ekologické vychovy, organizaci, Skol i uradd.

Veletrh je jedine€nym mistem pro sdileni zkuSenosti a namétd, inspiraci, navazani a prohloubeni
kontaktu, ziskani publikaci, pomucek, metodik a informacnich materialt do skolni vyuky, pro zajmové
vzdélavani, praci v neziskovych organizacich i vas volny ¢as. Pfedstavime vam vyukové a vzdélavaci
programy, exkurze, tabory a pobyty, Skolni i komunitni projekty, osvétové kampané, soutéze a
volno¢asové aktivity, mista pro vylety i pomucky, publikace, fairtradové a regionalni vyrobky.

Na misté bude mozné zakoupit zajimavé materialy, knihy, pomucky i regionalni a fairtradové vyrobky.

Letos poprvé je program Veletrhu otevien i Skolnim tridam, skupinam déti, rodinam s détmi a
navstévnikim ZOO.

http://www.liska-evvo.cz/doc/regionalni-vzdelavaci-akce

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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B XXXIV. Tradi¢ni koseni a Skola ochrany prirody a krajiny 28.6. — 14.7. v Bilych Karpatech
Vice najdete v pfilozeném plakatu.

" MUZEUM REGIONU VALASSKO ZVE NA PRIRODOVEDNE PREDNASKY A PROGRAMY
Vice informaci na www.muzeumvalassko.cz

ze zamecké studné. Pfedstaveni budou probihat béhem sobotnich letnich podvecerl co ¢trnact dni,
vzdy v 19, 20 a 21 hodin.

Prvni Balada o rusalce probéhne v sobotu 28. ¢ervna.
Terminy dalSich pfedstaveni jsou: 12. a 26. Cervence, 9. a 23. srpna

Vstupenky JE NUTNE pfedem rezervovat na vybrany termin a hodinu.

Objednavky a informace na tel. +420 571 635 239 nebo e-mail zamek.lesna@muzeumvalassko.cz
http://www.facebook.com/ZamekaparklLesna/

Vystavy ve Zlinském kraji

" 14/15 Bat’Gv institut Zlin, nabidka na www.14-15.cz

® Muzeum regionu Valassko, aktualni vystavy najdete na http://www.muzeumvalassko.cz

Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

» Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani pofada ve dnech 13.— 15. ¢ervna 2014
exkurzi do narodniho parku — Podyji — krajem éernych éapu. Ceka Vas seznameni s vyjimeéné
zachovalym fi¢nim udolim v zalesnéné krajiné, navstéva viesovist, orchidejovych i pralesnich lokalit,
ukazky aktivit a zajimavosti ze Zivota netopyr( a dokonce uvidite, jak ve $kolnich podminkach Ize
provozovat chov koz. Pozvanka a podrobny program viz pfiloha, elektronické pfihlasky zde. Pokud
byste potfebovali pfenocovat ze ¢tvrtka na patek ¢i z nedéle na pondéli v Brné, mizeme Vam zajistit
nocleh na naSem pracovisti Kamenna v centru Brna (na matracich ve vlastnim spacaku).

http://www.lipka.cz/eprihlasky?idc=1017&kod=143

» Ddam zahrani¢éni spoluprace zve ucitele zakladnich a stfednich Skol na Narodni konferenci
SCIENTIX, ktera se kona ve dnech 13. — 14.6. 2014 v Praze, v hotelu Olympik. Cilem Narodni
konference SCIENTIX je propagace inovativni a badatelsky orientované vyuky matematiky,
prirodovédnych a technickych predméta formou praktickych workshopt, které pfinasi zkusenosti a
inspiraci ze zajimavych narodnich i evropskych projektd. Konference je pofadana v ramci projektu
Evropské komise Scientix Il www.scientix.eu.

Konference je uré¢ena pfedevsim uéiteldm zakladnich a stfednich skol, ktefi vyucuji matematiku,
prirodovédné a technické predméty, a dale také odbornikim, ktefi se oblasti inovace vyuky
matematiky, pfirodovédnych a technickych pfedmétl zabyvaiji.

Poradatel: DUm zahraniéni spoluprace (www.dzs.cz), Kontaktni osoba: Mgr. Barbora Gre¢nerova
(barbora.grecnerova@naep.cz)

Vice informaci na http://www.dzs.cz/cz/eun/narodni-konference-scientix/

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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» Letni Skola Vyuziti modernich médii v kampanich na ochranu zZivotniho prostredi a zejména pak
na ochranu klimatu.

Letni Skolu pofada némecka organizace KMGNE, kona se 18. - 30. 8. v Némecku v oblasti
Mecklenburskych jezer, v angli¢ting, s tlumocenim do némdiny a Spanélstiny. Vystupem kazdého
UCastnika kurzu bude vlastni konkrétni medialni produkt, vyuzitelny pro vasi praci/kampan.

KMGNE ma s podobnymi akcemi celkem bohaté zkuSenosti.

Pro ugastniky z CR je vyhrazeno 5 mista, pro ktera budou poskytnuta stipendia. Stipendium pokryva
naklady na Skolné, ubytovani, jidlo a ¢ast nakladd na dopravu. UCastnici si hradi pouze 25% nakladu
na cestu do Némecka. UCastnici kurzu ziskaji certifikat o absolvovani kurzu vydany University of
Wauppertal, the Eberswalde University for Sustainable Development a College fo Popular Arts a kredity
v ramci European credit transfer systému.

Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

% Programy a sluzby Lisky a dalSich organizaci pro Skoly a Skolska zafizeni, neziskové
organizace

®  Pokud potfebujete pfi planovani &i realizaci environmentalni vychovy konkrétni metodickou pomoc a
konzultace, mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové
programy pro zaky, kontakty na organizace apod., potom vyuzijte sluzby a programy Lisky, o.s.
Kontakt: infoevwo@seznam.cz, telefon 605 806 840

" Skolam s trvalej$im zajmem o environmentalni vychovu doporuéujeme zapojeni do sité M.R.K.E.V.
(z&kladni a stfedni Skoly) a sité Mrkvicka (mateiské Skoly). Do obou siti je mozné se registrovat
prabézné. Veskeré informace o podminkach registrace naleznete na: http://www.pavucina-sev.cz,
sekce Pro skoly.

Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO - stredisko
volného €asu Vsetin, zde ziskate dalSi informace a pfihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

% Vyukové programy pro MS, ZS a SS

Nabidku vyukovych programi stredisek ekologické vychovy a organizaci najdete na
http://www.liska-evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

Tipy na tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky na rok 2014 postupné pridavame na
http://www.liska-evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

Dovolena s pribéhem krajem zitkovskych bohyni v terminu 22. - 26. srpna 2014.
http://hostetin.veronica.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro Skoly

V této rubrice najdete Vase i liskové tipy, zkuSenosti a zazZitky z riznych vyleti, exkurzi a vyprav
do prirody.

» Vyzkousejte pasivni diim na vlastni kizi. Vezméte své déti, pratele ¢i kamarady do ekopenzionu — a
ukazte jim, jak se da bydlet, aniz byste protopili majlant. Ubytujte se v komfortnich 2—4 [Uzkovych
pokojich (s vlastnim socialnim zafizenim, kapacita 25 ltzek) a v klidu si projdéte cely Hostétin
i Garokrasnou krajinu v okoli. Vice na http://hostetin.veronica.cz/ekopenzion

» Naplanujte si navstévu 14/15 Bat'ova institutu Zlin, ktery nabizi celoro&né programy pro Skoly,
skupiny déti i rodiny s détmi, www.14-15.cz

Soutéze (nejen) pro Skoly a skupiny déti

Pirehled soutézi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

"  Terminy soutézi:
ZA-BA-KO, zakovska badatelska konference, Vsetin, 25.6.2014,
http://www.liska-evvo.cz/doc/zabako-v-roce-2014

Projekty (nejen) pro skoly a skupiny déti

® Fairtradové skoly
jsou soucasti kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy oznaovani mist, kde je

podporovan fair trade. Cilem kampané je osvéta v oblasti fair trade a podpora prodeje fairtradovych
produktd v daném misté.

Status Fairtradova Skola
mohou ziskat Skoly na vSech urovnich vzdélavaciho systému. Davaji jim najevo svou spolecenskou

.....

kontaktujtehttp://www.fairtradovamesta.cz/o_fairtradovych_mestech/skoly

=  Svétova sSkola
Certifikat udéluje spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s. ve spolupréaci s dal$imi neziskovymi organizacemi
(ADRA, o.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet zakladni i stfedni Skoly po
splnéni nékolika kritérii.
Stante se vyjimec€nou a elitni Skolou, ktera se zajima o déni okolo sebe i na celé planeté!

® Globalni rozvojové vzdélavani
Naméty a projekty do vyuky ziskate na http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Skutecné zdrava skola — obéanska iniciativa usilujici 0 zménu stravovani ve skolach a skolkach.

Od zalozeni nasi iniciativy usilujeme o regulaci doplrikového prodeje na Skolach, kde se v automatech a
Skolnich bufetech détem nabizi zejména nezdravé napoje a pochutiny. Sou€asny vyvoj, kdy ministr Skolstvi
Marcel Chladek dlrazné vyzyva Skoly ke zméné, povazujeme za velky Uspéch nasi prace. | nadale v§ak
potfebujeme vasi podporu, nebot tato zména je ta z nejjednodussich, které maji odpovédné statni instituce
provést. Za zcela zasadni povazujeme zménu spotiebniho kose. http://bit.ly/T1zs26

Omezeni prodeje nezdravych potravin ve Skolach, tfeti hodina télocviku a pestiejSi a dietn&jsi strava ve
Skolnich jidelnach. To byly zakladni poZzadavky Skuteéné zdrava Skola a jsme nad3eni, Ze ministrstvo je
postupné realizuje. http://bit.ly/T1zs26

Vice zde: http://www.skutecnezdravaskola.cz

Skutecné zdrava skola

Zelené okénko

"  Zelené uradovani
je zkraceny nazev pro environmentalné pfiznivé chovani instituci financovanych z vefejnych
prostfedk, jako jsou napf. obecni, méstské ¢i krajské urady, skoly, Skolky, domy s pe¢ovatelskou
sluzbou. Zahrnuje jednak systémova opatfeni zaméfena zejména na provoz a chovani (napf.
oboustranny tisk dokumentt, zatahovani Zaluzii na noc) a jednak nakupovani.

= Zelené nakupovani
je takovy zplsob nakupu &i zasobovani, pfi kterém je bran ohled na dopad vybraného zboZzi a sluzeb
Kritéria, ktera se pfi tom berou v Uvahu, jsou napfiklad recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost,
materialni a energeticka naro¢nost vyroby, zdravotni nezavadnost, transportni vzdalenost od vyrobce
ke spotfebiteli atd.

Ekologicky institut Veronica, ktery se zelenym Gradovanim a zelenym nakupovanim dlouhodobé
zabyva, vydal fadu materialtl a informacni letacek, ktery najdete v elektronické podobé na
www.veronica.cz

" Doporucujeme stranky Ekologického institutu Veronica, vénované udrzitelné spotfebé domacnosti,
www.umenivybirat.cz

= Zijte BIO www.bio-info.cz
vam pfinasi navody a inspiraci, jak zit zodpovédny zivot, kazdy den. Pokud povazujete hodnoty jako
etrné zachazeni s prirodnimi zdroji, zodpovédnost &i etiku za dllezité, pak rubrika ,Zijte BIO* je pravé
pro vas. Je ur€ena pro ty z vas, ktefi zivot vychutnavaji plnymi dousky a zaroven berou ohled na
druhé a pfirodu.

®  Stranky sdruzeni TEREZA www.nejsetrnejsi.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zpusob obchodu, ktery dava drobnym péstiteldim, femesInikim i zaméstnanctiim ze zemi
Afriky, Asie a Latinské Ameriky moznost uzivit se vlastni praci za distojnych podminek. Pokud si éesky
spotrebitel koupi faitradovy vyrobek, dava tak prednost vyrobkidm, za nimiz nestoji zneuzivani détské
prace, nelidské pracovni podminky, ¢i devastace Zivotniho prostfedi. Vice informaci najdete na
www.nazemi.cz/fairtrade

Prodejni mista:

®  Vyrobky Fair trade muiizete zakoupit v Lisce - budova Zakladni skoly Vsetin, Rokytnice 436
Pondéli - ¢tvrtek: 8.30 — 11.00, 12.00 — 16.00 hodin
Navstévu si mizete domluvit predem na infoevvo@seznam.cz nebo 604 650 109.

Zajistime pro Vas téz fairtradové obcerstveni €i balicky na vasich akcich, vice na
infoevvo@seznam.cz

®  AMBOS MUNDOS provozuje rozvojovy obchidek "Oba svéty". Vice o obchlidku a sortimentu
najdete na AMBOS MUNDOS, www.ambosmundos.cz

® Ve Vsetiné mazete navstivit Poetickou kafeterii (v sousedstvi parkovisté u Jednoty).
V nabidce kavy a €aju si vyberete i ty se znackou Fair Trade, vice na www.poetkafeterie.cz

" Kramek u kouzelného stromu, HoleSov, https://www.facebook.com/pages/Kr“eC3%Almek-u-
kouzeln%C3%A9ho-stromu/165015163641604

® Liska je ¢lenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.
" Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http:/fairtradovamesta.cz/mistni_podporovatele

Biopotraviny, mistni produkty, regionalni znacky, farmarské trhy a obchtidky

® Regionalni znacky http://www.regionalni-znacky.cz

® Liska realizuje projekt POCTIVE VYROBENE - podpora udrzitelné mistni ekonomiky ve
Zlinském kraji.

Projekt je zamé&feny na zvySeni informovanosti a spoluprace pfi posilovani mistni ekonomiky na
uzemi Zlinského kraje.

Aktivity projektu zaméfujeme na spolupraci s femesiniky, drobnymi vyrobci a zemédélci. Spole¢né
chceme postupné dosahnout zvySeni zajmu o regionalni vyrobky u vefejnosti.

Nabizime vzdélavani a rozvoj znalosti a dovednosti producentim v oblasti udrzitelného a tzv.
.zeleného” marketingu.

Podporujeme vzajemnou spolupraci, komunikaci a koordinaci aktivit.

Usilujeme o zvySeni povédomi o regionalnich vyrobcich, zna€eni a zajem o zvySeni poptavky a
odbytu.

Doba realizace: prosinec 2013 - bfezen 2015

Projekt je podpofen z Programu Svycarsko-eské spoluprace. Supported by a grant from Switzerland
through the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

http://www.liska-evvo.cz/doc/poctive-vyrobene-podpora-udrzitelne-mistni-ekonomiky-ve-zlinskem-Kkraji

https://www.facebook.com/Poctivé vyrobené

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Prodejni mista:
v Centrum Veronica Hostétin, http://hostetin.veronica.cz/

v" Prodejna ODTADYMA, o0.p.s.,
Seninka 2 - prodejna ve Vsetiné, pfizemi Domu Kultury.

v Obchod Z DEDINY nabizi jidlo z naseho regionu.
Sortiment obchodu pochazi z farem, od malych a stfednich zpracovatel(l pfevazné ze Zlinského
kraje, e-mail: obchod@zdediny.cz
http://www.facebook.com/zdedinyzlin Regiondlni potraviny, www.zdediny.cz

Recepty z nasi kuchyné — patronkou rubriky je pani Milena Kovarikova

Tésime se na zajimavé a chutné recepty z Vasich kuchyni. Vitame recepty pro domaci i Skolni vareni.
Originalni recepty, nebo ovérené recepty s uvedenim zdroje muiiZete posilat na infoevvo@seznam.cz
Radi bychom podpof¥ili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradi€ni recepty a
recepty v navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

Jestli jste nastydli, zkuste recept na super sirup z mladych vyhonk( smrku. Na kasel idealni.

Otrhame vyhonky smrku (ty svétle zelené mladé Spicky vétvi) a nalozime do sklenice ve vrstvach
prolozenych cukrem a platky citronu. Nechame stat zakryté folii za oknem na slunném misté cca 3 tydny i
déle, prosté nez se na dné vytvofi sirup, ktery zcedime a mizeme uzivat.

BYLINKOVA SUL S JARNIMI BYLINKAMI

Velky svazek libe¢ku, dobromysli, $anty, tymianu a popence ususime, odrhneme ze stonkd, v prstech
rozmélnime a smichame s dobrou pfirodni soli v objemovém poméru 1 : 1. Pouzivame na dochuceni
polévek, pomazanek, domaciho syra, do chleba nebo tfeba na chleba s maslem.

Par inspiraci kucharky ze Svatojanu.

ZELE Z KVETU CERNEHO BEZU

Natrhame 20 kvétenstvi Cerného bezu a 10 snitek meduriky. Byliny rozdélime na dvé poloviny, jednu
polovinu svafime s 1 litrem vody, nechame vychladnout a pfidame druhou polovinu bylin a jeden citron
nakrajeny na kole¢ka. Zakryjeme a nechame v chladu odlezet 24 az 48 hodin. Byliny i citréony rukou dobfe
vymackame, pfecedime pfes jemné sitko, vsypeme 2 sacky zelirovaciho prostfedku Gelfix Extra
rozmichaného se tfemi Izicemi cukru, rozslehame metli¢kou, pfivedeme k varu a za stalého michani minutu
zprudka povafime. Vsypeme 250 g cukru a Izi¢ku kyseliny citronové. Dobfe zamichame a vafime 5 minut.
Plnime do d&istych sklenicek.

MAKOVNIK Z NEMLETEHO MAKU

Vecer pfedem namocime 250 g nemletého maku do 250 ml mléka a nechame pres noc nabobtnat. Do maku
vmichame dvé cela vejce, 500 ml bilého jogurtu, 120 g tmavého cukru, 400 g polohrubé mouky a
polévkovou Izici a pal kypficiho prasku. Dobfe rozmichame, rozetfeme na vymastény a hrubou moukou
vysypany plech a peC¢eme v troubé pfedehfaté na 200 stuprid 30 minut.

NEPECENY OVESNY CHLEBICEK S OVOCEM

50 g Inéného seminka umeleme a namocime do 100 ml 100% hruSkové Stavy a nechame 15 minut stat, aby
nabobtnala. Vmichame 300 g jemnych ovesnych vlo¢ek, dvé mensi nebo jedno vétsi, najemno nastrouhané
jablko a 3 rozmackané banany. MenSi formu na biskupsky chlebicek vylozime potravinarskou fdlii a vrstvime
ovesné vloCky a pokrajené nektarinky a banany. Nechame v chladu ztuhnout do druhého dne. Krajime na
platky a servirujeme posypané riznym ovocem — banany, nektarinkami, hroznovym vinem, jahodami atd. a
prelité Svestkovym sirupem.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Prirodni zahrady

® Jak na pfirodni zahradu Vam PORADI v Ekologickém institutu Veronica - PROVADI KONZULTACE
PRIMO NA ZAHRADE, http://www.veronica.cz/?id=418

® NECHEJTE S| CERTIFIKOVAT VASI ZAHRADU - ZISKEJTE PLAKETU PRIRODNi ZAHRADA »
Mate-li zahradu a hospodafite ve spolupraci s pfirodou, ¢i jste alespori k tomu nastoupili cestu,
miZete ziskat prestizni plaketu "Pfirodni zahrada". Tu ma v Cesku uz bezmala 150 zahradnikd.
Plaketou davate najevo svoiji filozofii a podporujete Sifeni myslenky pfirodniho zahradniceni. Vice
0 udéleni plakety na http://www.veronica.cz/?id=563

® Kde jsou pfirodni zahrady v Cesku?, Pfehledna mapa ptirodnich zahrad na Ekomapé,
http://www.veronica.cz/ekomapa#k=priroda_zahrady&r=cr

® Ukazkovou pfirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin

Relaxace i vzdélavani v ukazkové pfirodni zahradé a ovocném sadu. Na pozemku za Centrem
Veronica jsou dvé desitky starych stromU a nové pres padesat mladych stromk(l. Zahrada je
budovana v pfirodnim stylu, s vyuzivanim prvku jako jsou vyvySené zahony, bylinné zahony, slune¢ni
past, jezirko a jiné. http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

Publikace, ¢asopisy, zpravodaje, u¢ebni pomticky, hracky, odkazy a portaly

» Liska vydala 4 nové metodické listy Skfitka Liskacka pro rodiny a 5 metodickych listl pro
Skoly. Listy zasilame élenGim Lisky a éleniim Klubu Liska. V této rozesilce mimoradné ML na
téma prirodni zahrada.

Vice na http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

» Kvétnové Rozverky
http://rozverky.veronica.cz/rozverka.php?id=135&utm_source=newsletter&utm medium=email&utm
campaign=135

> Zaéiname véelafit, Seféik Josef

Velafit maze zacit ¢lovék v kazdém véku. Tém, kdo by si chtéli tohoto pFijemného a zdravého
koni¢ka osvojit, nabizi autor kompletni informace, které pro zacatek potfebuji. Zajemce o chov vcel
najde v kniZzce mnoho rad a navodf, jichz mize bez vétSich problému vyuzit v praxi. Kniha z pera
dlouholetého praktického véelafe podava srozumitelnym zplsobem vse, co by mél zacate¢nik védét
o véelach, raznych typech uld, ramkovych mirach &i potfebném technickém vybaveni, aby krok za
krokem mohl dospét k vlastnimu zdravému vcelstvu a k prvni ochutnavce vlastniho medu. Duraz je
kladen na spravné oSetfovani vcelstev v pribéhu celého roku, aby byla schopna &elit zavaznym
v€elim nemocem (varroaza, mor vCeliho plodu), které neni dosud mozné zcela zvladnout |€Civy.

Vydava nakl. GRADA, www.grada.cz

> Lécivé rostliny, nejlepsi vyuziti pro zdravi celé rodiny, Wenzel Melanie

Stale vice lidi véfi v silu lIéCivych rostlin a pro bézna onemocnéni chce jejich ucinky vyuzit. V této
knize najdete vice nez 60 navodu - popsanych a nafocenych krok za krokem - k domaci vyrobé
kapek, sirup(, €ajl, kréma, koupelové soli, ochuceného medu a dalSich 1é€ivych pfipravkd. V dalSi
¢asti knihy je prehled lécivych rostlin a kofeni s barevnymi fotografiemi. Podle této knihy mizete
vyrobit I1éCivé pfipravky pro celou rodinu - od déti az po generaci nad 50 let. Vyuzijte Ié€ebnou silu
rostlin pro pomoc celé vasi rodiné.

Vydava nakl. GRADA, www.grada.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Zpravy a inspirace ze skol, neziskovych organizaci, verejné spravy

» Tridéni je styl
Cilem kampané , Tfidéni je styl®, ktera je sou€asti projektu autorizované obalové spole€nosti EKO-
KOM a Zlinského kraje, je zvySeni mnozstvi a kvality separovaného odpadu. V lofiském roce byl kladen
dlraz zejména na aktivity cilené na problémové oblasti v regionu (Vsetinsko, Kroméfizsko,
Uherskohradist'sko), ve kterych ob¢ané ve tfidéni nedosahovali tak dobrych vysledk, jako v ostatnich
Castech kraje.
Svozové automobily na podzim v nékterych méstech oZivily specialni barevné polepy propaguijici tfidéni,
hojné navstévované byly nase letni venkovni akce se zdbavnym programem, pozitivni ohlasy
sklidilo pfedloni vybudované turistické odpocivadlio ve Vsetiné, tematicky zaméfené na tfidéni odpadu.
Aktivity doplnila podpurna komunikaéni kampan na Urovni celého regionu, mimo jiné zahrnujici venkovni
prezentaci ve formé velkoplo$nych plakatu a spotu.
Na vS8echny tyto oblasti navazeme i letos. Informace o jednotlivych akcich najdete s pfedstihem na
strankach kampané.

http://www.tridenijestyl.cz/trideni/

> Neziskovka roku je nezavislé ocenéni pro neziskové organizace v Ceské republice. Ocenéni
vychazi ze zazemi Nadace rozvoje ob€anské spoleénosti a jeji metodiky ,,Zdravého organizaéniho
fizeni“.

Projekt reaguje na rostouci zajem vefejnosti i darcli o ¢innost neziskovych organizaci. Ocenéni svou
podstatou cili na vytvorfeni komplexniho pfehledu o fungovani a kvalitach organizaci plsobicich v
neziskovém sektoru a zaroven pfiblizuje silné pfibéhy z tohoto prostiedi Siroké verejnosti.

Cilem ocenéni je:

o Verejné zviditelnit kvalitu prace v oblasti NNO

e Ocenit organizace postavené na kvalitnim managementu, spolehlivém fizeni a odpovédné
¢innosti v ramci svého plsobeni v celé CR

e Zavést zcela novy pohled na nestatni neziskové organizace posilenim jejich statusu v o€ich
odbornik i Siroké vefejnosti

o Podporit NNO v jejich profesionalité a nabidnout jim konkrétni srovnani s ostatnimi

e Podporit mezisektorové vzdélavani a motivaci NNO ke zlepSovani

http://www.neziskovkaroku.cz/

» Nemusite hned ménit cely svét, staci zacit u sebe

Hrdinové a hrdinky jsou vSude. Staci udélat ten prvni krok. Stejné jako se malé dité uci chodit,
uci se i dospély ¢lovék postupné nekupovat vse, ¢im ho hypnotizuje reklama.

Rada produkt totiz na Zivotni prostfedi plsobi jako mor — a to doslova. Econea, e-shop pro kazdodenni
hrdiny, s ekologicky Setrnymi vyrobky nezméni svét mavnutim kouzelného proutku. Ale dokud
nezacneme sami u sebe, nezméni se nikdy nic. A pfesné s tim Econea pomaha - soustfedit se na malé
kra¢ky a zmény v kazdodennim zivoté. Podnécuje k tomu zacit u sebe.

Econea poskytuje uceleny sortiment ekologicky Setrnych vyrobkl pro domacnosti i firmy. VeSkeré
produkty, které na e-shopu naleznete, maji néjaky vyrazny ekologicky faktor - jsou z pfirodnich nebo
recyklovanych material(i, nahrazuji jednorazové produkty, vyrazné Setfi energii, snizuji mnozstvi odpadu
nebo podporuji recyklaci, jsou v pfirodé piné odbouratelné. Sortiment zahrnuje napfiklad eko drogerii a
kosmetiku, eko lahve a tasky, produkty Setfici energie nebo kancelarské potreby.

Econea se zaroven soustfedi na osvétu. Chce eko-zodpovédny pfistup pfiblizit béznym lidem. Jako
soucast zivotniho stylu. Jeji zakladatelé jdou pfikladem a sdili své vlastni zkuSenosti a poznatky. Chtéji,
aby lidé pochopili, Ze nemusi byt ekologiéti aktivisté, nechat se pfivazovat k bagrim na Sumavé nebo
protestovat pfed Temelinem, aby néco zménili.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Nemusite hned Cist védecké studie. Staci ze zacatku sledovat tfeba profil Econea na Facebooku, kde
najdete konkrétni inspiraci a uzite€né tipy.

Sami se rozhodnéte o vasem vlastnim dopadu na planetu Zemi.
Budte hrdinkou &i hrdinou svého Zivotal!

http://www.spolecenskaodpovednostfirem.cz/obsah/256/nemusite-hned-menit-cely-svet-staci-zacit-u-
sebe/

Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné ¢lanky

» V prostorach Stiedni Skoly Kostka s.r.o., ve spolupraci s Vysokou skolou Humanitas v polském
Sosnowcu, byla na Vsetiné zalozena nova Fakulta spoleéenskych studii: www.huni.cz

Environmentalni informaéni a komunikaéni servis Lisky:

" Pravidelna elektronicka rozesilka, http://www.liska-evvo.cz/rozesilka
Rozesilku tvofi pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o
zménach v legislativé, o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlaSovanych grantech,
publikacich, pomuckach, zajimavé ¢lanky, odkazy i pfiklady dobré praxe.

Jak ziskat elektronickou rozesilku Lisky:
Napiste nam e-mail na: infoevvo@seznam.cz, telefon: 605 806 840

®  Webové stranky www.liska-evvo.cz

® Knihovna a videotéka. http://www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

" Prodej a distribuce materiald k EVVO.

" Krajsky kalendar akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce

Spolecna prezentace a prehled akci je vyznamnym tradiCnim nastrojem pro jednani s partnery,
pFipravu projektd i pfiblizeni EVVO verejnosti a médiim. Pozvanky a informace zasilejte na
elektronickou adresu Lisky: infoevwvo@seznam.cz

® Publicita aktivit a organizaci (tiskové zpravy, ¢lanky, informacni a propagacni materialy).

®  Osvétové a informacni kampané, http://www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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% V priloze dnes najdete:

® Rozesilku 10/2014 - cely text v PDF

= ML ¢&. 101 Budovani vyvySenych zahoni

" Plakat — pozvani na koseni bélokarpatskych luk z KOSENKY
® Pozvanky z Lipky a Chaloupek

" Pozvanku na konferenci SCIENTIX

® TZ Lisky k ukon&eni kampané Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené (na podporu Férového
obchodu)

®  TZ Nadace partnerstvi ke grantim na podzimni vysadbu stromu

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
Lisku najdete i na FACEBOOKU - pridejte se k naSim tématim na strankach: Liska, o.s. / Pfirodni zahrada — pfiroda
pod nasimi okny / Ptaci — Ziji tady s nami / Poctivé vyrobene, spravedlivé zaplacené/Stromy a my/Cesty za poklady ve
Zlinském kraji/ZABAKO - zakovska badatelska konference/Skute¢né zdrava Skola

;,‘/" Rozesilku pfipravuje a rozesila Liska - obéanské sdruzeni pro EVVO ve Zlinském kraji s finan¢ni
Qé \ I y podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sit& Mrkvicka a MRKEV a u&astniky projektu ,Skolni program
\‘ ® EVVO krok za krokem* zajistuje ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz

I 4
N/~ LISKa _ ,
Inovace informaéniho a komunikagniho servisu byla podpofena z Programu Svycarsko-&eské spoluprace.
Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Pokud si nepfejete informace touto cestou dostavat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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