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Tiskova zprava K okamZitému zverejnéni

Skute€né zdrava Skola usporadala setkani iniciativ snazicich se o zlepseni Skolniho
stravovani

(8.7.2014) Minuly tyden se v Brn& uskute&nilo pracovni setkani na téma ,,zlepSovani §kolniho stravovani v CR.
Zastupci iniciativy Skutecné zdrava skola se setkali s jednotlivci i organizacemi, které se angazuji nebo svoji
¢innosti ovliviyji Skolniho stravovani. Shodli se na tfech zakladnich momentech, na kterych je tieba pracovat, aby
byly snahy o zménu v kvalité $kolniho stravovani efektivni. ,,Uk4zalo se, ze vSichni vidime chyby v aktudlni
vyhlaSce o Skolnim stravovéani a shodneme se na jeji zastaralosti a na tom, Ze nereflektuje aktualni poznatky o
détském stravovani a predev§im nutricni potieby déti. Kazda iniciativa ale pfistupuje k feSeni problému jinak.
Cilem tohoto setkani proto bylo piedevsim zjistit, zda miizeme najit spolecnou cestu a zda miizeme tahnout
takzvané za jeden provaz,* fekl Bohuslav Sedlacek z obcanskeé iniciativy Skutecné€ zdrava skola.

1) Chyby v aktualnim spoti‘ebnim kosi $kolniho stravovani

Ukazalo se, ze vétSina pfitomnych povazuje za nejpalcivéjsi témata soucasného skolniho stravovani vyhlasku o
Skolnim stravovani, tedy tak zvané spotrebni kose, jak konvencni, tak i lakto-ovo-vegetariansky. Oba tyto spotfebni
koSe neodpovidaji aktudlnim poznatkiim o vyzive, neumoziuji dietni stravovani, predepisuji pfilis Zivo€isnych
bilkovin, malo zeleniny a neobsahuji potfebné mnozstvi ochrannych latek. Praxe skolnich jidelen také ukazuje, ze
kos nuti skolni jidelny nabizet détem pfili§ velké mnozstvi mléka, které tak asto konci v odpadu. Proto je v prvni
fad¢ tieba usilovat o jeji zna¢nou modernizaci.

2) Vzdélavani kucharského personalu

Motivace a vzdélavani kucharek je dalsim dtlezitym faktorem pro nezbytnou zménu. Jsou to klicové osoby a
projekty jako Zdravi na talifi realizovany v Pardubickém kraji nebo Zdrava vyziva a Skola z Libereckého kraje
ukazuji, ze kucharky jsou doslova nadsené, pokud je pro né€ pfipraven kvalitni kurz, béhem né¢hoz mohou vyzkouset
jiné vafeni a stravovani.

3) Zapojeni Sirokého okoli

Komunitni pfistup, neboli zapojeni rodica, ale i naptiklad mistnich producentti nebo komunalnich politikti do
Skolniho stravovani vybrali ucastnici setkani jako tieti klicovy prvek, ktery ma pomoci ke zlepSeni Skolniho
stravovani.

S obavami byla diskutovana jiz n€kolik let aktualni tendence n€kterych zfizovateld prevadéet skolni stravovani do
rukou nadnarodnich firem a téZ otazka ekonomické udrzitelnosti $kolnich jidelen. Ty jsou dlouhodobé nedostatecné
financované, personal nedostava plat odpovidajici jejich praci. ,,Chceme-li pro nase déti kvalitni stravovani,
musime adekvatné zaplatit kvalitni kuchate a kucharky, dopliiuje Bohuslav Sedlacek.

Kdo se setkani zacastnil

Mezi Gcastniky setkani byla Marta Mandincova, feditelka brnénské $kolni jidelny, Katetina Halamova, vedouci
projektu Zdrava vyziva a Skola z Centra vzdélanosti Libereckého kraje, Olga Rosenkranzova z Kancelare verejn¢ho
ochrance prav, oddéleni rovného zachazeni, Brno, Jaroslav Skvafil z Ceské spoleénosti pro vyzivu a vegetarianstvi,
ktery predstavil projekt Skolni stravovani jako vzdélavani a vychova, byvaly svétovy Sampion v thajském boxu Jan
Miiller, ktery predstavil projekt Vegan Fighter, Lada Kalinova, odborny garant projektu Zdravi na talifi, ktery
realizuje Ekocentrum Paleta v Pardubickém kraji, Lenka Plzakova, autorka projektu Cepik, Michaela Je¢minkova,
byvala vedouci Skolni jidelny, dnes lektorka zdravé vyzivy, Hana Chorvathova a Markéta Vinkelhoferova, které
predstavily kampan Fairtradové skoly. Dale se setkani zacastnili clenové organizaniho tymu obcanské iniciativy
Skutecné zdrava Skola: manazerka Helena Burianova, Margit Slimakova, Renata LukaSova, Bohuslav Sedlacek a
Tom Vaclavik.

Co to je Skuteéné zdravd Skola
Skute¢né zdrava Skola je obCanska iniciativa usilujici o zlepSeni S$kolniho stravovani. Usiluje jednak o zménu
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Vyhlasky o skolnim stravovani tak, aby odpovidala soucasnym védeckym poznatkiim, a téz o zavadéni
komplexniho programu Skute¢né zdrava Skola.

Program je urcen $kolam, v ramci kterého se vedeni Skoly, ucitelé, zaci, rodiCe, pracovnici Skolnich kuchyni,
dodavatelé potravin, zeméd¢lci a zastupei mistni komunity spolené zasazuji o to, aby byla détem poskytovéana
chutna a zdravi prosp&sna jidla a vytvareny zaklady pifjemné, zdravé kultury stravovani. Skoly, které se do
programu zapoji, mimo jiné do kuchyné nakupuji suroviny od mistnich farmaii, pekaiti a fezniki a v jidelne
poskytuji pokrmy pfipravené z Cerstvych sezdnnich surovin, splijicich kritéria Skute¢né¢ zdravé skoly. Pro zaky
organizuji vylety na mistni farmy, integruji téma jidlo do Skolniho vzdé€lavaciho programu, potadaji na skole
farmarské trhy a komunitni aktivity, Zaci absolvuji lekce vareni a péstuji na Skolni zahrad€ vlastni ovoce a zeleninu.

Kontakt pro média: Bohuslav Sedlacek, bohuslav.sedlacek@gmail.com, telefon: 732 96 72 06
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