POMAZANKY

Pomazanka z cervené fepy

3 porce, doba pfipravy 60 min.

« 1 vétsi Cervend fepa + zakysana smetana

« Cesnek + pomazankové maslo
« sul, pept « provensalské koreni
« Cerveny vinny ocet

POSTUP: Vétsi bulvu Cervené fepy upeceme v troubé zabalenou v alobalu. Na 200 °C
to trva asi 45 minut. Nechame vychladnout, oloupeme a nastrouhdme najemno. Repu
ochutime ¢esnekem, cervenym vinnym octem, soli, pepfem a provensalskym kofenim.
Podle toho, kolik potfebujeme pomazanky pfipravit, pfiddme pomazankové maslo,
trosku zakysané smetany (ta ndam pomazanku nadleh¢i) a smés umixujeme. Podavame
s topinkami, ale hodi se i na jednohubky.

Pomazanka z tofu

3 porce, doba pfipravy 15 min.

+ 1 kostka tofu
« jarni cibulka
« sul, pept

+ zakysana smetana
« sterilovany okurek

POSTUP: Vsechny ingredience smichdme a rozmixujeme dohladka. Poddvame
na celozrnném chlebu, nejlépe s rajcaty.

Pomazanka z cizrny

4 porce, doba pripravy 15 min.

+ 3009 vafené cizrny (tj. asi 150 g susené) + studend voda dle potieby

« 1lzi¢ka olivového oleje - Stava z pulky citronu
+ 1 strouzek ¢esneku  provensalské koreni
+ zakysana smetana « sul, pepf
« pomazankové maslo + petrzelka

POSTUP: Cizrnu proplachneme a pfes noc namocime do alespon dvojnasobného
mnozstvi vody. Druhy den vodu vylijeme a cizrnu dobfe proplachneme. Prenddme ji

do hrnce, zalijeme opét asi dvojndsobkem vody a privedeme k varu. Vafime, dokud neni
mékka. Cizrnu odcedime, nechdme ji zchladnout a rozmixujeme s cesnekem, olivovym
olejem, pom. maslem a zakysanou smetanou na jemnou kasi (fedime studenou vodou).
Na zavér dochutime soli, pepfem, citronovou stavou a sekanou petrzelkou.

Hodi se opét na tmavé pecivo.
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Ovérené recepty s pouzitim mistnich
a fairtradovych surovin

MOUCNIKY

Kakaovo-tvarohovy kolac

- 2 hrnky bio hladké pseni¢né mouky Na nadivku:
- 1 hrnek bio titinového cukru fair trade - Tkg tV"j‘r_OhU ;farrr.\y
« 1/2 hrnku rostlinného oleje » 20049 titinového bio cukru

« 1 hrnek mléka + 1 zZloutek
+ 3 bio vejce - 1lzi¢ka citronové kiry
« 1 prasek do peciva nebo 20 g prasku - mléko.

Vse smichame a roziedime mlékem

do peceni bez fosfatl
do hustoty fidsiho jogurtu.

« 4 polévkové IZice kakaa fair trade
POSTUP: Viechny ingredience na kola¢ smichame dohromady, polovinu tésta vlijeme

do vymasténé a vysypané formy potieme tvarohovou smési a zalejeme zbylym téstem.
Peceme pfi 175 °C cca 25 minut.

Makovec

+ 2509 pseni¢né hladké nebo polohrubé bio mouky

« 1004 bio tftinového cukru fair trade

« 250ml mléka

« 120 ml rostlinného oleje

+ 2ks bio vajicek

« 100g mletého méku

« 109 prasku do peciva (bez fosfatd) k dostani ve zdravé vyzivé nebo 1 sacek kypficiho
prasku

« Spetka soli

POSTUP: V mléce rozslehame vajicka a vmichdme ostatni ingredience. Tésto vlijeme

do vymazané a vysypané formy (dortové, na biskupsky chlebi¢ek nebo babovkové
formy). Pe¢eme pii 180 °C cca 30 minut.




Mrkvovo-mandlové fezy

Pernik

« 2509 strouhané bio mrkve

« 3ks bio vajicek

+ 1009 bio titinového cukru fair trade

- Spetka soli

« 1509 rozpusténého masla

« 1lzi¢ka citronové klry

+ 1509 polohrubé pseni¢né bio mouky

+ 1009 celozrnné p3eni¢né bio mouky

« 1 sacek kypticiho prasku nebo 10g bezfosfatového prasku do peciva
+ kousek masla a trocha mouky na vymazani formy

POSTUP: Mrkev oloupeme a najemno nastrouhdme. Vejce rozklepneme a oddélime
Zloutky od bilkd. Z bilkd, poloviny cukru a Spetky soli vyslehdme tuhy snih. Zbyly cukr
utfeme se Zloutky do pény. Postupné do ni vmichdme rozpusténé maslo a 5 Izic horké
vody. Pfiddme mrkev, citrénovou kilru, oba druhy mouky prosaté s kypficim praskem
a nakonec bilkovy snih. Vymichdme hladké tésto. Formu vymazeme tukem, vysypeme
moukou a rozetfeme do ni tésto. Vlozime je do vyhfaté trouby a pe¢eme pfi 175 °C asi
35 minut. Upeceny kola¢ nechame ve formé vychladnout.

Pernikova buchta

« 1709 tftinovy cukr fair trade Cokoladova poleva:

« 70g masla « MIlécna cokolada fair trade
+ 100g medu + 100g masla

« 50ml mléka « |Zice mléka.

+ 3vejce

+ 3009 hladké mouky
« 1lzi¢ka jedlé sody
« 2lzi¢ky pernikového koreni

POSTUP: Cukr, maslo, med, mléko a kofeni smichdme a pfiddvame vejce a mouku se

sodou, pe¢eme pfi 170 °C cca 35 min.
Po vychladnuti potfeme ¢okolddovou polevou.

Kokosovnik

+ 5009 p3seni¢né hladké bio mouky

+ 6 polévkovych IZic medu

+ 300ml mléka

+ 3 bio vejce

- sacek pernikového koreni

+ 1509 rozpusténého masla

« 1 polévkova IZice kakaa fair trade

+ 1 prasek do peciva nebo 20 g prasku na peceni bez fosfat(
+ 3 polévkové |Zice domacich povidel

POSTUP: Viechny suroviny smichame a vyslehame v hladké tésto, které peceme
ve vymazané a vysypané formé pfi 175 °C cca 30 az 35 min.

DOPORUCENI:

Mouku z mistnich zdroji Ize zakoupit v prodejné Odtadyma Vsetin, Pekdrna u mlyna
v Hornim Lidc¢i, Ceskav mlyn Jarcovd u Vsetina.

Vajicka, mléko, mdslo apod. idedlné z vlastni produkce, nebo z farmdrskych trhi
a prodejen.

+ 1 vejce

+ Thrnek polohrubé mouky

+ 1 hrnek titinového fair trade cukru
« 1 hrnek fair trade kokosu

« 1 hrnek mléka

« 1lzi¢ka sody

POSTUP: Vse smichdme a pec¢eme pfi 130 °C cca 30 min.

Cokoladové mini muffiny (na 24 ks)

+ 2 vejce

« 1 hrnek titinového cukru fair trade
+ 2 hrnky hladké mouky

« 1/2 hrnku mléka

+ 1/2 hrnku rozpusténého masla

« 1lzi¢ka sody

« 3 lzice fair trade kakaa

« mlécna cokolada fair trade

POSTUP: Viechny pfisady smichdme kromé ¢okolady a naplnime do kosickd, ¢okoladu
naldmeme a do kazdého muffinka kousek zamackneme. Peceme pfi 180 °C cca 10 min.



