Informace pro Géastniky letniho tabora Zitkova 15-18

Nedéle 17. - nedéle 24. Cervence 2016
Zitkova, prirodni rezervace Huté, 48°59'23.494"N, 17°54'15.625"E

Prace nebo zabava?

Jsme presvédceni o tom, Ze mezi praci a zdbavou nemusi byt zasadni rozdil. Spatné vymy3leny a nesmyslny zabavny
program byva nudnéjsi nez prace. Spatné zorganizovand a bez elanu vykonavana prace byva nesmyslnéjsi nez zabava.

O co se shaZzime my
e aby prace nebyla nudné a zabava nesmyslna,
* aby i fyzicky narocna prace ptinasela radost, nejen uzitek,

* aby zadbava kromé radosti pfinasela i nové poznatky a dovednosti.

Jak toho dosahujeme
*  Nabizime ¢innosti, o jejichZ smyslu jsme presvédceni - pomoc pfi
zachrané druhové pestrosti bélokarpatskych orchidejovych luk.
*  Respektujeme osobnost kazdého ticastnika v jeho pfednostech i
omezenich a povzbuzujeme tcastniky k posouvani hranic vlastnich
dovednosti.

*  Ukazujeme a vysvétlujeme, jak se co dél a proc€ se to vlastné déla.

*  Vlastni energii a nadSeni pro pobyt v pfirodé se snaZime prenést i na
Ucastniky.

*  Cely pobyt strukturujeme a promyslime i ve variantach, tak abychom dokézali reagovat na promény pocasi,
specifickou skladbu tcastnikt a dalsi jevy. Nékteré véci neovlivnime, ale miiZeme na né byt pfipraveni.

Pro koho je tabor uréen

Pro vSechny zjemce od 15 do 18 let. Kdo je na terénni praci zvykly, bude oporou. Kdo zkuSenosti nema, ten je ziska a
také bude pfinosem. Maximalni pocet tiCastniki je 20 osob.

O vedoucich
Robert Janik (*1971), na tabore hlavni vedouci, poradani akci pro déti a mladez se vénuje pres 20 let, aktualné pracuje
v DAT, s.r.o0., jako vedouci oddéleni webového studia.

Pavel Smélik (*1974), na tabote hospodar , vedouci kuchyné a instruktor koseni, profesi navrhar a vyrobce nabytku,
aktualné pracuje jako vyvojovy technik ve spolec¢nosti mmcité.

Eliska Janikova (*1978), na tabore jako zdravotnice a monitor jevt, které maji muzsti vedouci tendenci prehliZet,
aktualné pracuje jako ucitelka Montessori tiidy v ZS Za Aleji Uherské Hradists.

Kontakty

Zakladni clanek Hnuti Brontosaurus Maratice
Safafikova 726, 686 01 Uherské Hradisté
www.brontosaurus.uh.cz

Jsme neziskova organizace zaméfena na pomoc piirodé a praci s mladeZi, veSkerou nasi ¢innost provadéji dobrovolnici,
nikoho nezaméstnavame. JizZ vice nez 20 let se vénujeme péci o prirodni rezervaci Huté, ktera patii k nejcennéjSim
lokalitam v Bilych Karpatech.

Robert Janik
Safafikova 726, 686 01 Uherské Hradistg, tel. 724 153 256 (v dobé tdbora pouze ¢islo 721 348 153),
rjanik@freepoint.cz


http://www.brontosauru.uh.cz/

Zivotni podminky na tabore

Neni to Zadny luxus, ale preZijeme ve zdravi. Spime ve stanech, myjeme se v potoce. Kdo se trochu posnaZzi a zatopi v
kotli, tak si miiZe k okoupani pfipravit i teplou vodu. Zachody jsou suché, jejich vyhodou je, Ze se nachézi v dostatecné
vzdalenosti od tdbora.

Zijeme v pfirodnim prostfedi se vemi jeho krasami i drobnymi nepiijemnostmi. Kdo je citlivéjsi na hmyz, necht se
vybavi repelentem. Alergici by neméli zapomenout své medikamenty.

Zékladna je elektrifikovana, ale neumoziiuje pripojeni k internetu a je pokryta signalem pouze jednoho mobilniho
operatora, a to O2. Jiné sité je tfeba hledat na okolnich kopcich.

Ucastnicky poplatek
Zadny poplatek se nevybira. Uastnici pomahaji v o3etfovani p¥irodni rezervace. Za préci dostavaji stravu a je jim
proplaceno cestovné hromadnymi dopravnimi prostredky.

Stravovani

Pripravujeme 5 jidel denné, jidelnicek sestavujeme tak, Ze se zajemci mohou stravovat i vegetaridnsky. Zajem o
vegetarianskou stravu je tfeba uvést v prihlasce.

Popis €innosti na tabore

Pracovnim ¢innostem se vénujeme primérné 6 hodin denné, patii k nim rucni koseni, obraceni a hrabani sena, odvoz
sena, vyrezavani kfovin, pomoc v kuchyni a ¢innosti pfi zajiSténi provozu tdborové zakladny. VolnocCasové aktivity
pojimame relaxacné i naucné - hry v pfirodé, besedy o prirodé a krajiné Bilych Karpat, hry pro radost i poznani.

Pracovni vybaveni

Poskytujeme ochranné pracovni pomticky (rukavice). Pozor, pracovni obuv a odév si Gcastnici vozi vlastni.
Doporucujeme obuv s pevnou podrazkou a také dlouhé pracovni kalhoty.

Doprava na tabor a z tabora

Proplacime cestovné prostfedky hromadné dopravy, jizdenky je tfeba uschovat.

P¥i pfijezdu je nejjednodussi vystoupit na zastavce Zitkova - rekreacni stfedisko a dale pokracovat po cesté, ktera vede
proti proudu potoka. Cesta odpovida Zluté turistické trase, odbocka k tabofisti (cca po 1500 m) bude oznacena.
Doporucujeme autobus, ktery jede od vlakového nadrazi v Bojkovicich 17. ¢ervence 2016 v 15:20 hodin, na kone¢nou
zastavku Zitkova rekreacni stfedisko piijizdi autobus v 16:01 hodin.

Odjezd hromadnou dopravou je moZné naplanovat na nedéli 24. cervence 2016 autobusem ze zastavky Zitkova -
rekreacni stfedisko v 8:50 hodin. Autobus prijede do Bojkovic na vlakové nadrazi v 9:19 hodin.

O pripadném jiném zpiisobu dopravy a jiném case prijezdu ¢i odjezdu je tfeba informovat poradatele predem.

Zdravotni péce
Na tabofre je proskoleny zdravotnik. Je tfeba s sebou vzit pritkazku pojistovny a prohlaseni o bezinfek¢nosti. Kdo
pravidelné uziva 1éky, mél by mit napsan jejich seznam a davkovani.

Co s sebou

Teply spaci pytel, karimatku, maly batoh na vylety a lahev na piti, plasténku nebo opravdu nepromokavou bundu,
pokryvku hlavy, pevnou pracovni obuv a nahradni obuv, pracovni odév, baterku, plavky, opalovaci krém, dostatek
obleceni i pro pfipad ochlazeni, mydlo, kartacek, pastu na zuby, ru¢nik, propisku, doklady, priikaz pojisténce, prohlaseni
o bezinfekcnosti, penize na cestu (jizdné bude proplaceno az na tdbore), prfimérené kapesné (moc moznosti k
nakupovani nebude).

Kdo hraje rad na néjaky hudebni néstroj, at’ jej urcité vezme.

Neni vhodné s sebou brat cennosti ani pocitace, jejich vyuZziti nebude vzhledem k omezené internetové konektivité a
jinym prioritdm programu témeéf mozZné.

Jak se prihlasit
Je tfeba vyplnit a podepsat ptihlasku a dorucit ji na kontaktni adresu. U ucastnikd mladSich 18 let musi byt prihlaska
podepséana i zdkonnym zastupcem.



Pfihlaska na letni tabor ochrany pfirody Zitkova 15-18

Pfihlasuji se na tabor Zitkova 15-18
tabor pro ucastniky od 15 do 18 let (vCetné€) v terminu 17. - 24. Cervence 2016

Datum Narozeni: .......ccceeeeeeevvevvereeeennns
TIVALE DYALISEE: .....oiieieeeeeie et ste ettt e et e et e e st e e st e e st e e aaesbeeesseesnseaesseesnssenseenn

TelefOn: oo
Ermail: oottt e e

Kontakty na zdkonného zastupce (e-mail, telefon) ........ccecerviervieriiierieneiieere e

Co bychom o Tobé radéji méli védét pfedem (zdravotni omezeni, uZivané 1éky, zvlaStnosti stravovani):

Hlasim se na tdbor v dobé od ............ do ..coveenne , beru na védomi nasledujici podminky.

1. Cestovné na tabor prostfedky hromadné dopravy hradi potfadatelé pouze tém tcastnikim, ktefi
absolvuji celou dobu tabora.

2. Poradatelé neptebiraji zodpovédnost za pfipadné trazy a onemocnéni, ke kterym dojde poruSenim
pravidel bezpeCnosti prace ze strany ucCastnika, nerespektovanim pokynti poradateld nebo zatajenim
zdravotnich omezeni ¢i zhorSeného zdravotniho stavu.

Podpis tcastnika:
(u ucastnikd mladsich 18 let také podpis zakonného zastupce)

Zasli fyzicky na adresu Robert Janik, ZC Hnuti Brontosaurus Mafatice, Safaiikova 726, 686 01 Uherské Hradisté, nebo scan fyzického vytisku na

rjanik@freepoint.cz



mailto:rjanik@freepoint.cz

(Vyplii a odevzdej v den néstupu na tabor.)

Prohlaseni o bezinfekénosti

JMEN0 @ PIIIMEN: Leiiiiiiiiiiieiiiieerite ettt ettt e e te e e s ae e s s beeessbeeessbeeessseeensseesssseesssaeenssees
Prohlasuji, Ze hygienik ani oSetfujici lékar nenaridil mné ani jinym osobam, s nimiz Ziji ve
spolecné domacnosti, karanténni opatfeni a Ze mi téZ neni znamo, Ze bych v poslednim tydnu pFiSel
do kontaktu s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Jsem si védom/a pravnich nasledkd, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Podpis tcastnika (u Gcastniki mladSich 18 let také podpis zakonného
ZASTUPCE): weeevieeneienieeiteeteerieesteeaeesresseesaeeas
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