Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA

Vhodni

METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

a nevhodni sousedé

neboli VHODNE A NEVHODNE KOMBINACE PESTOVANI UZITKOVYCH ROSTLIN

« Porozumét vztahlim mezi rostlinami v daném ekosystému.

« Poznat piiiklady vztahd kladnych i zdpornych.

« Ziskat potiebné znalosti pro péstovani zeleniny a bylinek na zahradé v souladu s jejich
pozadavky.

« Umét pozorovat vztahy rostlin vyskytujici se volné v pfirodé.

« Podpoiit pracovni ndvyky a dovednosti s manipulaci se zahradnim nafadim.

Vztahy mezi rostlinami jsou stejné slozité jako vztahy mezi lidmi. Specifikem rostlin je, Ze jsou
vazdny po cely Zivot, od svého vzniku, na jedno misto. Jsou tedy v pozici, kdy musi doslova bojovat
o ziviny, vlahu, slunecni svit a prostor s rostlinami, které maji stejné naroky. Tyto vztahy jsou velmi
mnohotvamné, protoZe se miize jednat o rostliny téhoz druhu nebo rostliny jinych druh@. Mohou byt
bud'kladné (mutualistické), tedy prospé3né pro oba jedince, nebo zdporné (antagonistické), kdy
jeden vzdy strada.

Pfi péstovani zeleniny a bylinek nam jde o vyuZivani zdravych sousedskych vztahd, aby nejen
jednotlivci, ale i celé populace mohly byt v piizni predevsim téch vztahii prospésnych. Tohoto
poznatku se vyuziva pfi realizaci pfirodni zahrady a zaklddani smidenych zéhond.

7aci 2.5t 15
1 hodina piiprava + 1 hodina vychdzka + 1 hodina sazeni
Pozorovéni a péce v priibéhu vegetacniho obdobi.

pracovna, venkovni u¢ebna, Skolni zahrada

« nakopirované pracovni listy

« semena nebo sazenice

« nafadi potfebné k pipravé zahonu

« obrazovy materidl smiSenych zdhoni

Motiva¢ni rozhovor, vychézka spojena s pozorovanim, prace s literaturou, pracovni ¢innosti spojené
s piipravou zahonku a sdzenim, prace ve skupiné spoluprdce, vyhodnoceni, reflexe.

« VidedInim pfipadé by byla vhodn& motivujici vychdzka s poukdzanim na pfirodni uskupeni
sousedského souZiti rliznych rostlin. Je tieba zdliraznit, Ze v pfirodé se monokultura rostlin
nevyskytuje.

« Po tvodnim rozhovoru a probrani vzdjemné snasenlivosti a nesnaenlivosti vybranych druhd
rostlin dle vzorové tabulky si Zaci vyzkousi doplnit prazdnou tabulku, kde jsou uvedeny pfiklady
vhodného a nevhodného sousedstvi rostlin.

+ Povzdjemné nebo spoleném vyhodnoceni (dle vzoru nebo s vyuzitim literatury) ziskaji Zaci
pozadované teoretické znalosti, které mohou ndsledné uplatnit v praxi na zahradé.

« Prakticka Cinnost bude spocivat v pfipravé a osazeni zahonku s dodrZenim pravidel zdravych
sousedskych vztah(, které jsou zahonu se smiSenou kulturou a u druhého zahonu osdzeni
monokulturou, kde tyto vztahy nejsou. Dalsi postup spociva v péci o zdhon béhem vegetacniho
rozvoje a nasledném sklizeni.
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Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

« Vrdmci porovnani pravdivosti vhodného a nevhodného osazeni Ize na zavér provést
vyhodnoceni.

- Dalsi aktivitou miiZe byt ndvrh zahonku, kde nakresli a pojmenuji zeleninu, jak by mohla byt
vysazena do fadk, tak aby byly dodrZeny zasady vhodnosti sousedd.

« Porozuméli jste uvedenym vztahlim mezi rostlinami v daném ekosystému?
« Jak se vam prdce dafila?

« (o vés nejvice zaujalo?

« (o nového jste se dozvédéli a naucili?

« Uvedte priklad rostlin, které se navzdjem snasi a které ne.

LAK:

- 0svoji si zakladni dovednosti souvisejici s pfipravou zahonu pro sdzeni a seti smiSené kultury,
« porozumi vyznamu vyuZiti vztah{i mezi rostlinami pfi jejich péstovani,

« spolupracuje ve skuping, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada,

« voli pfi praci vhodné doporucené postupy a dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi praci s nafadim.

EVVO: Zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, zemédélstvi
a zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
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Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA

METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Pouzivani jedlych plevelii a kvétii rostlin

Sbirdni a vyuzivdni jedlych kvéti vam umoZni Zit v rytmu s pfirodou a uZivat si jej.

Ptiprava na shér rostlin

Jana Vlkovd

- Naucit Zaky pozndvat a pouZzivat vybrané druhy jedlych plevel(i a kvétd.
- Pripomenout zasady spravného shéru.

« Vnimat typické vlastnosti téchto rostlin a umét jich spravné vyuzit.

« Porozumét vyznamu jejich vyufziti.

LéCivé rostliny jsou v dnesni dobé vnimény jako vyznamny prostredek k posileni zdravi. V mensi
mife je uz v povédomi vefejnosti i moZnost vyuZivat ke stejnému tcelu i dalsi rostliny, Casto
oznacované jako plevele, nebo rostliny okrasné.

V obou pfipadech je dilleZita velmi dobrd znalost a dodrZovani pravidel shéru.

Dalsi uzitecné informace k této tématice jsou uvedeny v materilu:

,Skolni uZitkové zahrada”, Kap. 2.6 Pouzivani a vjznam planych rostlin a jedlych kvétd.

74ai 2.5t. 28
dle potieby
zahrada, louka, les, pole

« ukézky rostlin, botanicky kli¢, atlas rostlin

- fotoapardt

« $atky, sacky, krabicky na potraviny

« nlizky, nozik

« sklenicky od détskeé vyzivy

Motivacni rozhovor, vyklad, vychdzka spojena s poznévanim, prezentace, pfiprava pomazanky,
reflexe.

« Nejvétsim prohfeskem pfi shéru kiehkych rostlin a jejich kvétd jsou casto prostredky, do kterych
se ukladaji, jako napfiklad mikroténové sacky nebo igelitové tasky, kde se rostliny mohou
zapafit nebo jinak znehodnotit. Na uloZeni nashiranych rostlin jsou vhodné kosiky, papirové
nebo platéné sacky, na zvIasté jemné rostliny, potravinové krabicky. Ke sbéru jsou déle potfebné
zahradni ndizky nebo noZik, aby se rostlina nevytrhovala i s kofenovym systémem.

« Nejlepsi volba pfi shéru jedlych bylin a kvéti je jit do pfirody spolu s priivodcem, tedy
odbornikem, ktery miize okamzité odpovidat na otdzky a vysvétlit je, ukazovat spravné druhy
i upozorfiovat na mozné zamény. Priivodce pomiiZe spravné urcit jednotlivé druhy a doporucit,
které casti rostliny sbirat.

« Pfi sbéru je nutné vyhnout se mistim, ktera by mohla byt znecisténa chemikéliemi nebo
biologickymi odpady. Stejné tak neni dobré pouZivat kvétiny z kvétinaistvi, kde je velka
pravdépodobnost chemické zatéze.

« Rostliny, které pfinesete z piirody, velmi rychle zkonzumujte, protoze skladovanim ztraci
vSechny vzacné latky, jako jsou napfiklad, enzymy nebo vitaminy.

« Jelikoz je pfi sbéru jedlych plevelii a kvétin opravdu nejdiilezitéjsi jejich znalost, uvadime zde
aktivitu vhodnou k procviceni poznavani spravného druhu rostliny.
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Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Aktivita¢. 1 « Vyudujici pfipravi co nejvice Zivych ukdzek rliznych druh rostlin, nejlépe do sklenicek od détské
vyZivy, a k nim na Kartickach popisky. Zci budou mit p&t minut na zapamatovani si jednotlivych
ndzvi, pripadné zapsani do sesitli téch rostlin, jejichZ ndzvy neznaji. Poté vyucujici karticky
poshird, zamichd a rozdd Zak(im tak, aby mél kazdy jednu karticku s ndzvem rostliny. Po kratkém
rozmysleni svou karticku spravné pfifadi. Nasleduje kontrola a vyhodnoceni spravnosti. Cely
postup Ize opakovat nékolikrat, az jsou ndzvy umistény spravné.

« VyuZiti nashiranych rostlin: Vétsina kvétli se da pouZivat piedevsim jako pfizdoby hotovych
potravin, které navic obohacuji jidlo o mnoho uzitenych latek.

Aktivita c. 2 « NezZ zatneme s experimentovanim s planymi rostlinami, musime si zjistit, zda neni nékdo z zaki
alergicky na nékterou z uZitych ingredienci.

« Pfiprava pomazénky nebo salatu. Mizeme zacit Gplné jednoduchou pomazankou z dobfe
umichaného tvarohu a zakysané smetany, do které pfiddme drobné nasekanou planou rostlinu
(Napfiklad: ¢esnacek, cesnek medveédi, popenec bfectanovity, kozlicek polni, smetanka lékaiska,
brilice kozi noha, a dalsi).

« DalSi vybér Ize provést dle tabulky v didaktickém textu:

Kap. 2.6 PouZivani a vyznam planych rostlin a jedlych kvétd.

Napfiklad: Pomazénku namazanou na chlebu dozdobime jedlym kvétem (napfiklad violkou
vonnou, violku trojbarevnou, smetanku Iékafskou, sedmikrasku, kvéty ¢esnacku Iékaiského,
kvéty hluchavky nachové, lipy, kvéty popence bfectanovitého a dal3i).

« Nejvétsim nepfitelem milovnikd jedlého kviti a byli jsou milovnici motorovych ¢i elektrickych
sekacek.

« Které byliny jsou vyrazné aromatické? (napf. medvédi cesnek)
« (o nového jste se naudili?

« Cobylo obtizné?

« Které plané rostliny poznéte bezpecné?

« Jakou rostlinu jste pouZili do pomazanky?

LAK:

« respektuje stanovend pravidla pfi shéru rostlin a dodrZuje pokyny pro bezpecnost,
« osvoji si ndzvy vybranych druh bylin,

« vyuZiva svych smyslii k poznani a rozlideni bylin,

« rozumi postupu sbéru jedlych bylin a jejich zpracovani.

EVVO: Zakladni podminky Zivota, lidské aktivity, vztah clovéka k prostredi.
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Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA

METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Co patria nepatri do kompostu

Autofi: Marie Kordulova, Barbora Duzi, Tomas Kordula
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« Porozumét vyznamu kompostu pro zdravé zahradniceni.

« Dokazat rozlisit, které suroviny do kompostu patfi a nepatfi.

« Popsat strucné, jak postupovat pfi zaklddani kompostu.

- Chapat postup premény organickych latek na anorganické v kompostu.

« Zdravd plida je zékladni podminkou Zivota a péce o ni spocivé mimo jiné i v dopliiovani

odebranych Zivin. Tyto mohou pochézet z humusu, ktery vznikne kvalitnim kompostovanim.

« Kompostovani odpadu ze zahrady i z domécnosti je nejlepsi zplsob, jak vyuZit k jeho likvidaci

piirozené cykly tleni a uvoliovéni Zivin. Vznikly kompost dal vyuZivaji rostliny a navic dochézi

i k ndslednému zlep3eni kvality pidy. Nezanedbatelny vyznam kompostovani spociva také

v tom, Ze se snizuje mnozstvi odpadu jako takového, a tedy i jeho negativni dopad na Zivotni

prostfedi. Pokud se tyto organické Iatky nerozklddaji pfirozenym zpdsobem, napfiklad

v kompostu, mohou produkovat do ovzdusi $kodlivé Iatky, napiiklad metan (sklenikovy plyn),

nebo jedovaté substance, nazyvané vyluhy.

Prvnim krokem pfi zaklddani kompostu je spravné volba mista. Nemél by byt na pfimém slunci,
kde by substrat pfilis vysychal, ani v misté, kde by byl piemokteny nebo vystaveny splachu
vodou. Vhodné je zastinéné a chranéné misto mimo pohledovou ¢ast zahrady. Dal3im krokem
je volba typu kompostéru. V dnedni dobé existuje celd fada kompostérd, pro rlizné mnozstvi
odpadu a dle charakteru organickych zbytka.

+ Nejjednodussi je otevieny kompostér, ktery je z pohledu zasad piirodni zahrady nejlépe
pfijatelny, protozZe je pfistupny i drobnym Zivocich(im, ktefi tam v chladnych mésicich nachdzeji
(to(isté, a také v ném Ize zpracovat velky objem organického odpadu.

« (o patii a nepatfi do kompostéru. Zjednodusené miizeme fict, Ze se dd pouZit v3e, co bylo kdysi
Zivé nebo bylo soucdsti Zivych organismd. Pfi vyuZiti nékterych materiald na kompostovani je
tfeba, je tfeba omezit mnoZstvi, napfiklad pefi, ofechové skofdpky, hrubéjsi materidl, vétve.
Nékteré materidly je tfeba tplné vyloucit, kosti, maso, psi, nebo kocici vykaly, oleje, zbytky
potravy.

« Z priimyslové zpracovanych materidli se mohou vyuzit ke kompostovani i kartony, u kterych
jsou odstranény plastové popisky, déle to mohou byt i natrhané kousky papiru, ktery nema
kfidovou Upravu, Cajové sacky nebo papirové ubrousky.

aci 2. st 28

1 hodina
pracovna

« obrazovy materidl
« dle moznosti ukazky vybranych material(i nebo kvalitniho kompostu

Motivacni rozhovor, diskuse, prace ve dvojicich, spolecné vyhodnoceni, reflexe.

© Liska, z.s., 2015

*

v MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani % . {
fondv CR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost SVC Staré Mésto LISKa

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

« Nejdfive formou motivacnich otdzek s Zéky probereme v3e, co o kompostu vi, a doplnime
informace, které neznaji.

K ¢emu slouzi kompost?

1 Ceho se ziskdva?

Jak se nazyva zafizeni slouzici k jeho pfipravé?

Kam byste umistili kompost, aby mél co nejpiihodnéjsi podminky?

Jaké jsou vyhody a nevyhody uzavienych a otevienych kompostérd?

(o vznikd kompostovanim?

Muze rostlina svymi kofeny pfijimat latky ustrojné, nebo nedstrojné?

Kdyz pfivonite ke spravnému kompostu, jakou viini citite? (lesni pddy)

NS~ =

« Nésledné se Zaci pokusi ve dvojicich na jednu polovinu stranky sepsat v3e, o ¢em se domnivaji, Ze
do kompostu patfi, a na druhou polovinu stranky, co tam nepatfi.
« Dle pracovniho listu (viz nize) své vyroky prekontroluji.

« Dal3i zpiisob rychlého procviceni nebo opakovéni miize byt na principu didaktické hry, kdy
vyucujici uvadi priklady riznych materiald a Zaci zvednou obé ruce, kdyz je uveden pfiklad
suroviny, kterd tam patfi, a naopak pfi uvedeni opacného pfikladu nechaji ruce polozené
na lavici. Takova ¢innost je pro Zaky zdbavnd a akeni.

« Co bylo pro vas nové, co jste nevédéli?

« (o je to kompost?

« (o do kompostu patfi, uvedte obecné?

« Proc je nutné, aby se dstrojné latky pfeménily na nedstrojné?

« Vyjmenujte priklady surovin, které do kompostu patfi, a které ne.
« Proc by nemél byt kompostér na pfimém slunci?

LAK:

« rozumi zakladnim ekologickym souvislostem tykajici se vyuZiti kompostu,

« 0svoji si znalosti spojené k rozliseni materidlu vhodného a nevhodného do kompostu,

« chape nezastupitelny vyznam vyuZiti kompostu ve zdravém zahradniceni,

« uvede nejméné pét prikladii materidld, které do kompostu patfi a pét materiald, které tam
nepatfi.

EVVO: Zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, zemédélstvi
a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
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Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA

METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Biologicka ochrana rostlin:

ZVYSENI BIODIVERZITY | EKOLOGICKE STABILITY POZEMKU

+ Poznat déni na vymezeném pozemku, zahrnujici pfitomné Zivé tvory a jejich néroky na Zivotni

poteby.

« Pochopit vzdjemné vztahy mezi Zivocichy na zahradé.

« Zlep3eni podminek biologické ochrany rostlin proti nezadoucim Zivocichim.
« Podpoiit biologickou rovnovéhu na zahradé.

« Ziskavat informace souvisejici s uvedenou problematikou z riiznych zdroj.

- Motivacni rozhovor

Clovek si rozdélil Zivocichy na uZitecné a kodlivé, v piirodé viak takové déleni neexistuje,
protoze kazdy md své misto v urcitém ekosystému. VSechny Zivé organismy maji za cil prezit,
sebe rizné druhy Zivocichd, aniz by dochdzelo k trvalému pfemnozeni jednoho druhu, coz se
casto stava v umélych ekosystémech, jako je pravé napiiklad zahrada. Nezadouci Zivocichové,
ktefi jsou oznacovani za Skiidce, maji tu smilu, Ze jejich potrava je stejnd jako lidskd, proto

se clovék snazi jejich vyskyt omezit. Abychom se vyhnuli pouzivéni Skodlivych chemikalii, Ize

s iispéchem vyuzit biologické ochrany rostlin, kterd spociva v pfildkani uZitecnych Zivocichd, tedy
pfirozenych predétord pro Zivocichy nezadouci. Pokud chceme na Skolni zahradu, nebo jakykoliv
jiny pozemek, pfilakat néjakého Zivocicha, musime mit znalosti o jeho Zivotnich potfebéch,

a piedevsim védét, ¢im se Zivi, jaké potfebuje podminky pro rozmnoZovani, jaké ma naroky

na tkryty a dal3i. Kdyz tyto podminky vytvofime, mame Sanci, Ze se na nasi zahradu nastéhuje
trvale.

« Jako motivacni aktivitu |ze pouzit obrézek pfirodni zahrady plné Zivych tvord vs. obrézek sterilni

zahrady.

5.-9.r0t. 28

1 hodina
Pracovna, nebo venkovni ucebna, kde se daji propojit teoretické znalosti a praktické ukazky.

- pfipravené pracovni listy a seznamy Zivocich(l
« podlozky na psani, tuzky
« kli¢e na poznavéni rostlin, Zivocichd, popf. srovndvaci fotografie.

Hra, diskuse, tfidéni obrazkd Zivocichli a uvedenych vyroki, préce s informacemi a literaturou,
s internetem, pozorovani, reflexe.

« Po pfedchozi motivaci, objasiiujici skute¢né postaveni Zadoucich a nezadoucich Zivocichd
v ekosystému, sezndmite Zaky s pravidly uvedené aktivity.

« NejdFive dostanou Cisty papir, ktery si prelozi na polovinu. Dal se budou zamyslet, které Zivocichy
Zadoucdi a nezddouci znaji, a psét je na jednotlivé poloviny.

+ Formou diskuse poskytne vyucujici krétkou zpétnou vazbu.

« Vlyucujici pfipravi karty dle vzoru.

Autofi: Marie Kordulova, Barbora Duzi, Tomas Kordula © Liska, z.s., 2015
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Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

« Vyudujici rozdd Zakim karty, kde na nékterych budou uvedeni Zivocichové Zadouci a na jinych
nezadouci tak, aby vytvareli dvojice.

« Nésledné Zaci vytvofi Ctvefice a kazdy zak dostane pro hru pét karet.

« Hra probihd tim zplisobem, Ze zaCinajici Zak se obrati na vybraného spoluzaka a piedstavi se
vyrokem: V ruce mam kartu jezka, ktery se Zivi slimaky. Ma3 pro mne potravu? Pokud druhy zak
ma ve svych kartach slimaka, odevzda mu tuto kartu. Takto Zak ziskd prvni dvojici a mlize jesté
pokracovat. V pfipadé, Ze tdzany Zak potravu nemd, md pravo pokracovat on.

Podobné se miZe ptdt i zak, ktery md nezadouciho ZivoCicha. Dotazuje se vyrokem: V ruce mém
kartu m3ice a ptam se té, zda mas Zivocicha, pro kterého jsem potravou. Hra pokracuje tak
dlouho, dokud nejsou vytvoreny viechny dvojice.

Seznam Zivocichii: Jezek, slimdk, slunécko, msice, lumek, obale¢, postolka, hrabos, rehek, listokaz, sviluska, plostice,
lasice, hryzec, bazant, dratovec, sykora, pidalka, stievlik, mandelinka

« (o nového jste se naudili?

(o bylo obtizné pochopit?

Kterého Zivocicha jste neznali?

(o vas nejvic zaujalo?

Méte jesté néjaké jiné poznatky souvisejici s tématem, které chcete sdélit ostatnim?
Dokazali byste vymyslet jesté dalSi dvojice?

1AK:

« porozumi vzdjemnym vztahiim Zivocichl v ekosystému Skolni zahrady,
« chdpe vyznam biologické ochrany rostlin pred chemickou,

« vyjmenuje pfiklady uvedenych druhd Zivocichd.

« Clovék a pfiroda.
« Clovék a zdravi.
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Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Hry na zahradé

Hry nds provdzeji celym Zivotem a jejich vychovny i vzdéldvaci vyznam je nezanedbatelny.

« VyuZit pfirodniho prostredi zahrady k vyukovym i zdbavnym aktivitam.
« Realizovat aktivni pobyt v pfirodé pro zdravi.

« Prostrednictvim hry posilit vybrané znalosti a dovednosti.

- Podpofit respektovani spolecné stanovenych pravidel.

« Pokud chceme, aby se Zaci na zahradé dobfe citili a pfijimali prostedi zahrady jako pfirozenou
soucast jejich byti, je tfeba pracovni aktivity stfidat s aktivitami pohybovymi, zabavnymi
i nauénymi. Cim pestieji program pfipravime, tim vice podnétd nabizime, které mohou oslovit
vétsi pocet zakl. Kazda nova aktivita nemusi v3ak vzdy spinit nase ocekdvani nebo ocekdvani
Zaka. Proto je diileZité pred vlastni realizaci vzit na védomi nékolik diileZitych zasad:
1. Dikladné pfipravit a promyslet aktivitu.
2. Posoudit vhodnost vybrané aktivity pro cilovou skupinu.
3. Zvolit pfiméfeny pocet Zakd, pfipravit je a motivovat.
4. TZajistit pomlicky a potfebny material.
5. Posoudit Casové ndroky a vhodnost prostiedi.
6. Stanovit jasné cile a pravidla.
7. Aby méla aktivita smysl, je nutné aktivni zapojeni dcastniki do hry.
8. Pristoupit s didaktickou znalosti k volbé dvojic, skupin nebo tym.
9. Kreflexi miiZe dochdzet i v priibéhu aktivity.
10. Zavérem nezapomenout na jasnou zpétnou vazbu.

74ci 2. st. 28
dle potieby
zahrada

« ukézky rostlin
- fotoapardt

- Satky

« ovoce

Motivacni aktivity, prezentace, vyklad, reflexe, didaktické hry.

1. Aktivita: - POMUOCKY: vonici byliny, zelenina nebo ovoce riizné chuti.

Slepy botanik « Pfed zacdtkem si Zaci mohou prohlidnout a pfivonét k riiznym bylindm oznacenym jménem.
SnaZi se zapamatovat jejich charakteristické viiné, aby je pozdé€ji rozpoznali i se zavdzanyma
oCima s vyuzitim hmatu a ¢ichu.

« UrCime dvojice, kde jeden z Zakii bude mit zavdzané oci a druhy mu predklada k pozndni rlizné
byliny. Vysledky zaznamendvd. Potom si role vyméni.

- DalSivarianta m{zZe byt zaméfend na ochutnavku zeleniny nebo ovoce.

« Hru Ize obménit pozndvanim pomoci chuti nebo i hmatem.
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Modul 3: ZDRAVA ZAHRADA METODICKY LIST PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

2. Aktivita: - POMUOCKY: Obrazky kvetoucich rostlin (je mozné vysttihat je z vyfazenych ucebnic) a zvlast
Kvétinové pexeso napsané jejich nazvy, aby vytvarely dvojice. Pocet musi odpovidat poctu déti.
« Ucitel rozdéli tfidu na dvé skupiny. Jedné rozdd listky s obrazky rostlin, druhé skupiné listky
s jejich ndzvy. Na dany povel se snazi najit zak spravny obrazek nebo spravny nazev. Sprvné
sefazené dvojice se postavi na urcené misto.

3. Aktivita: POMUOCKY: $étky na zavazani oci, budou je mit 74ci piedstavujici Spatné vidiciho krtka Zijiciho
Krtek na zahradé prevazné pod zemi, ktery vyuZziva predevsim hmat, sluch a cich.
« Zaci budou opét rozdéleni do dvojic. Jejich tkolem bude projit uréenou trasu zahrady tak, Ze
bude mit jeden o¢i zavazané a bude vyuZivat k orientaci jen sluchu a pfipadné hmatu. Druhy zak
bude jeho priivodce a ochrance, slovné upozoriiuje na mozné ohrozeni. Nasledné se Zaci vyméni.

4, Aktivita: POMUCKY: Zidle nebo venkovni ucebna s posezenim.

Ovocny a zeleninovy ko3 « Vyudujici provede rozpocitavani Gcastnikd hry, ktefi sedi na Zidlich v kruhu riznymi druhy ovoce
i zeleniny, a to stfidavé. Napf. hrusky, jablka, tfeSné, mrkev, petrZel atd. Jeden hrac se postavi
do kruhu a vyvolava jednotlivé druhy ovoce nebo zeleniny, picemz si ti hradi, které vyvola,
musi vyménit své misto. HraC stojici uprostied se snaZi zaujmout volnou Zidli. Ten, na kterého
neziistane Zidle, jde doprostied, a opét se situace opakuje.

« Které byliny byly aromatické?

« Jaké pocity jste méli pfi pohybu terénem se zavdzanyma oima?
« Jak se vam jednotlivé aktivity libily?

« (o nového jste se naucili?

« (o bylo obtizné?

IAK:

« Respektuje stanovend pravidla a dodrZuje pokyny pro bezpecnost.
« Osvoji si nazvy vybranych druht bylin.

« VyuZiva svych smyslt k poznani a rozlisent bylin.

« EWVO0: Zakladni podminky Zivota, lidské aktivity, vztah clovéka k prostredi.
0SV, Sebe organizace, komunikace, spoluprace, mezilidské vztahy.
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