
Autor: Tom Václavík / ilustrace: Kateřina Mrnůštíková	 © Líska, z.s., 2015

sezónní kalendár
S e z ó n n í  k a l e n d á ř  o v o c e ,  z e l e n i n y  a  b y l i n e k , 
t a k  j a k  d o z r á v a j í  v  r e g i o n u  Č e s k é  r e p u b l i k y . 

Ovoce a zelenina obsahují nejvíce zdraví prospěšných látek v době své přirozené zralosti. 
V době sklizně bývají také zemědělské produkty nejlevnější. Využijte Sezónní kalendář 
k plánování jídelních lístků a zajistíte si tak vždy čerstvé a lahodné suroviny. 
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