Uvod

Pripravili jsme pro vés sbornik na podporu zdravého Zivotniho stylu zakii zakladnich a stfednich Skol. Odborné texty,
metodické i pracovni listy vznikaly v projektu Bezpecné a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci v zakladnim a stfednim
vzdélavani, za prispéni odbornik{i na vyzivu, zdravé vareni, regiondIni produkci potravin i piirodni zahradu.

Hlavnim cilem vzdélavaciho projektu Bezpecné a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci v zdkladnim a stfednim vzdélavani
bylo podpofit na tzemi Zlinského kraje rozvoj zaki, jejich uciteld, vedoucich, fidicich a dalSich pracovnikii zakladnich

a strednich 3kol, pedagogickych pracovnikii Skolskych zafizeni ve vzdélavacich oblastech, Zdravy pohyb, Zdravd a bezpecna
Skola, Prevence rizikovych ndvykii, Bezpecné na ulici a Webové prostedi Bezpené a zdravé do Zivota.

Klicova aktivita Zdravé a bezpecnd Skola usilovala o pfiblizeni a implementaci témat zdrava vyZiva, zdravé jidlo, zdrava
Skolni zahrada, zdravé vateni a zdrava Skolni jidelna ve vjuce 3kol, upevnéni i rozsiteni profesnich kompetenci ucitelii 25
a S5 a kompetenci Zaki pro zdravy a bezpeény Zivot.

Materidly pfispéji k obohaceni znalosti a praktickych Zivotnich dovednosti Zaki a studenti ve vice oblastech, jako je
napfiklad péstovani zdravych plodin, pdvod potravin, pfiprava zdravych pokrm, jejich vybér a dalsi.

Metodické a pracovni listy maji jednotnou strukturu, kterd poskytne zkusenému i zacinajicimu pedagogovi informaci

o cilech sméfujicich k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, pracovnim postupu i zplisobu hodnoceni (evaluace).
Nékteré metodické listy jsou dopInény didaktickym textem pro pedagoga nebo pracovnimi listy pro déti. Celkové je
uceni obohaceno o aktivizacni prvky, jako jsou napfiklad navstévy farem, prakticka vyuka na zahradé, nebo vareni

ve cvicné kuchynice. Prostfednictvim nich mohou Skoly zménit soucasnou kulturu stravovani v novou, kterd se zaméfuje
na teoretické i praktické dovednosti potiebné pro zdravé stravovani, udrZitelny rozvoj region(i a pfinasi pfileZitosti pro
vzdélavani v Sirsich souvislostech zdravého Zivotniho stylu.

Skoly, které se rozhodnou vystupy projektu vyuZit, ziskaji ndvody, jak do Skolni jidelny nakupovat suroviny od mistnich
farmafi, organizovat vylety na mistni farmy, integrovat téma zdravé vyZivy a jidla do vzdélavaciho programu, pofadat
na Skole farmarské dny, péstovat na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu a ve Skolni jideIné nabizet pokrmy pfipravené
z Cerstvych sezonnich surovin.

Konzumace jidla by méla v nasem Zivoté patfit mezi pozitivni a radostné proZitky. Jakeé lepsi pouceni se miize détem
dostat, neZ zasit seminko, pecovat o rostlinu, kdyz roste, sklidit plody a ty pak v kuchyni pfipravit do chutného jidla,
sdileného se svymi kamarady? Zdravé a bezpecnd $kola pfinasi komplexni vzdélavaci program zaméfeny na pochopeni
vztah(i mezi jidlem, kulturou, zdravim a Zivotnim prostiedim.
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Navod na pouziti Sanonu

(ilem didaktickych textii a metodickych materidldi je seznamit pedagogy i Zaky s teoretickymi poznatky v péti tématech.
Texty jsou obohaceny a doplnény metodickymi a pracovnimi listy s doporu¢enymi postupy do vyuky, véetné naméti
sméfujici k podpofe dovednosti a postojii k tématiim Zdrava vyZiva, Pfibéhy jidla, Zdrava zahrada, Zdravé vareni, Zdrava
jidelna i vyukového programu Odkud se bere jidlo.

Uvedena témata jsou rozdélena do modulii 1-6.

Kazdy z Sesti modul je uveden délicim listem, kde najdete seznam zafazenych materialii (brozury, metodické a pracovni
listy) i seznam pomiicek. Metodickeé a pracovni listy jsou pro vétsi uZivatelsky komfort zaloZeny v samostatnych zavésnych
slozkach.
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