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Ovérené recepty na moucniky s pouzitim mistnich a fairtradovych
surovin

Kakaovo —tvarohovy kolac

2 hrnky bio hladké pSeni¢né mouky

1 hrnek bio tftinového cukru fair trade

1/2 hrnku rostlinného oleje

1 hrnek mléka

3 bio vejce

1 prasek do peciva nebo 20g prasku do peceni bez fosfatl
4 polévkové IZice kakaa fair trade

Na nadivku: 1 kg tvarohu z farmy, 2009 titinového bio cukru, 1 Zloutek, 1
|ZiCka citronové kary, mléko. VSe smichame a rozfedime mlékem do
hustoty fidSiho jogurtu.

Postup: VSechny ingredience na kola¢ smichame dohromady, polovinu
tésta vlijeme do vymasténé a vysypaneé formy potfeme tvarohovou smési
a zalejeme zbylym téstem. PeCeme pfi 175 °C cca 25 minut.

Makovec

250 g psenicné hladké nebo polohrubé bio mouky

100 g bio tftinového cukru fair trade

250 ml mléka

120 ml rostlinného oleje

2 ks bio vajiCek

100 g mletého maku

10g prasku do peciva ( bez fosfatl) k dostani ve zdravé vyzivé nebo 1
sacek kypficiho prasku

Spetka soli

Postup: V mléce rozSlehame vajiCka a vmichame ostatni ingredience.
Tésto vlijeme do vymazané a vysypané formy ( dortové, na biskupsky
chlebi¢ek nebo babovkové formy). PeCeme pfi 180 ° C

cca 30 minut.
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Mrkvovo-mandlové rezy

250g strouhané bio mrkve

3 ks bio vajiCek

100 g bio titinového cukru fair trade

Spetka soli

1509 rozpusténého masla

1 1ZiCka citronové kiry

150g polohrubé pSenicné bio mouky

100g celozrnné pSenicné bio mouky

1 sacek kypriciho prasku nebo 10g bezfosfatového prasku do peciva
kousek masla a trocha mouky na vymazani formy

Postup: Mrkev oloupeme a najemno nastrouhame. Vejce rozklepneme a
oddélime Zloutky od bilkud. Z bilkud, poloviny cukru a Spetky soli
vySlehame tuhy snih. Zbyly cukr utfeme se Zloutky do peny. Postupné do
ni vmichame rozpusténé maslo a 5 Izic horké vody. Pfidame mrkev,
citrénovou kuru, oba druhy mouky prosaté s kypfricim praSkem a
nakonec bilkovy snih. Vymichame hladké tésto. Formu vymazeme
tukem, vysypeme moukou a rozetfeme do ni tésto. Vlozime je do vyhraté
trouby a peCeme pfi 175 °C asi 35 minut. UpecCeny kola¢ nechame ve
formé vychladnout.

Pernikova buchta

500 g pSenicné hladké bio mouky

6 polévkovych Izic medu

300 ml mléka

3 bio vejce

sacek pernikoveho koreni

1509 rozpusténého masla

1 polévkova |zice kakaa fair trade

1 prasek do peciva nebo 20g prasku na peceni bez fosfatl
3 polévkoveé Izice domacich povidel

Postup: VSechny suroviny smichame a vysSlehame v hladké tésto, které
peCeme ve vymazané a vysypané formeé pfi 175°C cca 30 az 35 min.

Autorka Veronika Juraskova, restaurace Salis, Liptal.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji
Rokytnice 436 (Zakladni Skola), 755 01 Vsetin
www.liska-evvo.cz e-mail: infoevvo@seznam.cz




