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Slovo Uvodem

Piisobim uz radu let na informacnim
stredisku a setkdvdm se po cely rok jak
s mistnimi lidmi, tak i s ndv$tévniky
regionu. Mohu rici, Ze zdjem o riizné
regiondlnit produkty — at uz potraviny,
biopotraviny, remesiné vyrobky nebo
ddrky stdle roste.

Ndvstévnici hledaji c¢im ddl casteji
néco origindlniho a pro danou oblast
typického. Uz je vétsinou neuspokoji
bézné ddrky a suvenyry, které najdete
i jinde — i kdyz pokazdé treba s jinym
ndpisem nebo obrdzkem. Obyvatelé re-
gionu i ndvstévnici si také zacinaji vice
uvédomovat, Ze neni dobré sledovat pri
nakupovdni jen vyhodnou cenu, protoze
se ndm toto prilisné Setieni miiZe vrdtit
v podobé poruchovosti ¢i malé Zivotnos-
ti vyrobku, u priimyslové vyrobenych
potravin treba v podobé zdravotnich
problémi. Uvédomuji si, Ze je mnohdy
smysluplnéjsi a nakonec i levnéjsi pori-
dit si takovy vyrobek, ktery byl vyroben
v mensim mnozstvi, ale zato s vétsim
durazem na kvalitu a origindlnost,
vyrobek se zajimavym pribéhem ci tra-
dici, ktery necestoval zbytecné pres piil
svéta a vzesel z kvalitnich regiondlnich
surovin. Kazdy kraj md navic své spe-
cifické produkty, zajimavosti, tradice
a poklady, které treba nikde jinde ne-
najdete. Proc tedy kupovat to, co maji
vSude jinde?

(pokracovdni na strané 4)

Kalendar akci ZDARMA
Farmars!<e trhy, gislo 6
slavnosti, akce ) )
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POCTIVE VYROBENE “(T,
ve Zlinském kraji

LiSKa

O projektu POCTIVE VYROBENE - podpora udrzitelné

mistni ekonomiky ve Zlinském kraji

Cilem projektu je podpora udrzitelné mistni ekonomiky zaloZené na vyuziva-
ni prirodniho a kulturniho dédictvi regionu a produkci tradi¢nich a environ-
mentalné Setrnych vyrobkii.

Aktivity projektu jsou za-
meéreny predevsim na osvétu
vefejnosti a spolupraci
s femeslniky, drobnymi
vyrobci a zemedélci.
Pripravujeme nejrizné;jsi
osvetové akce a programy pro déti,
dny otevienych dvert, jarmarky a fes-
tivaly, vyukové programy pro §koly
a exkurze na farmy.

O vyrobcich, akcich, pro-
gramech pro §koly a regional-
nim znaceni muiZete ziskat
informace prostiednictvim
ruznych propagacnich mate-
rialt. Oblibené jsou zejména
noviny Poctive vyrobené. V kazdém
¢isle najdete skutecné pribehy vyrob-
ct a remeslnika, farmara, ale i déti

¢i organizact, které se tématu veénuji.

DEN PRO PRIRODU ve Zlinském kraji

XIll. Krajsky veletrh environmentalniho vzdélavani a vychovy

patek 10. 6. 2016 | hrad Malenovice ve ZIiné | 9.00 - 17.00 hod
CELODENNi PROGRAM

pro mateiské a zakladni 3koly,
3kolni druziny, zajmové krouzky a kluby,
rodiny s détmi i vefejnost:

» prohlidka hradu a zoologické expozice,

P> jaka zvitatka najdete na zahradé,
povidani o uzite¢cném hmyzu a ukazka
hmyzich dome¢k,

» interaktivni vystava,Zivot s hmyzem’,

» bubnovani na africké bubny djembe,

P tvofeni z pfirodnich materiald, terénni
biologie,

P poznavéni bylinek z babi¢iny zahradky,

P ptaci stezka — pomozte ptacatkm
zdolat prekazky na cesté
za vysvobozenim jejich ptaci maminky,
kterou vézni zly ¢arodéj na svém hradg,

P Hrétky se zvitatky” navazujici
na zoologickou expozici hradu,

P soutéze pro déti na téma,Mame radi
prirodu’;

» namelete si mouku vlastni silou a z ni si
zkusite upéct placku,

P cesta odhalovani plvodu jidla, které
maéme na talifi, odkud potraviny
pochazeji a jakym zptisobem jsou
vyrabény,

P ukazky femesel, ukazky dravcd,

foto m-ARK:

Edukaéni program v Héjence,,MALOVANE NA SKLE”
Zacatky programu: 9.00 | 10.30 | 12.00 | 14.00 | 16.00 hodin
Cena 25 K¢/zaka - bude vybirano na misté.

Prihlasovani nutné predem v Muzeu jihovychodni Moravy ve Zliné
na adrese: objednavky.skoly@seznam.cz.

Navstévnici zaplati v pokladné hradu
ZVYHODNENE VSTUPNE
(zahrnuje hrad + zoologicka expozice + veskeré aktivity v arealu hradu)

Rodinné vstupné (2 dospéli + 2 déti) 250K¢

P Fairtradova kavarna LISKY, Dospéli 100K
P prodej regionalnich vyrobki, publikaci Studenti 70K¢
apomiicek, Diichodci 70Ke

P stanky s obcerstvenim. Déti 3-15 let 50Ke
Détido 3 let zdarma

Misto je pristupné veejnou dopravou ze viech smérd, ZTP zdarma
I li j lenovi ucitel/vedouci se skupinou min. 10 déti zdarma
Parkovani pro autobusy a auta k dispozici v okoli hradu. Svou ucast se skupinami déti doporu¢ujeme hidsit predem na infoevvo@seznam.cz

PROGRAM DALE ZAJISTUJI:
ALCEDO - SVC Vsetin | Centrum Veronica Hostétin | DDM Uherské Hradisté - Piirodovédné centrum Trnka | DDM Uhersky Ostroh |

Envicentrum pro krajinu Vysoké Pole | Informaéni stiedisko pro rozvoj Moravskych Kopanic | Skitek, Holesov | Stanice ochrany fauny Hiuk |
VIS Bilé Karpaty, Veseli nad Moravou | Zabka - centrum ekologické vychovy pfi SVC Klubko St. Mésto | regionalni vyrobci

Pofddd LISKA, z.5., 14|15 BATUV INSTITUT a Muzeum jihovychodni Moravy ve Zliné.
Akce se kond pod zdstitou pana Ing. Ivana Maidka, ndméstka hejtmana Zlinského kraje a je spolufinancovdna z rozpoctu Zlinského kraje.

wizeun
'\7/‘ Liska [ﬂiE TR oo s Emzinskiiay  INZ0IN TN n

Vznikly i velmi zajimavé spoty, které
jsou ke zhlédnuti na www.youtube.com

Aktualni informace o aktivitaich
projektu najdete na webovych stran-
kach www.poctivevyrobene.cz ¢i face-
bookovém profilu Poctive vyrobené.

Aktivity projektu:

¢ Spoluprace organizaci, které se za-
byvaji podporou mistnich vyrobcu.

* Prezentace vyrobcli podporujicich
mistni udrzitelnou ekonomiku.

* Workshopy a spole¢né akce se za-
pojovanim mistnich vyrobcd.

* Dny otevienych dvefi u vyrobcl
a zemedélct.

e Vydavani novin Poctivé vyrobené
(Cerven, listopad, naklad 2000 ks/
¢islo).

e Vydavani tiskovych zprav, ¢lankd
azprav do médii v regionu.

* Vydavani materialli a propagacnich
predméta.

Iva Koutnd

[]
B Zlinsky kraj

Realizace vybranych aktivit projektu je spolufi-
nancovana z prostredkd Zlinského kraje.

Foto: Zdenek Hartinger



Strana 2

POCTIVE VYROBENE - noviny na podporu udrzitelné mistnf ekonomiky ve Zlinském kraji

jaro-léto 2016

Pfiklady dobré praxe

Prvni Seminkovna ve Zlinském kraji
bude v ZS Rokytnice ve Vsetiné

Asi kazdy vi, co je to verejna knihovna. Vypujcite si knihu a po precteni ji zase
vratite. Seminkovna je zaloZena na stejném principu, ale misto knihy si vy-
puijcite seminka, vyptijcni doba je, diky vegetacni dobé, az dva roky.

Jedna se o iniciativu, ktera vznikla
na podporu svobodného sdileni osiva,
seminkareni a piirodniho zahradni-
¢eni. Osivo v ni uloZené je k dispozi-
ci zdarma a pro vSechny. Myslenka
vznikla pivodné ve Francii, jako reak-
ce na vzristajici podil geneticky uni-
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Foto: archiv ZS Vsetin, Rokytnice 436

fikovaného a ¢asto hybridniho osiva,
které produkuje semenaisky pramysl.
Mezi komeréné nabizenymi produkty
pomalu mizi pdvodni odridy hos-
podaisky vyuzivanych rostlin, které
si v daném regionu mnozZili seminky
obyvatelé po cela staleti.

PrvniSeminkovnysevposlednichle-
tech objevily i v Ceské republice. Infor-
mace najdete na https://seminkovny.
wordpress.com.

Pro¢ jsme se rozhodli zalozit v ZS
Vsetin, Rokytnice =~ Seminkovnu?
Ve Zlinském kraji zatim Seminkov-
na chybi. A my jiz nékolik let v nasi
$kolni pfirodni zahradé péstujeme
bylinky, kofeni, zeleninu, ovoce, kve-
tiny, ve sbirce mame i pavodni odrtdy
obilnin a dalsich rostlin tradi¢né pés-
tovanych na Valassku. Velkou vétSinu
z nich sami mnozime z vlastniho osi-
va, které radi nabidneme verejnosti.
Teésime se, Ze nam dobrovolnici vénuji
semena dalsich zajimavych tradic-

nich rostlin, abychom mohli nabidku
semen rozsifit. Objevujme spole¢né
dobre adaptované mistni odriidy a sdi-
lejme je!

Jaka jsou pravidla Seminkovny?

MtzZete u nés ziskat seminka zeleniny,
ovoce, kvétin, koreni i divokych rost-
lin, vSe zdarma. Pokud se vam rostliny
podaii vypéstovat a ziskate semena,
vratite nam stejny balic¢ek, jako jste
dostali od néas, aby je mohl vyuZit né-
kdo jiny. Rostliny miZete svobodné
$irit dal, tfeba mezi svymi prateli, pod-
minkou je nekomeréni vyuZiti. Pokud
budete chtit do nasi Seminkovny vé-
novat vlastni osivo, m¢lo by pochazet
ze zdravych rostlin, z chemicky neo-
Setfené produkce, péstované bez po-

Foto: archiv Z8 Vsetin, Rokytnice 436

uziti hnojiv. Semena nesmi pochazet
z rostlin, na které se vztahuje nékteré
z platnych zakonnych ujednani ome-
zujici jejich volnou distribuci (nékte-
ré odrldy jsou chranéné autorskymi
préavy), nesdilime ani osivo invaznich
¢i zdkonem chranénych druht. Cela
iniciativa je zaloZena na dobrovolnosti
avzajemné daveére.

Mate-li zjem o seminka z nasi Se-
minkovny nebo chcete-li ndm vénovat
tradi¢ni odridy z Vala$ska ¢i seminka
rostlin, které jiZz 1éta doma péstujete
a sami si mnozite ze seminek, kontak-
tujte n4s v nasi §kole ZS Vsetin, Rokyt-
nice 436 nebo na emailu:
seminkovnavsetin@centrum.cz

Libéna Dopitovd

Mistni udrzitelna ekonomika

Mistni udrzitelna ekonomika — je zptsob fungovani lokalniho hospodarstvi
a spolecnosti, ktery pro uspokojeni potreb ¢lenti mistni komunity a podporu
svého udrzitelného rozvoje cilevédomé podporuje a rozumné ekonomicky
vyuZziva predevs§im zdroje a moznosti dostupné na svém uzemi.

V takovém meésté, obci nebo regi-
onu si je mistni sprava védoma pred-
nosti taméjSich ekonomickych sub-
jektt, schopnosti mistnich obyvatel
a systematicky s témito "devizami"
pro prosperitu mistni ekonomiky
a spolecnosti pracuje. Soucasné ale
nezapomind na prirodni limity daného
uzemi a planuje proto rozvoj usporné
(efektivné) tak, aby nadmeérné nevy-
cerpaval prirodni zdroje (mistni, ale
ani dodavané odjinud). V rdmci udrzi-
telného cestovniho ruchu a produkce
potravin v zemé&délstvi mistni sprava
podporuje vyvazeny piistup ke spra-
vé a vyuzivani piirody a krajiny. Sou-
Casné existuji pobidky nebo motivace
mistnich obyvatel, aby si uvédomili,
jak je dulezité podporovat mistni pro-
ducenty a Ze jejich aktivita je zaklad-
nim predpokladem pro prosperitu
mistni ekonomiky a spole¢nosti. Mist-
ni vyrobci jsou soucasné do znacné
miry nezavisli na moznych otresech
¢i vypadkach dodavek z jinych zemi
aregiont a jejich zbozi je v mistni eko-
nomice dostupné stabilné, pokud tedy
existuje dostate¢na mistni poptavka.

Z pohledujednotlivce by se dalo fici,
Ze takova ekonomika, respektive lidé,

kteri zde Ziji a pracuji, preferuji vyrob-
ky, sluzby (ale také moznosti rekreace
¢i pracovniho uplatnéni), které byly
vyprodukovany ptimo v daném misté
nebo regionu. Samoziejmé nemize-
me v dneSnim propojeném svété uplné
rezignovat na specifické zbozi ¢i sluz-
by, které si doma vyrobit nemiizeme,
a jsou naopak efektivné produkovany
v§ak muize mistni ekonomika jinym
regiontim ¢asto nabidnout vlastni je-
dine¢né produkty, ktery si zase nedo-
vedou dost dobre sami efektivné zajis-
tit v jiném regionu. Zivotni prostiedi
prosté nékdy mnohem méné zatizi do-
vezeni hotového vyrobku z mista, kde
jsou pro jeho vyrobu dostupné vhodné
zdroje, neZ dovazet samotné suroviny
a technologie pro vyrobu potiebné.
Zejména u potravin a dal$ich vyrob-
Kk ¢i sluzeb pro béznou spotiebu (také
tfeba ale zZivych kvétin a drevénych
vyrobk), které pouzivame prakticky
kazdodenné, je jejich mistni produkce
nejlepsi volbou jak pro komunitu, tak
pro zivotni prostfedi a zejména pro
udrzitelnost a prosperitu mistni eko-
nomiky.
Petr Pavelcik

OLISCE |

|
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Pomdhdme lidem & ﬁl 0/
porozumeét prirodé ‘\I s
a byt dobrymi hos-

14
podari prirodniho LISKQA
a kulturniho dédictvi.

Jsme nevladni neziskovou or-
ganizaci, kter4 jiz desatym rokem
plsobi v regionu v oblasti envi-
ronmentéalni vychovy, vzdélavani
a osvety.

Poskytujeme programy a sluz-
by pracovnikim neziskovych
organizaci, verejné spravy, ucite-
Iim, studentiim ucitelskych i pri-
rodovédnych obord, rodinam
s détmi, Zakiam $kol, regionalnim
vyrobciim a dal$im zajemctim.

Nasi vizi je obcanskd spolec-
nost, ve které lidé maji radi prirodu
a misto, kde ziji, rozumi zivotnimu
prostiedi a prispivaji k jeho zacho-
vani pro dalsi generace.

Poslanim LISKY je vytvaret z4-
zemi pro environmentalni vzdela-
vani a vychovu ve Zlinském kraji,
poskytovat a podporovat priklady
jednani v souladu s udrzitelnym
rozvojem.

www.liska-evvo.cz
www.facebook.com/sdruzeniliska

Jak se darilo
LISCE v roce 2015

Pripravili jsme 110 akei pro 19.713
osob a spolupracovali na 15 dalsich.
V materskych a zékladnich Skolach
jsme odudili 60 vyukovych programi
pro 1.659 déti. Jsme mistnim podporo-
vatelem Fair trade a jednim z aktivnich
hybatelli Mistni agendy 21 ve Vsetin¢.
Podporujeme iniciativu Skute¢né zdra-
va $kola, www.skutecnezdravaskola.cz,
aktivity KORUNKY Luhacovice i Dob-
rého Andé¢la, jsme ¢lenem koalice Stop
palmovému oleji. Potreti jsme pripravili
akei Vsetin proti chudobé — Zakovské
sympoézium o globalnich problémech
a 4 ro¢niky Zakovské badatelské kon-
ference. Koordinujeme 5 regionalnich
osvétovych kampani pro $koly a verej-
nost. Nase klicova témata jsou: ptaci,
stromy, piirodni zahrada, fair trade
a mistni udrzitelna ekonomika, www.
liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane
Zpracovaliarozeslalijsme 21 elektro-
nickych rozesilek, http://www.liska-ev-
vo.cz/rozesilka, 10 metodickych listt
pro pedagogy a 10 listt skritka Liskac-
ka pro rodiny s détmi, Diar 2015/2016,
2¢isla tematickych novin Poctive vy-
robené, Sbornik metodickych listti Jak
ucit POLY a Sbornik metodickych listd
Zdrava a bezpecna skola, http://www.
liska-evvo.cz/doc/metodicka-podpora.

Z liskové Vyrocni zprdvy za rok 2015.
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V Hostétiné maji novou
zazitkovou prirodni zahradu

Na poznavani prirody vSemi smysly se zaméruji v Hostétiné. V tamni ukazko-
vé prirodni zahradé vznikla Zahrada smyslii, ktera umozni vnimani prirody
i ,,jinak* nez zrakem. Navstévnik bude potiebovat i ¢ich, sluch, hmat, chut
— a urcité i ten smysl Sesty, ktery jej privede k prozitku a vnimani sepéti s pri-
rodou. Navstévnici budou moct vyuzit také lektorovanych programti, které
jsouvhodné i pro osoby se zdravotnim postiZenim — napriklad pro nevidomé.

Predstavujeme:

Ekofarma ze Stitné nad VIaFi
www.ekofarmajavornik.cz.

Ze zahrady je vytvoren unikatni
prozitkovy prvek, ktery je pristupny
nejen Siroké verejnosti, ale i osobam
zdravotné ¢i socidlné znevyhodné-
nym, kterym muze piinést tésny
kontakt s prirodou hluboké prozitky
a uvolnéni. Jsou pripraveny interak-
tivni prvky i specialni vybaveni, které
upravi aredl pro aktivni vyuziti lidmi
s riznym postizenim a seniory tak, aby
mohli prozivat krajinu Bilych Karpat,
do niz je zahrada zasazena.

»,Na relativné malé plose zahra-
dy miiZzou ndvstévnici vnimat okolni
prirodu vSemi smysly — zrakem, slu-
chem, ¢ichem, hmatem i chuti®, rikd
o0 zahradé Marie Krivdkovd, reditelka
Centra a doddvd: ,,Budujeme zde radu
interaktivnich prvki, zdZitkovych i po-
zndvacich. Mdme novy zvukovy mly-
nek, hmatovy chodnicek bosou nohou,
hmatovou pozndvacku prirodnin. Tyto
prvky dopliiyje jiz drive instalovany
drevény xylofon, krtéi nora, vrbové iglu
a bludisté, prirodni pexeso. V nasem
mini-geoparku budou moct ndvstévni-
ci pozndvat hmatem i zrakem horni-
ny Bilych Karpat. U kazdé ukdzkové
ptaci budky, které v zahradé mdme,
Jsou drevéné modely ptdkii a specidlni
nahrdvka jejich hlasu v mp3. Kromé
toho v zahradeé vznikaji i vodni prvky —
konstrukce z rostlého dreva s korytky,
mlynkem a dzbery na vodni hrdtky. “

Pro pobyt v Zahradé smysli mize-
te vyuzit i lektora. Ten bude o zahradé
nejen vypravet, ale provede vas i celym
programem. Poznate nasi prirodni
zahradu a zivot v ni. Budete poznavat
stromy hmatem podle kury, naslou-

e

chat pta¢imu zpévu, poznavat byliny
podle viing, pocitite kontakt s vodou
v potoce. V sezoné bude pobyt v zahra-
deé zprijemnén samoziejmé i sbérem
a ochutnavkou plodt, bylin ¢i jedlych
pleveli. Mnohé informace jsou napsa-
ny Braillovym pismem, takze si je bu-
dou moci precist i nevidomi.

wZahrada i sad jsou bez terénnich
prekdzek pro zdravotné handicapova-
né, mohou tedy slouzit jako misto pro
Jejich environmentdlni vzdéldvdni i re-
laxaci — a to i nékolikadenni, kdy vyuZziji
ubytovdni v nasem ekologickém penzi-
onu a stravu prizptisobenou k dietnim
potrebdm klientii. Nasim zdmérem je,
aby tyto cilové skupiny nasly v Hostéti-
né nové misto, kde mohou zazit ozdrav-
ny kontakt s prirodou”, rikd o zdmé-
rech Centra Marie Krivdkovd.

Ukazkova prirodni zahrada Centra
Veronica byla certifikovana jiz v roce
2012. Vede ji nau¢na stezka s tématem
ptirodnich zahrad, je zde vybudovano
jezirko, bylinkové spirala, ptaci budky
a ukryty pro zivocichy a rada dalSich
prvkd. Cela zahrada je ukazkou Setr-
ného, prirodé blizkého hospodarent,
vyuziti rlznych druha bylinek a ple-
veld v kuchyni, péstovani zeleniny
v takzvanych smisenych kulturach,
které se vzajemné pozitivneé ovliviiu-
ji. Ukazkovy genofondovy sad je pak
prehlidkou riznych druhii ovocnych
drevin, i méné znamych, starych ¢i re-
giondlnich. Vybudovanim zazitkovych
prvka se zahradé pridava dalsi vyraz-
ny rozmeér, a to hluboce relaxa¢ni — coz
je v dnesni uspéchané dobé smér vice
nez vitany.

Marie Krivdkovd

Foto: archiv Centrum Veronica Hostétin

Fotografie ze zahrady si mizete prohlédnout na http://hostetin.veronica.cz/
fotogalerie/zahrada-smyslu-prirodni-zahrada-s-interaktivnimi-prvky

V ¢cervenci 2015 oteviela zaroven
i vlastni farmarskou prodejnu, kde
své mlékarenské a pekarské vy-
robky nabizi zakaznikdm. Najdete
v ni tvaroh, ktery ziskal v letoSnim
roce ocenéni ,,Regionalni potravi-
na Zlinského kraje®, pasterizované
mléko, Cerstvé mekkeé syry, balkan-
sky syr, ale tfeba i hermelin, zakys
nebo jogurtové napoje. Z peciva
nabizi prodejna hlavné vyrobky ze
$paldové mouky, které jsou ocenény
»Perlou Zlinska“. Firma je vybave-
na i pro zaji$téni rozvozu vyrobkd.
Ve farmarské prodejné miiZete za-
koupit také vyrobky z vlastni pe-
karny, kterd zatim vSak je$té neni
v ekologickém rezimu. Oteviraci
doba farmarské prodejny je od ute-
ry do patku od 6,30 do 16,30 hodin,
kromé poledni prestavky v case
od 11,30 do 12,30 hodin. Prodej
mléka mozny do vlastnich na-
dob v utery a patek od 6,30 hodin
do 8,00 hodin. Pripadné objednav-
ky ¢i dotazy muizete zaslat na e-mail
objednavky@javor-st.cz nebo vyfi-
dit na telefonu 773 746 859.

Javornik-CZ s.r.o. chova na mlé-
ko cesky cCervenostrakaty skot.
Obhospodaruje ekologicky kolem
1700 hektart. M4 i vlastni sady,
dalsi rostlinnou produkci i dopliiko-
vou produkci sirnych knotd a svici.
K dispozici je rovnéz nedavno zre-
konstruovany Penzion Javornik,
ktery nabizi ubytovani nebo moz-
nost poradani riznych oslav ¢i akei.

Dalsi informace o ekofarmach, vy-
robcich a prodejcich biopotravin
ve Zlinském kraji a na Hodoninsku
najdete v regiondlnim Katalogu
ekologického zeméd¢lstvi na stran-
kach Informacniho stiediska pro
rozvoj Moravskych Kopanic, o.p.s.
ze Starého Hrozenkova www.isko-
panice.cz.

autor: Renata Vaculikovd
Informacni stredisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic, o.p.s.
Stary Hrozenkov
www.iskopanice.cz
iskopanice@razdva.cz,

tel. 572696 323

Questing - novy zplsob jak objevovat krajinu

Hrali jste nékdy Sipkovanou nebo hledali poklad? V Hostétiné si miiZete vy-

zkouset néco podobného. Maji zde tfi nové trasy, které si miiZete sami projit
— a na nich badat, lustit a odhalovat tajemstvi, ktera vas privedou k pokladu.

Vice informaci: http://hostetin.veronica.cz/samoobsluzne-aktivity.

Quest neboli hledacka je
hra nejen do ptirody. Mate
v planu navstivit néjaké misto,
které se vam libi, ale neznate
vSechny zajimavosti? Pak ale
dostanete do ruky pracovni
list s poetickymi napovédami,
ru¢né malované mapy a nékdy
také ilustrace, které slouzi jako
voditko — a najednou se nemtizete
dockat, az vyrazite na cestu
za jednotlivymi indiciemi. V&fte,
ze pak bude jedno, jestli je vam
deset ¢i sedmdesat, protoze
nadseni stira vék...

Iva Koutnd

Tipy na ,,hledacky“ a dalsi informace na:
http://vis.bilekarpaty.cz/doc/questing-novy-zpusob-jak-objevovat-krajinu
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Rozhovory

Otazky, které jsme polozili
osobnostem Zlinského kraje:

1 Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farméare nebo
vyrobce regionalnich produktd ¢i
potravin?

2 Jaké vyrobky nejéasteji kupujte?

3 Cim je pro Vés regionalni
vyrobek zajimavy, co na ném
ocenite?

4 Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

Renata Vaculikova,
Informacni stredisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic,

Stary Hrozenkov

1 Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farmare nebo vyrobce
regionalnich produkti ¢i potravin?

Co se tyka remeslnika, doma i v praci
mam uz dlouho krasné slameéné osat-
ky od pana Josefa Zichy z Drnovic
u Valasskych Klobouk, které mé potési
pokazdé, kdyz se na né podivam. Pat-
1 k mym nejoblibenéjsim rfemeslnym
vyrobkiim a jsou porad jako nové,
ikdyz je Casto pouzivame.

Nedavno jsem objevila originalni ob-
razky a vyrobky z Makového svéta
pani Simeckové. Jesté sice zadny vyro-
bek od ni nemam, ale urcité si n¢jaky
poridim pro sebe nebo blizké. Moc se
mi libi také krasné bednarské vyrob-
ky pana Fryzelky z Vlachovic, ovecky
z textilu od pani Lazové nebo tkané vy-
robky pani Buchtelové z Hrubé Vrbky
Jinak mam rada jidlo, ale zaroven
i pestrost v jidle, proto mych oblibe-
nych zemédeélcli a vyrobcl potravin
zregionu je cela fada.

Foto: Jana Olsovd

Setkavam se diky préaci hlavné s témi
ekologickymi. Je jich u nas uz spous-
ta, seznam by byl dlouhy, zminim tedy
alespon nékteré z nich.

Pro nase ochutnavky na rGznych ak-
cich casto a radi objednavame treba
vynikajici vyrobky z bio masa z Rez-
nictvi U Kusaka z Ostrozské Nové Vsi,
kvaskovy chleba z biomouky z Pekar-
ny Vaverka z Kunovic, Vino z Hor-
nacka rodiny Kadubcovy z Lipova,
bio ¢aje firmy Sonnentor z Cejkovic,
mosty z Hostétina, nebo riizné druhy
mléénych bio vyrobkd (tfeba z Eko-

1

=S

farmy Javornik ze Stitné nad VIafi,
Kozojedského dvora z Nitkovic, mlé-
kéarny Vala§ské Mezirici, kozi farmy
Zerlina z Hazovic, Farmy Kudlov
nebo ov¢i produkty od Ondruchovych
z Valasské Bystfice). Bio zeleninu na-
kupujeme vétSinou na trznici ve Zliné
od pana Kosare z Lukova nebo od Pet-
ra Weidenthalera z Velehradu.

Na Vanoce sice pecu cukrovi, ale nej-
lep$im cukrovim pro mé osobné jsou
suSené Svestky z ekosadli Davida Ry-
Savého v Komni.

2 Jaké vyrobky nejcastéji kupujte?

Asi potraviny. Ale ob¢as i néco pro ra-
dost.

3 Cim je pro Vas regionalni vyrobek
zajimavy, co na ném ocenite?

Pri své praci se setkavam nejcastéji
s ekologickymi zemédé€lci a vyrobci
biopotravin. Radu z nich znam osob-
né a tak vlastné malokdy koupim vy-
robek od nékoho, koho bych neznala.
Prijemné je to, Ze nekupuji jen ,,né&ja-
ky“ vyrobek, ale ¢asto si vzpomenu
i na toho, kdo ho vypéstoval ¢i vyro-
bil, za jakych podminek, kolik prace
a energie do néj vlozil. Cenim si toho,
Ze se mistni vyrobci Casto inspiruji
tradicemi, prirodou nebo mistem kde
Ziji, dbaji na kvalitu a Zivotni prostre-
di, podporuji i zaméstnanost v regio-
nu a prispivaji svym zptisobem i k jeho
aspon ¢aste¢né potravinové sobéstac-
nosti. Navic se snazi, aby jejich pro-
dukty byly bez zbyte¢nych nahrazek
a prisad —zkratka takové poctivé. Fan-
dim malym regionalnim vyrobclim
i za to, ze se nezalekli slozité legisla-
tivy, konkurence velkych zavedenych
podnikd a dovozcl ani nelehkych pod-
minek pro své podnikani.

4 Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

$i legislativa, méné kontrol, prikazi
a zakazi. Dale také orientace zdkazni-
ka vice smérovana na vys$si kvalitu nez
na nizkou cenu.

A tieba i néjaké zajimavé finanéni po-
bidky pro regionalni podnikatele vice
uzpusobené pro konkrétni individu-
alni potieby drobnych producenti
nez na investice do velkych projekti
afirem.

A0 e,

Bohuslav Sedlacek,
ucitel ZS Vsetin, Rokytnice 436
Zakladatel iniciativy Skutecné
zdrava Skola

1| Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farmare nebo vyrobce
regionalnich produktii ¢i potravin?
Bohuzel neznam, ale rad bych poznal.
Moji neoblibené;jsi regionalni potravi-
nou jsou Svestkova povidla. VEtSinou
nam doma nevydrzi déle nez jeden
den. Doslova se na ni vrhnou v§echny
mé dcerky i moje Zena.

2 Jaké vyrobky nejcastéji kupujte?
Povidla, jednoznacné.

3 Cim je pro Vas regionalni vyrobek
zajimavy, co na ném ocenite?

Povidla vyborné chutnaji, jde o pocti-
vy vyrobek — tedy pouze ze Svestek.
Neobsahuje pridany, primysloveé
upraveny cukr.

4, Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

Urcité vetS$i ndkup ze strany spotre-
biteld. Jednozna¢né téz spoluprace
mistnich producentd a Skolnich jide-
len. Zde je stale velky ekonomicky po-
tencial pro podporu udrzitelné mistni
ekonomiky.

Michal Molek,
feditel Z5 Vsetin, Sychrov 97

1 Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farmare nebo vyrobce
regionalnich produkti ¢i potravin?
Urcité zndm a mam. Mého otce. Ten
m¢ také vede k naslouchani prirodé,
respektovani jejich zakonitosti a jeji
moudrosti, u¢i mé se stale ucit a také
navazovat na regionalni a rodinné tra-
dice. Ja mu na oplatku rozsituji obzory
a vymyslim stale nové konicky - jeste
to nevi, ale napft. brzy ho zacne bavit
véelarent... :-)

2 Jaké vyrobky nejéastéji kupujte?
Nejcastéji jsou to potravinarské vy-
robky, ale obcas také rad vyuziji také
mistnich femeslnikd.

Foto: archiv LISKY

3 Cim je pro Vas regionalni vyrobek
zajimavy, co na ném ocenite?
Valasskd kvalitu, soundlezitost, hr-
dost, poctivost, srde¢ni zalezitost, tra-
dice — to v8e se za nimi skryva.

4, Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

Vira nés mistnich ve vala$skd kvali-
tu, soundlezitost, hrdost, poctivost,
srde¢ni zalezitost a tradice... Uvédo-
meéni si svych korend a svych hodnot -
hlavné¢ tim samoziejmé myslim aktiv-
ni vyhledavani regionalnich produkti
a jejich uprednostiovani pti ndkupu,
0 coz se osobné snazim... Mozn4 by mi
to usnadnilo jejich soustiedéni na jed-
nom miste.

Slovo uvodem

pokracovdni ze strany 1

Bohuzel, jak uz tomu byvd, mnohdy
ani obyvatelé sousednich obci ¢i mést
v rdmci jednoho kraje nevi, co v§e umi
a nabizi u sousedii. Vi sice, co najdou
v nejblizsim supermarketu, ale znalost
lokdlnich vyrobcti mimo tyto velkopro-
dejny uz je horsi. Nékdy je to u malych
regiondlnich producentii zptisobeno
treba tim, Ze nemayji tolik prostiedki
ani ¢asu na propagaci jako velké firmy.
Je proto urcité dobré a potrebné tyto
kvalitni lokdlni produkty a jejich vyrob-
ce podporovat a zviditelfiovat. Proto se
i my, neziskové organizace, snazime dle
svych moznosti propagovat zajimavé
zemédeélce, organizace, vyrobce i jejich
vyrobky, realizujeme také riizné pod-
ptirné akce a projekty. Za tim ticelem
vzniklo uz nékolik zajimavych webii
a katalogti, jsou pordddny dny otevre-
nych dveri u ekozemédélci, vyrobcii
a remeslniki, trhy, jarmarky, slavnosti,
festivaly a dalsi akce. Dokonce zacaly
vychdzet i tyto noviny. Skoro v kazdém
dalsim cisle novin se od svych kolegii
dozvim o néjakém zajimavém projektu
¢i vyrobci, kterého jsem zatim neznala.
KazZdopddné mi to cteni a objevovdni
Sikovnych lidi od nds z regionu prindsi
vice radosti a nadSeni nez sledovdni
televiznich zprdv, kde se dozviddm spis
o problémech a o tom, co kde nefunguje.

Pokud uz vds také unavuji ty nega-
tivné ladéné zprdvy nékterych nasich
médit, Noviny Poctivé vyrobené vds mo-
hou prenést do jiného ,,svéta“. Mohou
vdm byt priivodcem po svété zajimavych
lidi, ndpadii a projektii naseho kraje. Je
zndmo, Ze na co zamérujeme Svoji po-
zornost, to vétsinou roste. Budeme-li
tedy sledovat vice to co funguje a co nds
motivuje, omezime tim jisté vliv toho
negativniho a nefunkcniho.

Jestli se vSak nechdte jen informo-
vat, nebo zda sami zacnete regiondlni
vyrobce vyhleddvat, pozndvat, podpo-
rovat a jejich vyrobky nakupovat, to uz
zdlezi jen na vds. Budeme moc rddi,
pokud se alespori néktert z vds nechaji
nasimi ¢ldnky a zprdvami inspirovat.

Renata Vaculikovd
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Blahoprejeme

20 let neziskové organizace
Informacni stiredisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic

Skoro se tomu ani nechce vérit, ale nasi malé neziskové organizaci — Infor-
macénimu stredisku pro rozvoj Moravskych Kopanic ze Starého Hrozenkova
uz bylo v lofiském roce 20 let. Uredni dokumenty pravi, Ze vzniklo na konci
zari roku 1995 — ptivodné jako nadace, o ¢tyri roky pozdéji pak bylo preregis-
trovano na obecné prospésnou spolecnost. Zakladatelii piivodni nadace bylo
vice, po preregistraci v§ak uz ztistali jen dva — Obec Stary Hrozenkov a PRO-
-BIO Svaz producentii a zpracovatelit biopotravin se sidlem v Sumperku.
V zacatcich pomahala s rozjezdem organizace dokonce i dobrovolnice ame-
rickych Mirovych sborii Anne Liebenstein. Od zaloZeni aZ do roku 2004 vedl
organizaci Milan Drgac, od roku 2004 je reditelkou Renata Vaculikova.

Z nazvu by se mohlo zdat, zZe tu
mame jen svij maly kopani¢arsky ,,pi-
secek, na kterém si ,,hrajeme®, ale to

Den otevrenych dveri na Horridcké farmé 2014.

by bylo velmi daleko od pravdy. Mame
naptiklad i spoustu ekologickych
zemeédelskych aktivit, které smetuje-
me dlouhodobé¢ na cely Zlinsky kraj
a Hodoninsko. A to na verejnost, ale
i na ekologické zemédglce, vyrobce
a prodejce biopotravin i dal$i subjekty.
Jak uz jsem zminila, jednim z naSich
zakladatel( je totiz i PRO-BIO — dnes
Svaz ekologickych zemédélcti, proto
se ¢innost stiediska dlouhodobé odviji
itimto smérem.

Co vsechno se za téch dvacet let
udalo, to ani neni mozné vSe popsat
v jednom ¢lanku. Asi by to vystacilo
minimalné na knihu. Zazili jsme riz-
né organizacni starosti, ale i spoustu
radosti a poznali mnohé skv¢lé lidi,
organizace a firmy. Poradame uz
od zacatku rozli¢né vzdélavaci, propa-
gacni, poradenské i osvétové aktivity
v ekologickém zemédélstvi (seminare,

Kurzvareni z btopotravm v Luhacovicich.

Skoleni, biojarmarky, exkurze, festi-
valy, konference, dny otevienych dve-
I, prezentace, kurzy vareni a peceni
aj...), vénujeme se ale také mistnim
lidem i navstévnikiim regionu. Vydali
jsme dokonce knihu o kopanickém
nare¢i nebo CD zdejsiho Zenského
sboru Ceéera, brozurku Kam pro bio
ve Zlinském kraji a na Hodoninsku,
zidili jsme webovy Katalog ekozeme-
delstvi naseho regionu i webovou pro-
pagacni ,,Trznici“ ekologické produk-
ce. Pomahali jsme rovnéz s aktualizaci
naucnych stezek, podilime se na pri-
pravé publikace o krojich a vysivkach
Kopanic.

Prijemné na nasi praci je to, Ze je
opravdu pestr4, a kdyz si néco zajima-
vého vymyslime a zajistime potiebné
prostredky, tak potom muliZzeme zkou-
Set rlizné véci a ucit se stale né¢emu
novému. Radi se nechavame inspiro-
vat pro dalsi ¢innost i nasimi klienty
a kolegy z jinych organizaci. Teési nés,
kdyz mizZeme uvést do Zivota a praxe
i jejich zajimavé napady. ZajiStovani
finan¢nich prostiedki a nikdy ne-
kon¢ici psani iédosti a projektﬁ uz je

prace, zabira hodné ¢asu i energie, ale

Predstavujeme vam regionalni
znacky naseho kraje

Regionalni znaceni je rozsireny zpusob, jak propagovat mistni vyrobky, ven-
kovské regiony a chranéna uzemi a jak podporovat mistni obyvatele.

Koupite-li si certifikovany produkt
s regionalni znackou, tak mate zaru-
ku, Ze byl vyroben v naSem regionu
tradi¢ni technologii s podilem ru¢ni
prace, na jeho vyrobu bylo vyuzito
mistnich surovin, vyrobek je kvalitni
a Setrny k zivotnimu prostredi.

Mezi drzitele zna¢ky mohou patfit
femeslnici a umélci (vyrobky ze dre-
va, slamy, krajky, keramiky — napft.
drevény nabytek, hracky, ozdoby aj.),
vyrobci potravin a zpracovatelé ze-
médelskych produktti (mléko, syry,
maso, pecivo, cukrovinky, ovoce a ze-
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lenina, vino, med aj.), zpracovatelé
ptirodnich produktt (1é¢ivé byliny,
lesni plody, ¢aje aj.), cimbalové mu-
ziky a soubory i poskytovatelé sluzeb,
ktefi vyuzivaji tradice a mistni vyrob-
ky (ubytovaci zarizeni, restaurace,
ekofarmy, ale i palirny, mostarny, lesni
prace aj.).

Ve Zlinském kraji existuje takovych
regionalnich znacek pét: Tradice Bi-
lych Karpat, Tradi¢ni vyrobek Slovac-
ka, Pravé valasské, Beskydy regional-
ni produkt a Han regionalni produkt.

Iva Koutnd

Perla Zlinska

V obchodech
¢asto narazime
na vyrobky

s oznacenim
Klasa, poznate | . &
vyrobky ze Jf-f,/ 7 &
svého regionu? % 21 ysned
Uméli byste si

je najit?

Agrarni komora Zlin ve spolupraci
se Zlinskym kraje ptipravila soutéz
o nejlepsi regiondlni vyrobky. Tyto
vyrobky vybira hodnotitelska komi-
se a nesou oznaceni "Perla Zlinska".
Jednotlivé ocenéné vyrobky, jejich vy-
robce a také i mista, kde si je miizete
nakoupit najdete na www.perla-zlin-
ska.cz

Cilem je dosdhnout toho, aby se
produkty mistnich zeméd¢lct a zpra-
covatell co nejlépe prodavaly piimo
v naSem regionu, kde jsme bohuzel
prostirednictvim supermarkett zapla-
veni mnozstvim dovazenych potravin,
¢asto bez jasné informace o pavodu,
zpracovani ¢i slozeni.

A
f.f"

.

Zdroj: www.perla-zlinska.cz

bez toho se zatim nase ¢innost neobe-
jde. Darci a sponzord zatim stale neni
dostatek, a doplitkova hospodarska
¢innost by ndm neumoznila zajistit
celoro¢ni provoz. Prostfedkd na mzdy
pracovnikli nebylo nikdy tolik, aby-
chom mohli zaméstnat né&jaky primé-
feny pocet osob, presto i pii malém
poctu lidi jsou mnozstvi i Groven zre-
alizovanych aktivit jist€ pozoruhodné.
N¢kdy se tomu i sami divime. Pokud
vas nase ¢innost zajima vice, najdete
jitfeba na nasich webovych strankach
www.iskopanice.cz nebo ve vyro¢nich
zpravach. Na nasich strankach najde-
te pripadné i informace o moznostech
podpory nasi organizace. Zajemci
o informace z ekozemédélstvi nebo
z Kopanic se mohou pres web zare-
gistrovat do nasi rozesilkové databa-
ze. Nebo se za ndmi do Hrozenkova
prijedte podivat! Radi vas uvidime
ina nasich akcich!

Strediskem prosla celd rada Sikov-
nych a zajimavych lidi, napsali jsme
desitky projektd, a zorganizovali jsme
toho uz tolik, ze n¢kdy si rikame, ze
snad ani uz nemtzeme nic nového vy-
myslet. A prece se kazdy rok vzdy néco
zajimavého najde. Nékdy je to ,,nové“
tfeba jen o novém uhlu pohledu nebo
0 novém pristupu k tomu, co uz zna-
me a délame. Zatim tedy pokracujeme
dal i v roce 2016 ... A to diky ob¢ta-
vym a vstiicnym spolupracovnikiim,
externim pracovnikiim, priznivcim,
dobrovolnikiim, sponzorim, darctim,
riznym farmam i firmam, neziskov-
kam, institucim i obcim ...

Dékujeme vam vSem, ktefi jste nas
béhem téch dvaceti let provazeli a po-
mahali ndm osobné, svoji praci, pro-
pagaci, finan¢né nebo tieba i vlidnym
slovem. Snad i vy jste si néco zajima-
vého z nasi pestré ¢innosti a od nasich
lidi nasli pro sebe.

Renata Vaculikovd
www.iskopanice.cz

O kopamcke] rec]

P LT anr
L}‘ & ‘- ‘h - J‘:’ L" # )
Obal tispésné publikace O kopanickej reci, kterou
vydalo IS Kopanice v roce 2010. Pro velky zdjem se

pldnuje dotisk v tomto roce. Predbézné objedndvky
mozno zasilat na mail iskopanice@razdva.cz.
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I PHklady dobré praxe

Kromérizské farmarské trhy v sezéné 2016

Kazdé poradné mésto si zaslouzi farmarské trhy. V minulosti v Kromérizi
farmarské trhy probihaly, pro sezonu 2016 se s nimi ale jiz nepocitalo. Proto
se skupina nads$enct z Platformy pro podporu socialniho podnikani na Kro-
mérizsku a Mistni akéni skupiny Hribéci hory rozhodla farmarské trhy obno-

vit, a to jako ob¢anskou iniciativu.

V fijnu 2015 probéhlo dotaznikové
Setfeni, kterého se zucastnilo pies 400
lidi z KroméfiZe a okoli. Vysledky uka-
zaly, Ze mistni maji o farmarské trhy
velky zajem. Zastitu nad pripravou far-
marskych trhd za vedeni mésta Kro-
mérize prijal pan mistostarosta Pavel
Motycka. Na nakup dievénych stan-
kd a propagaci trhli se podarilo zis-
kat prispévek z dota¢niho programu
Nadace Via s ndzvem Sousedime si.

Trhy budou probihat na Hanac-
kém nameésti kazdou posledni sobotu
od 9:00 do 16:00 od dubna do fijna.
Prvni trhy v leto$ni sezoné¢ tak probéh-
nou v sobotu 30. dubna 2016. ,,Kazdy
z trh bude mit bohaty doprovodny

program, véetné¢ programu pro déti.
Farmaiské trhy planujeme vidy te-
maticky zaméfit. Dubnové zahajeni
farmarskych trhi bude mit piichut
Francie. Podarilo se nam zajistit vy-
stoupeni ceské kapely Voila! hrajici
ve francouzském stylu. Tésit se mizete
i na ochutnavku francouzské kuchyné
¢i miniturnaj v petanque. Nasim cilem
je z trhli udélat misto, kam lidé chodi
nejen za nakupem kvalitnich potravin,
ale také za kvalitni kulturou a zéaba-
vou“ dodava za organizatory trhli Ra-
dan Safarik.

Vice informaci naleznete na
www.kromerizsketrhy.cz.

I Priklady dobré praxe

Kvaskovy chleba po valassku od stryca Miroslav
Cochy Dvorsky a mych dcérek

Kolikrat jsem slySel, Ze pry upéct kvaskovy chleba neni az tak jednoduché.
Pry musi$ hlidat ten kvasek, kdyz ho ozivis, pak pry jesté kdyz uz zadélas
na chleba, musi$ nechat kynout pri urcité teploté. Toz takové ty reci, Ze kdyz
jsem to posluchal, mél sem pocit, Ze to nedam. Vypalit slivovici sa zdalo mno-

hem jednodussi...

Az jednoho dne priSel k nam do cha-
lupy stryc Cochy s tim, Ze to fakt Zadna
véda neni, co nds nema. Naopak, ze je
to dost v pohod¢. Navic v takové staré
drevénici a kamnech se chleba upece
skoro sam. Cim opryskanéjsi kachla-
ky, tim lepsi chleba. A tak Cochy na-
ucil mé decerky péct kvaskovy chleba
v kachlakach, co pamatuji generace,
v§ak mrkni na fotky, ne? Uméji to pa-
radné! Chleba je takovy, ze kdyz ho
ochutnas, jiny uz do huby nevezmes.
To si pi8. A je to brnkacka.

Musis$ mit kvasek. Pokud ho nemas,
tak ho sezen. Nékdo ti urciteé da. Ucho-
vej ho v lednici, je to poklad. Vecer
kvasek vyndej z lednice, pridej Zitnou
mouku a trochu vody, aby konzistence
zUstala takova, jaka je — néco jak tésto
na livance a nech jej pii pokojové tep-
loté. Je to jednoduché. Kde je prijemné
lidské ruce, tak je fajn i kvasku. Kva-
sek namnoz tak, aby jej bylo asi polo-
viéni mnozstvi ve srovnani s vysled-
nym mnozstvim tésta, které pripravi§
na chleba. Takze, kdyz bude$ délat
chleba z jedné plné misy tésta, kvasku
udglej vecer zhruba, fakt to nehrot,
polovi¢ni mnozstvi té misy. Dalsi den
rano Ti bude bublat to ce 6 2! Odebe-
re§ z takto ziveného kvasku jednu az
dvé lzice a das zpét do lednice, abys
mél kvasek na dalsi chleba. Chapes,
ne? Ke zbytku kvasku, kery mas od ve-
¢era v mise pridas mouku, vodu, stl,
kmin! Jo, a ochutnej to tésto obcas, at

Foto: archiv rodiny Sedldckovych
sa to d4 jest. Hod tam néjaké to semin-
ko dle libosti (slune¢nicova, dyrnova,
konopnd). Teésta udélas tolik, kolik
chce¢ chleba. Formu, kde budes chle-
ba péct naplil z poloviny a nezapomern
pred tim vymazat maslem. Tésto ude-
lej tak akorat, kdyz bude ridké, bude
chleba takovy jakysi ridky, kdyZ bude
moc husté, bude hutny a kdyZ bude
akorat, bude i chleba akorat. Prost¢ to
vyzkousi§ a uvidiS. V naddobé nechas
kynout cca dvé hodiny. Plati to stejné,
jak u kvasku. Kde je dobre lidské ruce,
tam je dobre téstu. Teésto by Ti mélo
nakynout tak, zZe zaplni pecici nadobu
celou. My do trouby davame jesté hrni-
¢ek s vodou, kurka pak neni tak tvrda.
Jo, a v priibéhu peceni to obcas jesteé
pottivodou. Kurka bude vla¢n¢jsi.

Tak tohle mé naucily moje dcerky,
nejstarsije Sest let. TakZe sa neboj. Das
to taky! A dej védet, jak to Slo.

I PHklady dobré praxe

Petra Piln3
Nikdy bych nevérila,

Ze se to mize stat. Znate tu pisnicku,
myslim nejen o ned¢li, co véera byla,
ale i tu dalsi, bez not a melodie, ze
dne$ni déti uz si neumi hrat s ni¢im
jinym, neZ s mobily nebo pocitacem.
Ano, je to pravda...i kdyz nikdy bych
nevérila. Staci malo, staci nabidnout
détem néco jiného. Nefikam, Ze bu-
dou vSichni okamzité nadSeni a plni
zajmu, ale staci jeden odvéazny nebo
state¢na a tak néjak to prijde samo.
Konec zadhad a naznakd, reknu vam to
napiimo.

V ¢ase pliskanic a nevlidna, kdy
je venku ani zima ani podzim, jsem
pfinesla do druzinky maly kolikovy
stavek. Uz pri navlékani niti do kolik(
nekteri zpozornéli a zacali se nesméle
vyptévat, co to délam. Chystam praci
déti..pro vas. Pro nas? Divejte se. Za-
tkala jsem prvni fadu a uz se zacali ha-
dat, kdo si to ptijde vyzkousSet nejdriv.
Tak né&jak prirozené dospéli k nazoru,
Ze nejlepsi bude sepsat néjaky porad-
nik, takZe byl razem na stole papir se
jmény, jak kdo pujde, aby se vystiidali
vSichni zajemci. Stacila opravdu chvil-
ka a jednoduché stridani utku pred
a za kolik uméli, i chybu se naucili
sami opravit. Jenze mi zacal v hlavé
vrtat brouk..a pfisti den uz meli moji
mali tkalci stavky pripraveny tii—a ka-
zdy, kdo chtél, mohl si utkat sviij pod-
sedacek, ktery si odnese domt. TakzZe
v dal$im mziku byl na stole jiny papir
rozdéleny na tfi domecky, a v kazdém
domecku zapsana fronta na stavek.

Urcité si fikate, pro¢ jich mam tak
malo..tedy téch stavkl ve tridé plné
déti..inu, na to si kazdy musi prijit
sam. A protoZe dobrych rad neni nikdy
dost, prozradim vam, pro¢ nas netka
vic najednou. Protoze to zkratka jedna
pani vychovatelka nemuze stihnout —
my teda umime vétSinou fesit vSech-
no, na co si vzpomenete — od ucpané-
ho zachodu, zlomeného kli¢e vzamku
skrinky, vyhledavani ztracenych véci,
pres prvni pomoc ¢lovécii zvirect, pra-

Foto: Petra Pilnd

vidla vSemoznych i nemoznych her, az
po kadernické, utésovaci a stravovaci
sluzby, ale tak n¢jak podvédomé vime,
kdy je toho dost. Uhlidat tri tkajici
deti, dalsi déti, které stiihaji a chystaji
materidl na tkani, dalsi, ktefi si hraji
ve tiidé, odchazi do krouzkd, zase pri-
chazi nebo vas potiebuji nckde jinde
ve tride...je tak akorat na tri stavky.
Vérte mi...vyzkouSeno!

Druhé sloka pisnicky aneb pokra-
Covani pribehu: spojili jsme tfi stavky
v jeden a utkali do druziny tfi velké
koberecky, na kterych si déti hraji, po-
lehévaji, posedavaji, povidaji si, ¢tou
si. Jsou jejich, skladali si barvy podle
svého, pocitali fady, stiihali material,
ucili se trpé€livosti, vyuzili to, co by se
jinak vyhodilo. Spolupracovali, komu-
nikovali, planovali, pomahali si. Bez
mobilu, bez pocitace.

Jaké je z tohoto zamySleni pouceni?
... Lidé, tkejte!

Napsano: na oslavu Dne ucitelti (ovSem
s dovetkem, ze nejen ucitelé jsou pedago-
gové), na pocest Roku femesel, na pod-
poru projektu Liska z.s. Poctivé vyrobené
ve Zlinském kraji, pro radost z ispéchu
projektu polytechnického vzdélavani Jak
ucit POLY —femesla. A jako podékovani
mému muzi, ktery stavky vyrobil.

Petra Pilnd, vychovatelka SD
pii ZS Liptdl a tkadlena
www.pilnatkadlena.cz



Cislo 6

POCTIVE VYROBENE - noviny na podporu udrzitelné mistnf ekonomiky ve Zlinském kraji

Strana 7

veme

Co prinese devaty ro¢nik Mezinarodniho
folklorniho festivalu VSETINSKY KRPEC 2016

Mésto Vsetin a Diim kultury Vsetin, spole¢né s folklornimi soubory Jasén-
ka, Kotar a Vsacan pripravuji dalsi edici tradi¢niho bienale Mezinarodniho
folklorniho festivalu VSETINSKY KRPEC 2016 aneb Ochutnejte Valassko.
V letos$nim roce se uskutecni ve dnech 30. ¢ervna az 3. Cervence jiz jeho
9. ro¢nik, nad kterym zastitu prevzali: ministr zemédélstvi Marian Jurecka

a senator Jiti Cunek.

Devaty ro¢nik festivalu navaze
na predchozi osmou edici téchto
folklornich slavnosti, ktery s sebou
pfinesl fadu novinek. Nejvyraznéjsi
z nich byla zména lokace veSkerého
festivalového déni z centra meésta
do prostredi Panské zahrady, diky kte-
rému doslo k velmi priznacnému pro-
pojeni folkloru a prirody. Navstévnici
zde mohou vyuzivat velké odpocinko-
vé zOny a byt 1épe chranéni pred letni-
mi slune¢nimi paprsky.

L,V rdmci letosniho rocniku prichd-
zime s dalsi novinkou, jak jiz napovidd
podtitul festivalu, a to v podobé rozsi-
reni obcerstvovaci zony festivalu s cilem
predstavit ndvstévnikiim mistni a regi-
ondlni kuchyni a produkty, mlécné far-
mdrské vyrobky, umoznit jim ochutnat
a tim podporit také produkci rodinnych
minipivovari, regiondlnich cukrovinek
Ciuzenin. Ty byjisté mohly byt velkym ld-
kadlem pro ndvstévniky a vyraznou po-
moct, podporou a jedinecnou moznosti
prezentace pro regiondlni producenty
a farmdre,“ ptiblizila Simona Hlava-
¢ova, mistostarostka meésta Vsetina.

Ctvrte¢ni zahajovaci program, ktery
byvé slavnostnim entrée festivalu, se
opét uskutecni ve velkém sale Domu
kultury Vsetin. Tentokrat nabidne
komponovany hudebni program s na-
zvem Vala$ské nebe aneb Muzikant-
sky odkaz z hiry.

Patecni festivalové déni probéh-
ne v Panské zahradé formou slav-
nostniho  privitdni  festivalovych
zahrani¢nich hostd a ua¢inkujicich
za Ucasti vsetinskych soubord. Chybét
nebude ani lidova veselice se Skolou
tance. V letoSnim roce pozvani prijaly
Ctyfi zahrani¢ni soubory, a to z Polska,
Slovenska, Srbska a Jizni Koreje.

Sobotni a nedélni dopoledne s na-
zvem Valasské hratky — od remesel
do pohadky budou vénovana détem
s rodinami. Nabidnou navstévnikim
rozmanité aktivity od zahanéni ovci,
ukazek remesel, loutkového divadél-
ka, 8koli¢ky tance, aktivity s LISKOU
¢i fotokoutek.

Neodmyslitelnou soucasti progra-
mové skladby festivalu je jiz tradi¢ni
dopoledni porad détskych soubort
s nazvem ,Vsetinsky krpecek“, slav-
nostni roztanceny privod méstem
nebo soutézZ o nejlepsiho tane¢nika va-
lagského odzemku ,,Cena mésta Vseti-
na — Memorial DuSana Ruzicky“, kte-
ry je kulturnim dédictvim zapsanym
na Seznamu nemateridlnich statka
tradi¢ni lidové kultury CR.

Cela akce se kona pro verejnost
zdarma.

Dalsi informace a festivalové
novinky naleznete na strankach:
krpec.dkvsetin.cz.

V sobotu 7. kvétna byla zahajena letoSni sezéna farmarskych trhi
ve Vsetiné, které kazdoroc¢né probihaji na Dolnim nameésti od kvétna
do Fijna, a na nichz maji lidé moznost zakoupit si vyrobky z vyhradné do-
maci produkce, jejichZ piivod poradatelé garantuji.

Farmaiské trhy jsou ve Vsetiné pouze trhy potravinovych vyrobki. Cerstva
zelenina a ovoce, suSené ovoce, syry, tvaroh, mlé¢né vyrobky, valasské frgaly,
koreni a sypané ¢aje, uzeniny, domdci vajicka, chléb, celozrnné pecivo, med,
moSty, vino, kvétiny a bylinky. To vSe od farmait z Vala§ska! Aktualni nabidka
je pravideln¢ uverejiiovana vzdy ve ¢tvrtek pred konanim trhu na Facebooku

Domu kultury Vsetin.

Farmarské trhy 2016 se budou konat na Dolnim namésti ve Vsetiné v nésle-

dujicich sobotnich terminech:

FARMARSKE TRHY
Vsetm 201 6

Ochutnejte Valassko

30.6.-3.7.2016
Intemationalfolqure

Upozornujeme

Stante se drzitelem regionalni
znacky Tradice Bilych Karpat

Jste-li tradi¢ni remeslnik, poskytovatel sluZeb ¢i drobny domaci vyrobce v Bi-
Iych Karpatech, mate jedine€nou moznost, jak zvySit prestiz vasich vyrobka
a sluzeb a propagovat sebe i sviij kraj. Stante se drzitelem regionalni ochran-
né znacky Tradice Bilych Karpat® (TBK).

Moznost oznaceni vyrobkd regio-
nalni znackou prinese drziteldim fadu
vyhod, poc¢inaje zvySenim prestize vy-
robkd diky ziskani znacky kvality, zvi-
ditelnéni diky prezentaci na internetu,
v katalogu, v médiich, na jarmarcich
a slavnostech. Znacka umoziuje spo-
le¢nou propagaci, marketing a vétsi
odbyt mistnim vyrobctim a poskytova-
teldm mistnich sluzeb. ZvySuje pocit
sounalezitosti s mistem, kde Zijeme
ijeho vetsi propagaci na poli turismu.
Drzenim regionalni zna¢ky pomohou
tedy vyrobci nejen svému podnikani,
ale prisp¢ji i k propagaci a rozvoji své-
ho kraje a k obnové mistnich tradic.

,Hledame nejen zavedené podni-
katele, ale také zacinajici Zivnostniky
aty, ktefi femeslo provozujijen pro své
potéseni ve volném ¢ase. Do svych rad
prijmeme remeslniky, lidové umélce,
vyrobce potravin, zemédélce, provo-
zovatele ubytovacich a stravovacich
zarizeni a vSechny, kdo zachovavaji
tradice, vyrabi tradi¢ni technologii
s podilem ru¢ni prace, vyuzivaji mist-
nich surovin, jejichz vyrobky a sluzby
jsou kvalitni a Setrné k Zivotnimu pro-
stredi®, rika o znacce jeji manazerka,
Hana Machd. ,)V Bilych Karpatech zije
mnoho schopnych lidi, ktefi "néco"
vyrabéji, tvori ¢i pecou - bud jako pri-
vydeélek nebo jen jako svij konicek. Ale
vi o nich jen jejich nejbliZsi okoli a oni
sami se potykaji s mensim odbytem
svych vyrobku. Znackajim vtomto pii-
padé muize pomoct®, dodava Machda.

Regionalni znacka Tradice Bilych
Karpat je prvni preshrani¢ni ochranna
znacka ve sttedni Evropé: jsou ji ozna-
¢ovany produkty jak na moravské, tak
slovenské strané Chranéné krajinné
oblasti Bilé-Biele Karpaty. Oznacuje

Tradice
Bilych Karpat

produkty a sluzby, které jsou jedi-
necné ve vztahu k regionu, vyrobené
tradi¢ni technologii, s podilem rué¢ni
prace, z mistnich surovin, Setrné vici
zivotnimu prostiedi a dostate¢né kva-
litni.

V soucasné dobé je certifikovano 60
vyrobk a sluzeb.

Informace ziskate na

www.tradicebk.cz,

emailu: tbk@tradicebk.cz

nebo na telefonu 739 569 264.

Poznévani regionalnich
vyrobcl, farmard, fremeslnikt
¢i kamennych i internetovych

obchodi miiZe byt zabava.
Obzvlast, kdyz na vas na konci
¢eka néjaka odména.

Tak, jako je to pfi soutézi,
kterou organizuje Obcanské
sdruZeni Tradice Bilych Karpat.

[ vletoSnim roce miZete

vyplnit online doplnovacku
na strankach www.tradicebk.
cz/soutez a rozsirit své obzory
v oblasti regionalnich vyrobka.
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Kalendar akci

Farmarské trhy a jarmarky

Farmarské trhy Vsetin
Lze prodavat vyhradné vyrobky
z domécich (¢eskych) farem
a zeméd¢lskych hospodarstvi,
tedy vypéstky a chovy pochazejici
z domaci produkce. Terminy: 11.6.,
25.6.,9.7.,23.7.,6.8.,20.8., 3.9.,
17.9.,1.10.,15.10.,29.10.2016

Tradi¢ni sortiment, nove oteviena
venkovni fairtradova kavarna.
Terminy: 10. a 24. 6., 8.222.7., 5.
a19.8.,2.,16.a230.9.,14.10.2016

muzete na kvalitni regionalni
potraviny a femeslné vyrobky.
Terminy: 3.6.,17.6.,1.7.,26.8.,
9.9.,23.9.,8.10.,21.10., 4. 11. 2016

Farmarské trhy Kromériz
Vroce 2016 se mizete tésit také
na obnovené Farmaiské trhy, které
se budou konat na Hanackém
nameésti. Farmarské trhy porada
Krajanka. Terminy: 28.5., 25.6.,
30.7.,27.8.,24.9.,29.10.2016

Selské trhy Uherské Hradisté
Trhy se konaji na Marianském
nameésti v dobé od 7.00 do 12.00
hodin. Terminy: 13.6.,27.6.,11.7.,
25.7.,8.8.,22.8.,5.9.,19.9., 3.10.,
17.10.2016

Folklor, tradice a zvyky
ve Zlinském kraji

19.-20. 8. / Dozinky v Kromérizi
Stejné jako kazdy rok se
predposledni srpnovou sobotu vyda
slavnostni priivod krojovanych
ucastnikt kromérizskymi ulicemi
vramci akce DozZinky Zlinského
kraje. Tradi¢ni oslava sklizn¢ se opét
promeéni ve velky folklorni svatek.

Klobucké hospodarské trhy
Trhy se konaji na Masarykové
namesti ve Valasskych Kloboukach.

20. 8./ Biojarmark ve Velké nad

Velickou s Ozvénami Hornacka
Jiz 14. Bélokarpatsky biojarmark se
bude opét konat v ramci folklorniho
festivalu Ozvény Hornacka.

Projekt podporuji

o Zlinsky kraj, www.kr-zlinsky.cz

Foto: Jana Olsovd

¢ Vzdélavaci a informacni stredisko Bilé Karpaty, o.p.s., Veseli nad Moravou,

www.bilekarpaty.cz/vis

* Informacni stredisko pro rozvoj Moravskych Kopanic, o.p.s., Stary

Hrozenkov, www.iskopanice.cz

 Z0 Ceského svazu ochrancti prirody Veronica — Centrum Veronica
Hostétin, Hostétin, www. hostetin.veronica.cz

¢ ENVIcentrum pro krajinu, Vysoke Pole, www.new.prokrajinu.eu

* 14115 Battv institut, Zlin, www.14-15.cz

¢ Muzeum jihovychodni Moravy ve Zliné, www.muzeum-zlin.cz

o Ustav marketingovych komunikaci Fakulty multimedi4lnich komunikaci

UTB ve Zlin€, www.utb.cz/fmk

Zpracovéano a vydano v ramci projektu ,,POCTIVE VYROBENE - podpora udrZitelné mistni
ekonomiky ve Zlinském kraji“. Zpracovani a vydani novin je spolufinancovano z prostredki
Zlinského kraje v Podprogramu ,,Podpora ekologickych aktivit v kraji“ v roce 2016 » Vydala LISKA,
z. 8., M. Urbanka 436, Rokytnice, 755 01 Vsetin * Vydano: kvéten 2016  Autoti textt: Iva Koutna,
Michaela Hlinska, Renata Vaculikova, Marie Krivakova, Bara Duzi ¢ Editor: Iva Koutn4 ¢ [lustrace:
Katefina Mrnistikova » Fotografie: archiv LISKY a jejich ¢lenti, Zden&k Hartinger, Jana OlSova,
Josef Omelka, archiv vyrobcil ® Graficky navrh: © 2123design s.r.o. * Sazba: Dita Babouckova ¢

Tisk: TG TISK Lanskroun, s. r. 0.

www.liska-evvo.cz - www.facebook.com/sdruzeniliska

cerven-prosinec 2016

Centrum Veronica
Hostétin vas zve
na své akce

3.-5. 6./ Potravinova
sobéstacénost — — vikendovy
seminaf a workshop. Lektoruje
Alena Suchéankova ze sdruzeni
PermaNet

11.-12. 6./ Vikend otevienych
zahrad — poznejte ukazkovou
ptirodnizahradu Centra Veronica
Hostétin

12. 6./ Zahradni slavnost
s farmarskym trhem
Zabavné i poznavaci odpoledne pro
malé i velké zahradniky. Exkurze
prirodni zahradou, nau¢né stezka,
zahradni poradenstvi. Prochazka
Zahradou smysld, predstaveni
novych interaktivnich prvki (nejen)
pro déti. Nakup farmarskych
produktd.
Pordddno v ramci kampané Lisky
Prirodni zahrada — priroda pod
nasimi okny.

29. 8.— 4.9./ Letni $kola
sobéstaénosti — Skola pro viechny,
které zajim4 dosaZeni alespon
¢astecné sobéstacnosti v zasobovani
potravinami, vodou a energii.

23.-25.9./ Stante se dobrovolniky
na Jablecné slavnosti 2016 —
Chcete-li zazit slavnost jinak
anahlédnout do zakulisi priprav,
pak hledame pravé Vas.

25.9./ Jableéna slavnost 2016
Tradi¢ni oslava jablek, femesel
a kultury. Nenechte si ujit.

15. Fijna, 20. listopadu (predbézné
terminy) / Kurzy vareni
z regionalnich potravin —
zpracovani podzimnich plodin
(dyné, cervena fepa, speciality
z jehnéciho masa)

Na akce je nutno se prihlasit.

Podrobnosti najdete na
www.hostetin.veronica.cz

\ |

Klub LISKY 2 T

\ /
Libi se vam . 7 2d
programy a ¢innosti e
LISKY? LISKa

Mate radi prirodu, tradice a kulturu
(nejen) Zlinského kraje? Pridejte se
k nam, pokud si prejete, aby déti i do-
spéli byli vice venku, rozuméli zivotni-
mu prostredi a pomahali o né pecovat.
Starite se ¢lenem Klubu LISKY. Svym
¢lenstvim podporite liskové progra-
my, stanete se soucésti déni a zaroven
date vSem najevo, Zze nam fandite stej-
né jako dalsich 60 ¢lend.

www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

Prodejny regionalnich
potravin a vyrobk
ve Zlinském kraji

AGROFYTO, spol. sr. 0., Lidecko 486,
Horni Lideg, tel.: 571447 001,
muzikovska@agrofyto.cz,
www.agrofyto.cz

Biomarket u Zeleného stromu
OD Prior, nam. T. G. Masaryka 6, Zlin,
tel.: 773 900 494, 577 211 256 k1. 767

Biomarket u Zeleného stromu
nam. Miru 65, Zlin, tel.: 773 880 494,
objednavky@zdravizprirody.cz,
www.zdravizprirody.cz

BIO Valassko.cz, Komenského 1275,

Palackého 203, Roznov pod
Radhostém, tel.: 734 481 159,
biovalassko@seznam.cz,
www.biovalassko.cz

Dary kraje, Dusan Lec¢bych,
Kvitkova 540, Zlin, tel.: 602 111 525,
kramek@darykraje.cz,
www.darykraje.cz

Kramek u kouzelného stromu,
Palackého 544, HoleSov,
tel.: 736 103 994,
k.sneidrova@akuna.cz,
www.facebook.com/Krdmek-u-
kouzelného-stromu

Krajanek, Pri¢ni 523, Valagské Mezifici,
tel.: 733 546 305, www.facebook.com/
Farmarskaprodejnakrajanek

Melk, Budova Max 32, J. A. Bati 5648,
Zlin, tel.: 603 889 337, www.melk.cz

Odtadyma, o.p.s., Svarov 1055, Vsetin,
tel.: 733 483 563, 604 785 208,
odtadyma@email.cz, www.odtadyma.cz

Poctivy farmar, Polaskova 78,
Valagské Mezitict, tel.: 604 387192,
obchod@poctivyfarmar.cz,
www.poctivyfarmar.cz,
www.facebook.com/pages/
Poctivy-farmdr

Prodejna Valasského muzea v prirodé
Palackého 147,

Roznov pod Radhostém,

tel.: 571757 137,
prodejnaluv@seznam.cz,
www.vmp.cz/cs/uvod/prodejna/
prodejna.html

Svét bedynek, Jesenicka 513, Psary,
tel.: 602 342 522,
info@svetbedynek.cz,
www.svetbedynek.cz

Tradi¢ni vyrobek Slovacka,
Region Slovacko — sdruzeni pro rozvoj
cestovniho ruchu, Masarykovo
nameésti 21, Uherské Hradisté,
tel.: 572 525 528,
info@tradicnivyrobek.cz,
www.tradicnivyrobek.cz

Z DEDINY Regionalni potraviny,
budova Trznice (pod OD Prior),
Nameésti Prace 1099, Zlin,
tel.: 604 188 602, obchod@zdediny.cz,
www.zdediny.cz,
www.facebook.com/zdedinyzlin

Obchiidek v budové Centrum Veronica
Hostétin, Zakladni organizace Ceského
svazu ochrancd prirody Veronica,
Hostétin 86, Bojkovice,
tel.: 572 641 855,
hostetin@veronica.cz,
www.tradicebk.cz

V informacénich centrech Zlinského kraje
Ize také zakoupit femeslné regionalni
vyrobky: www.vychodni-morava.cz/
centrala



