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Stredisko ekologické vychovy SEVER, Horni MarSov a Respektovat
a byt respektovan ©

POKRACOVACI KURZ PRO UCASTIKY ZAKLADNIHO
KURZU

RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

23. - 24. 4. 2016, HORNi MARSOV

Ekocentrum DOTEK - DUm obnovy tradic, ekologie a kultury

e Lektorky: Bc. Hana Cechova a Ing. Dita Zvackova
e Cena: 1850 K¢

e Pocet ucastnikli je omezen na max. 15 osob.

Stredisko ekologické vychovy a etiky Rychory SEVER, Brontosaurus Krkonose
Pracoviste:

DOTEK | Horské 175|542 26 Horni Marsov | tel.: +420 739 203 205
Pobytové stredisko| Mala Ulicka 89 | 542 26 Horni Marsov | tel.: +420 739 203 208
1C: 60153016 DIC: CZ 60153016

http://sever.ekologickavychova.cz
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Program:
Sobota 23. 4. 2016 (10 — 17 hod.): O krok dal v R+R

Celodenni workshop nabizi sdileni zkuSenosti s pouzivanim pfistupu R+R a praci s
konkrétnimi vychovnymi situacemi, které ucastnici budou chtit probrat. Jde o vyuZiti tfi rovin
pfistupu — ,tady a ted” — reflexe — prevence. U¢astnici si budou moci vyzkouset pouzivani
respektujicich dovednosti véetné prace s vlastnimi emocemi s pomoci vizualniho modelu
raznych variant feseni.

Nedéle 24. 4. 2016 (9 — 16 hod.): Metoda komunitniho
kruhu; potreba dohod a pravidel a jejich vytvareni s détmi

Existence smysluplnych a srozumitelnych pravidel, na jejichz vytvareni se miZeme podilet, prispiva k
uspokojeni jedné ze zakladnich lidskych potfeb - potfeby bezpedi. Pro pocit bezpeci ve tridé je
dllezZité, jaka pravidla v ni existuji, kdo je vytvari, pro koho plati a jak se reaguje na jejich
nedodrZovani. Ve skole se pravidla maji disledné vytvaret spolecné s détmi, maji byt formulovana
pozitivné a pfi jejich nedodrZzovani se nema jit cestou stanovovani sankci, ale hledat zpUsoby, které
umozni détem, aby jejich dodrzovani zvladly. Seminaf nabizi konkrétni metodiku pro vytvareni tzv.
pravidel souZiti ve tridé.

Komunitni kruh — tato metoda je velmi U¢inna pro vytvareni dobrych vztah( ve tfidé a pro rozvoj
socialnich a komunikacnich kompetenci déti. Ma pravidla, ktera zajistuji v komunitnim kruhu pocit
bezpeci a vedou k vytvareni soudrznosti. Spolecné s Ucastniky se zmapuji mozna rizika nespravného
pouzivani komunitniho kruhu a vyvodi postupy, jak jim pfedchazet.

Prihlasky zasilejte do 19. 3. 2016 na
sever-prihlasky@ekologickavychova.cz, info na tel.: 739 203 205

o Ucastnik je prihlasen az po zaslani prihlasky a uhrazeni poplatku na Géet organizace.

e Ubytovani a strava neni v cené kurzu. Na DOTEKu je moZné se ubytovat za 300 K¢/noc na pokoji
nebo 125 K¢/noc na zemi na karimatce, plnd penze v masové i vegetarianské varianté je za 190
Ké/den, cena samotného obéda je 80 K¢.
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