Polytechnickeé vzdélavani a zahrada

Zahrada nabizi nescetné piileZitosti k podpore polytechnického vzdélavani. Je podnétnym a jedinecnym prostiedim pro celostni
rozvoj ditéte, tedy i rozvoj osobnostné socidlnich dovednosti, jako je vytrvalost, trpélivost, spolupréce, interakce, socializace

s vrstevniky a dalsi. Nezanedbatelny je rovnéz aspekt zdravotni, kdy cinnosti souvisejici s polytechnickym vzdéldvanim, probihajici
ve venkovnim prostiedi, podporuji zlepseni jemné i hrubé motoriky, posiluji svalstvo, ¢imZ pomahaji celit narstajici obezité déti

a zlepSuji dovednosti pro pobyt v terénu a udrZovani rovnovahy. Dalsi pozitivni pfinos pohybu na cerstvém vzduchu, kterého

maji dne3ni déti nedostatek, je posilovani obranyschopnosti organismu. Zahrada nejen, Ze pfinasi pestrou paletu polytechnicky
zaméienych podnétd, ale také umoziiuje primy kontakt déti s pirodou, snizuje riziko odcizeni a vytvafi protivahu virtudlniho
svéta, ve kterém se dnesni déti Casto ocitaji. Déti si z pracovnich innosti na zahradé odnasi mnoho uzite¢nych znalosti, dovednosti,
navyki a postojti do svého budouciho Zivota, které je mohou inspirovat k dalSimu vyuziti. Naudi se zachazet se zahradnim nafadim,
pojmenuji a rozpoznaji vybrané druhy ovoce, zeleniny a bylinek. Ziskaji dovednosti potfebné pfi budovani a dpravé zahond, sazenti,
vyrdbét hmyzi domecky, krmitka a pitka pro ptacky nebo svacinky z jedlych bylin. Pfijmou za své normu, kterd je povede k ochoté
pfiloZit ruku k dilu, pfi péci o své okoli a prostor kolem sebe.

Mnoho aktivit miize byt také realizovano ve spolupréci s rodici ¢i sourozenci, coz piiiznivé posili vzdjemné vazby v rodiné.

Autofi: Marie Kordulova, Iva Koutna / ilustrace: Katefina Mmiistikova © Liska, z.s., 2015
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Prehled metodickych listu

Osdzeni zahonu 7
SkFitci vajeCaci 9
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Seznam pomticek v metodickeé sadé
Jakucit POLY na zahradé
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predmét

Panenka POLY

pandcek

latkové zvitatko — kos
latkové zvitatko — kosice
latkové zvitatko — jezek
latkové zvitatko — ZiZala
lopatka

kypfic pidy

motycka

hrabicky

kolik sazeci

Skovofi "domecek"
ptaci budka Snérovaci
ptaci pitko

mlynek s velkymi oky
Satek

zéstérka

panenka bylinkové
Sablona na bylinkovou panenku
panenka z makovice
ptacek z makovice
travni semeno
Stramplak

Cocka

hrach

psenice

oves

cizrna

pohanka

fazole

obrdzek — typy zahrad
platno — zahrada

sada 12 ti ZivoCichdi zahrady
obrazek — prvky zahrad

(POMUCKY NEJSOU SOUCASTI SBORNIKU)

vyuziti

ML 1 Osazeni zahon(i
ML 1 Osazeni zahon(i
ML 1 Osazeni zahon(
ML 1 Osazeni zahonti
ML 1 Osazeni zahonti
ML 5 Hmyzi domecky

ML 4 Pitko pro ptaky

ML 8 Kliceni semen
ML 8 Kliceni semen
ML 8 Kliceni semen
ML 8 Kliceni semen
ML 8 Kliceni semen
ML 8 Kliceni semen
ML 8 Kliceni semen

obrazek — péstovani zeleniny a bylin

Névod — $nérovaci ptaci budka
obrazek mandala
"kocourkovska" kvétina

ML 9 Obrazky a mandaly
ML 9 Obrazky a mandaly

Skolni zahrada jako pfirodni ucebna

Zhotovitel: ZO CSOP Veronica — Centrum Veronica Hostétin / 0dborné spoluprace: Marie Petrii, Marie Kordulova, Viadimir Sacha © Liska, z.s., 2015
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Hmyz v pfirodni zahradé ML 5 Hmyzi domecky
UZitecné plevele ML 3 Svacina z planych rostlin
Pohddkova zahrada

Maly préivodce nasim béznym ptactvem

Maly priivodce nasim béznym ptactvem Il.

Kli¢ k urcovani plidnich Zivocichdi

Prostfeno v piiirodé ML 3 Svacina z planych rostlin
obrdzky vyvoj jabloné

obrdzky vyvoj brambory

obrdzky postup sdzeni rostlin ML 1 Osdzeni zdhon(i

obrdzek vajeci ML 6 Skfitci vajecaci

obrdzek dort z kyticek ML 2 dort z kyticek

popisy pomiicek

lis na ovoce

[ A [ W V', T Y U TR NN U W

Uvadime piehled pomiicek, které najdete v metodické sadé k danému tématu. Metodickou sadu je mozno zapiijcit v sidle LiSKY ve
Vsetiné a ve Vzdéldvacim a informacnim stfedisku Bilé Karpaty, 0.p.s., ve Veseli n. M., jeji soucdsti je i tento sbornik. PfileZitostné se
na tyto pomdicky odkazuji autofi v textu metodickych listdi. Pfevaznou vétsinu aktivit Ize realizovat i bez téchto pomdcek, s béznym
vybavenim matefské Skoly.

Zhotovitel: ZO CSOP Veronica — Centrum Veronica Hostétin / 0dbornd spoluprace: Marie Petrd, Marie Kordulova, Vladimir Sécha © Liska, z.s., 2015
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Motivacni pribéh
Jakucit POLY na zahradé

Jednou dopoledne, kdyz slunicko krdsné svitilo, pani ucitelka ozndmila détem, Ze pdjdou na Skolni zahradu. Z tajemné krabice
vyndala sacky se seminky.,,Co asi bude na takové Skolni zahradé k vidéni a délani”, zamyslené si duchu klade otdzku POLY, ,vZdyt
maminka fikala, Ze my bydlime také na zahradé. Co tam asi bude jiného, nez u nds?” Prvni, co POLY uvidéla, byly z&honky, ale takové
zvl&stni, mély riizné ohradky. Nékteré z prouti, nékteré z desek ¢ kameni a byly takové na kopecek. Skoro jako velké krtci hromédky!
Pani ucitelka si s détmi zacala povidat o pravidlech. Jak se na zahradé chovat, aby se jim nic nestalo, neublizily jeden druhému nebo
rostoucim kytickdm i zvifatkiim, které na zahradé bydli. Jaké néfadi na zahradé maji a co se s nim déld. A kdo uz néjaké néfadi znd.
A kdo vi, co v3echno se na takové zahradé dd délat. Déti se hldsily a povidaly a povidaly. Kdyz uz v3ichni védéli co je spravné a co ne,
pfiSla pani ucitelka s bajecnym ndpadem! Co kdyby si spolecné osdzeli zahonek. No samoziejmé, Ze se hned jako prvni tfepetala

nad hlavami rucicka POLY:,Co je to sazet a co je to zelenina?”. A nebyla sama, také jiné déti toho pfilis nevédély o sazeni seminek.
Pani ucitelka vSechno pékné vysvétlila. Sama détem ukdzala, jak zachdzet s motyckou a hrabickami, aby mohly déti nachystat pro
seminka pékné nakyprené postylky, do kterych je uloZi. Pfi praci si povidali pro¢ se to tak déld a co vSechno seminko k Zivotu a rdstu
potiebuje. Také si rozdélili sluzby, aby po dalsi dny mél o seminka kdo pecovat, hlavné dobfe zalévat. To bylo objevovéni a vyskotu.
Kdyz byly déti s praci hotové a vracely se zpatky do 3koly, POLY se stacila jeSté zeptat, zda jiZ zitra seminka vyrostou? Tolik uz se téSila,
aZ ochutnd hraSek a mrkvicku. Pani ucitelka byla moudrd a nechala si v kapse nékolik hraskii a fazolek, které daji s détmi po spinkani
naklicit na okennim parapetu ve tfidé, aby déti mohly pozorovat, jak budou seminka klicit a riist. POLY se téSila na odpoledne, jak si
ve vyzkousi s maminkou a tatinkem na jejich zahradce.

Co vSechno se POLY nauci na zahradé (piiklady ocekdvanych vystup():

« zvladnout pohybové dovednosti, prostorovou orientaci, « vyvinout volni Usili, soustfedit se na Cinnost a jeji
bézné zpiisoby pohybu v prostfedi zahrady a pfirodnim dokonceni, dokon(it Cinnost,
terénu, «uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim,

« zachdzet s nastroji a nafadim, - postupovat a ucit se podle pokynii a instruki,

« zvladnout hrubou i jemnou motoriku, - tesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné,

« mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi - nalézat nova feeni nebo alternativni k béznym,
a bezpedi, - vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat

« zndt a dodrZovat zakladni pravidla chovéni na zahradé zkudenosti k uceni,

- pojmenovat vétsinu toho, co je na zahradé, - prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného,

- ovlddat postupy pfi vysadbé a péci o rostliny, « umét sdélit své zdzitky a poznatky,

« vyuZivat a zpracovavat vypéstky a plody ze zahrady, « spolupracovat s ostatnimi.

Autofi: Marie Kordulova, Iva Koutna, Veronika Stockova, Daniela Mikulcova
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Osazeni zahonu

VZDELAVACI CiLE: « Vytvateni elementarniho povédomi o 3irsim piirodnim prostredi.
« Osvojeni elementarnich poznatkii o pfirodni zahradé.
- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi.
« Osvojeni poznatkii o péstovani plodin na vyvysenych zahonech.
« Osvojeni poznatkii a dovednosti potebnyich k piipravé vyvysenych zahoni a jejich osazeni.
« Rozvoj jemné a hrubé motoriky pfi praci s nafadim.
« Osvojeni poznatkii, pojmenovani a rozpoznani vybranych druhd zeleniny.
« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokynli a stanovenych pravidel.

MOTIVACE: POLY si chce pofidit vlastni zahrddku a predstavuje si, jak ji budou zvifatka radit a pomahat: krtek
miiZe nakypiit plidu, Zizala pry pomaha zapracovat do hliny Ziviny, jezek v klubicku zdhonek
upravi, manZelé kosovi pak budou pomdhat zobakem délat diilky pro rostlinky. Panecku to mi to
pljde. Jen tu zahrddku z vrbovych proutkl kolem zahonku mi musi pomoci vyrobit tatinek.

DOBA TRVANi: Aktivita trva dle potieby od jara do léta.
MisTo: zahrada

POMUCKY A MATERIAL: « drevéné koliky
« vrbové prouti
+ desky
« predpéstovand pfisada
« seminka rostlin
« karty s obrazky zeleniny
« kvétinacky na pfisadu
+ nafadi na praci v zahradé — motycky,
hrabicky, dolikovac, konve

METODY A FORMY PRACE:  motivacni pribéh, prace s informacemi, individuaIni prace, préce ve skupiné, préce s pfirodnimi
materidly, ¢innostni metody, pozorovani

POSTUP:

Planovani, pfiprava: « Pfipravu zdhon( je vhodné naplanovat jako spolecnou aktivitu s rodici nebo prarodici.

« Pfi budovani vyvy3enych zéhonu z desek nebo z vrbovyich proutk mohou déti pomahat se
zatloukanim kolikd, vyplétanim proutky, shromazdovanim a vrstvenim organického materidlu —
vétvi, travy, listi, dospéli ndsledné doplni hlinu.

+ Pokud budete mit v pldnu vytvofit vyplétané z&hony, pocitejte s velkou spotfebou prouti.

- Pfedpéstované piisady mohou byt bud'zakoupené, nebo si déti je pfedpéstuiji ve tfidé (napf.
kedlubna, rajce, dyné).

« Pripravte si také seminka rostlin, kterd jiz déti poznaly. Poznévani semen si mohou nacvicit
napfiklad jejich pfifazovanim k sack(im s vyobrazenou plodinou.

Realizace: - Cinnost uvedeme pfibéhem POLY. Nasleduje rozhovor a popis, co je potfeba udélat, neZ se
rostlinky daji do zemé, aby spokojené rostly.

+ Déti ndsledné motyckami nacechraji piidu, aby seminka méla dostatek vzduchu (pfedstavuji
krtka a zizalu), pohrabou pddu hrabickami (jako jezek v klubicku) a pak udélaji dlky a fadky,
(jako manzelé kosovi).

Autofi: Marie Kfivakova a kol. / ilustrace: Katefina Mrmstikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

« Do dilkli daji prisadu a do fadku vysadi seminka (hrasek, fedkvicka, saldt apod.). V3tépuijte jim,
Ze nejlépe se plodindm dafi ve smiSeném zéhonu.

+ Po vysadbé opatrné hlinu udusaji a zaleji.

« Vysadbu oznadi jmenovkami (ndzev Ci obrazek plodiny).

« Jednotlivé cinnosti je vhodné rozdélit, aby si kazdé dité vyzkouselo nékterou z dil¢ich Cinnosti.

« Dalsi dny chodi déti dle poteby rostlinky pravidelné zalévat a pozorovat jejich riist.
Doporu¢ujeme spolecné s détmi vytvofit sluzby a pravidla.

« V prlbéhu rlstu vytrhdvaji plevele a nosi je na kompost. Staraji se o to, aby rostlinkdm nic
nechybélo. Zkuste péci pripodobnit péci maminky ¢i pedagoga o né. Stejné jako rostlinky
potiebuji jist a pit. Mit dostatek slunicka a vzduchu.

- P¥i sklizeni mohou ocenit vyhody vyvysenych zdhond.

« Zavérené shrnuti poznatkd, hodnocenti.

HODNOCENi (REFLEXE): FORMOU OTAZEK:
- Jak pfipravime zéhon, neZ zasadime seminka?
« Které druhy zeleniny jsme spolecné vysadili?
« (o nového jste se naucili?
« (o se vam nejvice libilo?
« Cobylo tézké?
« (o bylo pro vas nové?
« Které naradi jste pouzivali?
« (o se stalo se zasazenymi seminky i malymi rostlinkami?
« (o byste chtéli jeSté na zahradé délat dale?
« (o byste si chtéli vyzkouset doma?
« Poznate nékteré druhy seminek?

OCEKAVANE VYSTUPY: DITE:
« ziska dovednosti a znalosti spojené s pipravou vyvySeného zahonu,
« popiSe postup pfipravy zahonu pro vysadbu,
+ pojmenuje a rozpoznd vybrané druhy zeleniny,
« dokdze pecovat o vysazené rostliny,
« porozumi vyznamu spoluprace,
« respektuje stanovend pravidla.

:n Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina MrnGistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Skritcivajecaci

VZDELAVACI CiLE: - Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvateni pozitivniho vztahu k nému.

« Vytvafeni elementérniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi.

- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolenosti a planetou Zemi.

« Pochopeni podminek pro vykliceni semen prostiednictvim procesu kliceni obili nebo Fefichy
apéceoné.

« Podpora vlastni tvorby, poskytnuti namétu na zhotoveni dekoracniho predmétu k velikonocni
vyzdobé.

« Osvojeni poznatkii a dovednosti potebnych ke zhotoveni skfitki vajecakd.

« Rozvoj fantazie a tvofivosti déti s vyuzitim pfirodniho materilu.

« Rozvoj jemné motoriky.

« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokyn(i a stanovenych pravidel.

MOTIVACE: POLY se prochdzela chodbou po Skole, kde méli vystavené starsi déti pékné strapaté skfitky
vajeCaky, ktefi maji hlavicku schovanou ve skofdpce od vajicka. Jé ti jsou nadherni, povzdychla si
Poluska, taky bych takového chtéla a utikala pani ucitelce povédét o svém objevu. Ta ji odpovédéla,
Ze by takové skritky také mohli délat, jen si nenijista, zda jejich vyrobu zviadne i Poluska a ostatni
mladsi déti. Kdyz spolecné prosily, Ze se budou snaZit, pani ucitelka svolila. NejdFive jim vysvétlila,
jak se skfitci vajecaci délaji, a co si musi pfipravit. Poprosime pani kuchaiky, aby ndm pomohly
zajistit vyfouklé skofapky od vajicek, nakoupime obili a fefichu. Ostatni potfebné pomiicky jiz
méme ve Skole ve vytvarnych potiebdch. Hurd, volaly déti, budeme mit skfitky vajecaky.
DOBA TRVANI: 1hodina, pak nasledné péce
MisTo: tfida, venkovni ucebna
POMUCKY A MATERIAL: « vajecné skofapky
- vytvarné potieby
- vata
+ barevny papir
- seminka fefichy nebo obili

METODY A FORMY PRACE:  motivace pfib&hem, préce s pfirodnim materidlem, vyjtvarné
¢innosti, individuaIni prace, pracovni ¢innosti spojené se zalévanim, hodnoceni

POSTUP:
« Uvodni motivace pfibéhem POLY. Nésleduje vysvétleni, co potiebuiji seminka ke Kliceni.
« UkdZeme si jakd seminka budeme potiebovat.
« Pfipomeneme, Ze s vyfouknutymi skofdpkami musi pracovat velmi opatrné, ¢im si procvici
jemny a citlivy achop.
« Déti mohou vymyslet jméno pro svého skiitka.
« Vyfouklé vajecné skofapky si déti usadi do prouzku z barevného papiru a namaluji na né oblicej
—odi, nos, Usta, licka, fasy apod.
« Nadno skorapky si daji kousek vaty, namocené ve vodé.
« Na ni umisti seminka fefichy nebo obili.
« Takto pfipravené” vajeCaky” déti umisti na parapet okna a cekaji, az jim narostou zelené vlasky.
Hlidaji, zda je potfeba vatu vlhcit.
Autofi: Marie Kfivékovd a kol. / ilustrace: Katefina Mrniistikova © Liska, z.s., 2015 n
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

« Zdvéretnou prezentaci mizeme realizovat v podobé vystavy na schiizce rodic.
« Doporucujeme pofidit fotodokumentaci.

« MizZeme také uskutecnit vystavku pro seniory.

« Zavérecné shrnuti poznatkii, hodnoceni.

HODNOCENI (REFLEXE): « Jakjste postupovali pfi vyrobé skiitka vajecika“?
« Jakeé jste pro néj vybrali jméno a pro¢?
« (o nového jste se dozvédéli a naucili?
« Coje pro seminka dileZité?
- Cosetidafiloacone?
« (o bylo té7ké?
« Komu byste svého skfitka darovali pro radost a pro¢?

OCEKAVANE VYSTUPY: DITE:
« porozumi podminkam kliceni seminek,
« vyjmenuje vlivy, které jsou podminkou kliceni rostlin,
« chdpe zodpovédnost pfi zalévani klicicich seminek,
«umi pfipravit dekoracni pfedmét z pfirodnin,
« dokdzZe se radovat z vlastniho vytvoru a sdilet radost s ostatnimi.

:m Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina MrnGistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Kliceni semen

VZDELAVACI CiLE:

MOTIVACE:

DOBA TRVANI:
MisTO:
POMUCKY A MATERIAL:

METODY A FORMY PRACE:

POSTUP:

« Seznamovdni s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

- Vytvafeni elementérniho povédomi o Sirsim pfirodnim prostredi.

- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi.

« Osvojeni poznatki o podminkéch kli¢eni semen.

« Osvojeni poznatkii a dovednosti potfebnyich k pozorovani pfirodnich jevii a badani.

« Urceni vybranych druhdi semen, pozorovani pfi kliceni.

« Podpora ochutnani naklicenych semen, pochopeni vyznamu ke zpestteni zdravého jidelnicku.

+ Rozvoj jemné motoriky.

« Rozvoj smyslového vnimani piirody.

« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokynli a stanovenych pravidel.

POLY pozorovala maminku pii pipravé semen fazoli a hrasku na sazeni. Vzala do ruky jedno
seminko a zvédavé si jej prohlizela. Vypadalo jako kouzelnd zelend kulicka. POLY premyslela, jak se
to jenom stane, Ze z malé kulicky vyrostou nové hrésky. Maminka ji vysvétlila, Ze to neni jen samo
sebou. Seminku se musi pfipravit spravné podminky, aby zacalo nejdfive klicit a potom riist.
A co maminko, pottebuji seminka, aby vyrostla?”, pté se POLY.

,Aby seminko vyklicilo a zacalo tak riist, musi mit vidhu, teplo a vzduch. Aby potom i rostlo, musi
byt zasazeno do plidy, kter vyklicené rostlince dodd Ziviny. V této fazi potfebujete i svétlo. Kdyz
mé vieho dostatek, vyroste z néj zdrava rostlina, kterd ndm da sladky hraek.”

1 hodina povidani a pfipravy, nékolik dni pozorovani a péce, Thodina na ochutnévku
tfida, zahrada

« rlizné druhy luténin, obilovin

- semena fefichy

« klicici misky

* lupy

pracovni ¢innosti s pfirodnim materidlem, tiidéni semen, proplachovani
klicicich semen, pozorovanti, rozliSovani jednotlivych druhd semen,
¢innosti spojené s rozvojem jemné motoriky, hodnoceni

Pfiprava:

Realizace:

« Pfipravime si riizné druhy semen a dalsi pomdicky.
« Cinnost uvedeme pfibéhem POLY.

« Pokud chceme s détmi pfipravit naklicend semena, nejdfive si o nich poviddme. UkaZeme jim
riizné druhy semen, které maji odliSny tvar, barvu nebo velikost.

« Muzeme si tieba zahrat na Popelku, kterd tfidila ¢ocku a hrach, pripadné se starsimi détmi
piifazovat seminka k obrazkiim plodin.

« Mizeme pozorovat, jak jsou néktera semena riizné ukryta, napiiklad v tvrdych obalech: ofechy,
nebo v duznatych plodech: jablicka, hruSky. Néktera semena obsahuji olej. KdyZ semena
rozmacknete na savém papiru, vznikne mastna skvrnka: slunecnice, mak, ofech.

« Ukolem viech semen je postarat se o dal3i generace stejného druhu rostlin. Proto maji izasnou
vlastnost — jejich klicek se dokaze, i kdyz je kiehky a malicky, doslova prodrat plidou na povrch.

Autofi: Marie Kfivakova a kol. / ilustrace: Katefina Mrmstikova
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

HODNOCENI (REFLEXE):

OCEKAVANE VYSTUPY:

Déti si vyzkousi piipravu semen na kliceni. Vybrany druh semen namoci a vlozi do klicicich
misek.

Pro porovndni podminek ke kliceni ddme vzorky na rlizna mista. Napfiklad jeden vzorek na
okenni parapet, druhy do lednicky. Na konci pokusu déti porovnaji, zda i tato semena vyklicila.
nevyklicily, ptdme se,,proc“? (Seminko nemélo potrebnou teplotu. Pokud nékdo fekne, Ze proto,
Ze v lednicce je tma, tak to semink{im nevadi, v pldé je také tma.)

Déti o seminka priibézné pecuji. UdrZuji jejich prostredi stale vihké a pozoruji, co seminka délaji,
jak postupné bobtnaji a jak se jejich klicek se zatne prodirat ven.

Seminka urcend k ochutnani denné proplachuiji Cistou vodou a pozoruji, jak se barva klicku méni
zhilé na zelenou. Pokud déti pozoruji kliceni, jsou zvédavé a maji pfirozenou chut klicici rostlinky
ochutnat.

Takto naklicena semena se pfipravi k ochutndvce, tfeba na chleba s maslem nebo do polévky.
Seminka mohou poufZit i pani kuchafky ndsledujici den pfi pfipravé jidla (polévka, saldt,
pomazanka apod.).

Zavérecné shruti poznatkd, celého procesu kliceni, péce déti, ochutnavani. Hodnoceni.

DITE:

rozlisi vybrané druhy semen podle tvaru,
rozeznd nékteré druhy semen,
vyjmenuje podminky kliceni semen,
cilené pozoruje kliceni semen,

ochutnd naklicend semena.

DITE:

vyjmenuje podminky kliceni semen,

ovlada pfipravu naklicenych semen k ochutndvce,

poznd a pojmenuje nejméné dva druhy semen,

dokaze cilené zaméfit svou pozornost na kliceni semen,

ochutnd naklicend semena a sdéli sviij zaZitek. (V pfipadé odmitnuti déti nenutime, ale
pozadame je o nézor, pro¢ nechtéji seminko zkusit.)

il

Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina MrnGistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Kytickovy dort

VZDELAVACI CiLE: « Vytvateni elementarniho povédomi o 3irsim piirodnim prostredi.
« Osvojeni elementarnich poznatkii o pfirodni zahradé.
- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi.

« Osvojeni poznatki o vybranych jedlych kvétech. Uréeni a pojmenovani nékterych rostlin a jejich 5
kvétd.
« Pochopeni, pro¢ je dilezité kyticky, které chceme ochutnat, bezpecné poznat.

- Vlytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, Zivou a neZivou pfirodou, lidmi, spolecnosti
a planetou Zemi. Poznanim, Ze se dfive kvétiny bézné vyuzivaly pro pfipravu pokrma.

« Rozvoj jemné motoriky.

- Podpora pozorovani a vnimani krés pfirody.

« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokyn(i a stanovenych pravidel.

MOTIVACE: POLY bude mit narozeniny a pfeje si nejkrasnéjsi dort na svété. Maminka ji upekla pékné veliky
a k nazdobeni vyuZila kvétin, rostoucich za domeckem na louce. POLY je celd u vytrzeni a hned chce
po mamince védét, jak se jednotlivé kvitecky jmenuji. Maminka ji trpélivé jednotlivé kvéty popisuje
a dlirazné pfipomind, Ze v pirodé rostou i kvéty, které nejsou jedIé, nebo mohou byt dokonce
i jedovaté. Upozorni POLY, Ze se kvétiny nesmi trhat vSude. Napfiklad v blizkosti silnic mohou
byt kvétiny zaprasené, nebo jinak znecisténé. Proto se musi POLY nejdfive rostlinky dobfe naucit
pozndvat a pojmenovat. Pojdte, milé déti, budeme se kvétiny ucit s Poluskou.

DOBA TRVANi: 2 hodiny + oslava (vychazka a pfiprava dortu, odpoledne
oslava)

MisTo: zahrada nebo louka, pracovna

POMUCKY A MATERIAL: « karty s obrazky rostlin,
+ kuchyiské nacini
+ kodiky
- upeceny korpus dort nebo zaklad z obycejnyich ¢i

cukrdiskych piskotd

METODY A FORMY PRACE:  motivacni pfibéh, prace s informacemi, individualni
prace, prace ve skupindch, spoluprace a spole¢nd piiprava
pohosténi, posileni spolecenskych vazeb v kolektivu

POSTUP:

Priprava: « Projdeme si zahradu, pfipadné blizkou louku a podivéme se, které rostliny mizeme s détmi
pouZit. Rozhodné by rostlinky nemély pochdzet z blizkosti prasnych silnic, nebo mist, kde
pobihaji pejsci.

« Nachystdme si seznam rostlin a jejich obrdzky, aby si déti, nez pljdou na vychdzku, nejdrive
prohlédly pfiklady jedlych kvétd.

+ Vlysvétlime détem, Ze kvéty jsou nejen vofavé a pékné na pohled, ale Ze majii pozitivni
vyznamné zdravotni Ucinky, protoze obsahuji ltky télu prospésné.

+ U kuchafek ze Skolni jidelny si zajistime piSkotovy korpus dortu, tvarohovy krém, ovoce
a zelatinu.

Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina Mrn@stikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Realizace: « (innosti uvedeme pfibéhem POLY. Nasleduje vychazka, kde probéhne shér kyticek na pfipravu
dortu. Mohou to byt sedmikrdsky, kopretiny, kvéty z ovocnych stromdi, fialky, Sipkové rlize,
matefidouska nebo listky febficku. Pfinesené kvétiny si ve Skole déti oCisti a umyji, preberou
od rostlin, které tam nepatfi.

« Na pfipraveny piSkotovy korpus daji za pomoci pedagoga nebo kucharky tvarohovy krém,
pokladou kompotovanym ovocem a kvitky s listky a zaliji pfipravenou Zelatinou. Dort daji
vychladit do lednice. Po zatuhnuti Zelatiny v lednici si déti porce dortu dozdobi Slehackou
a kytickami. Tato alternativa je vhodna pro mensi skupinu.

+ Obména: misto dortu Ize pfipravit ovocné kosicky — malé dortiky pro kazdého.

« Dalsi vhodné naméty Ize najit v knize ,Kvétinova kucharka”.

« Spolecné prostieme a udélame si kvétinovou oslavu narozeninového dne s POLY.

« Zavérené shrnuti poznatkd, hodnocenti.

HODNOCENi (REFLEXE): + Kdo uz nékdy doma zdobil jidlo kytickami?
« Které kvétiny bezpelné pozndte?
+ (o by se mohlo stat pfi konzumaci neznamych kvétin? (otrava nebo zazivaci potize)
« Indte mista kde se nesmi kvéty trhat? (v prasném a jinak znecisténém prosted;)
« Které kvéty se nesmi trhat? (chrdnéné a jedovaté)
« (o sevam libilo nejvice?
« (o nového jste se dozvédli?

LK OCEKAVANE vYsTUPY: DITE:

« poznd vybrané jedlé kvéty,

« pojmenuje nékteré rostliny a jejich kvéty,

- porozumi, pro¢ je dileZité kyticky bezpecné pozndvat,

« Vi, pro¢ se nesmi kvéty trhat na nevhodnych mistech a kterd mista to jsou,

« spolupracuje ve skupiné.

:m Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina MrnGistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Svacinka z planych rostlin

VZDELAVACI CiLE: « Vytvateni elementarniho povédomi o 3irsim piirodnim prostredi.
« Osvojeni elementarnich poznatkii o pfirodni zahradé.
- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi.
« Osvojeni poznatkii o vybranych druzich volné rostoucich bylin, které Ize vyuzit v kuchyni.
« Pochopeni, Ze jedIé plané rostouci byliny obsahuji mnoho vyznamnyich latek dilezitych pro nase

Osvojeni poznatki a dovednosti k pripravé pomazanky s nakrajenou planou rostlinou.
« Podpora ochutnani nového pokrmu.
« Rozvoj smyslového vnimani.
« Rozvoj jemné motoriky.
« Podpora pozorovani a vnimani krds a rozmanitosti pfirody.
« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokyn(i a stanovenych pravidel.

MOTIVACE: POLY si hraje na zahradé a napadne ji, Ze pfipravi hostinu pro zvifatka. Jde se nejdfive zeptat pani
ucitelky, které rostlinky mohou byt pro zvifatka tou pravou dobrotou. Velice se podivi, kdyz ji pani
ucitelka vysvétli, ze nékteré rostlinky z pfirody mohou byt i dobrotou pro clovéka a naopak mu
jesté posili zdravi. Ovsem ne viechny, nékteré mohou byt i jedovaté nebo se naopak nesmi trhat,
protoZe jsou chranéné. POLY se tak dozvi, Ze nejdrive se musi naucit rostlinky dobfe pozndvat.
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Pani ucitelka détem navrhne, Ze si spolecné vyzkousi nékteré plané rostouci rostliny nasbirat,
pouZit na pomazanku a pfipravit chutnou a zdravou svacinku.

DOBA TRVANi: 2x 1 hodina (dopoledni vychézka, odpoledni pfiprava svainy)
MisTo: zahrada nebo louka, tfida nebo jidelna

POMUCKY A MATERIAL: + karty s obrazky rostlin
« kuchyniské nécini, noziky, |Zice
+ kosiky
« rohliky
- tvarohovd pomazanka ¢i lucina jako polotovar
« prkénka, podnosy

METODY A FORMY PRACE:  motivace piibéhem, préce s informacemi, uréovani rostlin dle obrazkd, tfidéni a upeviiovani
novych poznatkd, ¢cinnostni metody — shér, krdjeni, mazani, skladani a zdobeni, individudIni prace
a prace ve skupiné, vyhodnoceni, pfiprava pohosténi i pro rodice, zavérecna reflexe

POSTUP:

Pfiprava: « Projdeme si zahradu, pfipadné blizkou louku a zjistime, které rostliny miZeme pouZit.
« Pripravime si seznam a obrdzky rostlin, aby mély déti vice ndzornych podnétd a s vybranymi
druhy se seznamily.

vo ve

« Zjistime u rodicd ¢i z dokumentace déti, zda nékteré dité nemad alergii na zvolené potraviny.

Realizace: « Cinnost uvedeme pfibéhem POLY. Nésleduje vychazka a shér rostlinek. Vychézku mizeme
zafadit dopoledne, pfipravu pomazanky s nakrdjenou planou rostlinou odpoledne.
« Pred vychdzkou, v komunitnim kruhu ¢i na u¢eném misté shéru povime détem motivacni pfibéh.
Rozddme jim karticky s obrazky rostlin. Podle nich hledame reéIné rostliny na zahradé ¢i louce.

Autofi: Marie Kfivakova a kol. / ilustrace: Katefina Mrnistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

- Déti vyzveme k natrhdni uréenych druhi rostlin.

« Po ndvratu do matei'ské Skoly pfipravime slavnostni a zdravé pohosténi.

« Ve Skole ocistime seshirané rostliny od trdvy a neistot, umyjeme a pfipravime k nakrdjeni. Dle
moznosti zapojim déti do krdjeni rostlin, michani pomazanky i namazani na rohliky (nakrdjené
pani kucharkou, nebo si je opét nakraji sami). Idealni je tmavé pecivo.

« Na talitku si pak déti mohou svou svacinku dozdobit listecky a kytickami.

« Jako ndpoj podavame bylinkovy caj.

« Doporucujeme zafadit pfipravu zdravé svacinky na setkani s rodici a prarodici, besidku pro
maminky apod.

« Zavérecné shrnuti poznatkii, hodnoceni.

HODNOCENI (REFLEXE): « Jak vdm chutnala pomazanka?

« Zjakych surovin a rostlin jsme ji pfipravovali?

« Procjsou jedIé rostliny zdravé?

« Kdo si zapamatoval ndzev nékteré jedIé rostliny?

« (o se vam na praci libilo?

« (o bylo tézké?

« (o si vyzkousite doma s maminkou nebo tatinkem?

OCEKAVANE VYSTUPY: DITE:

« poznd vybrané druhy jedlych plané rostoucich rostlin,

« chdpe, Ze ne viechny rostliny jsou jedlé,

« rozumi, dle drovné svého véku, vyznamu planych rostlin pro clovéka,
« popiSe postup pfipravy pokrmu z planych rostlin,

« pracuje dle pokynd a dodrZuje stanovend pravidla.

Didakticky text:

Plané jedlé rostliny z nasi pfirody

Mozné si ani neuvédomujeme, Ze spousta rostlin, které rostou ve vasem okoli je jedlych. Tyto plané jedIé rostliny jiz od nepaméti
slouzi ndm a nasim pedklim jako zdroj potravy. At uZ je to jako ndstroj pro preZiti v dobdch nedrody, nebo jako bezplatné
zpestieni naseho jidelnicku. V soucasnosti roste v Ceské republice vice nez sto druhii rostlin, které je mozné konzumovat

a naprostou vétsinu z nich miZete bézné najit na své zahradce, nebo pfi prochazce v piiirodé. Tyto plané jedIé rostliny bohuzel
vétsinou nejsou bézné pouzivané a znalosti o jejich uZiti ovlada jen omezené mnozstvi lidi. Ale nem{izeme se tomu divit, protoze
v soucasnosti si mlizeme ovoce a zeleninu koupit nebo vypéstovat na zahradce, a tak se na rostliny z piirody, které mohou hiire
chutnat, nebo se obtizné zpracovavaji, postupné zapomind. Zakladni podminka pro shér jedlych rostlin z piirody je prosta.
Musite védét které rostliny sbirat a jak je shirat.

Plané jed|é rostliny mdizeme rozdélit do tfi velkych skupin:

PLANE OVOCE: Do této velké skupiny planych jedlyich rostlin mdzeme zahrnout mnoho druhii, od bézné sbiranych lesnich
plodd, nékolika druh jefabin, Sipkd, cerného bezu a planych odrdd ovocnych stromd, az po méné znamé druhy jako jsou hlohy,
stfemchy a dfiny.
PLANA ZELENINA: Do této skupiny |ze zafadit snad viechny rostliny, o kterych se vi, Ze nejsou jedovaté a jsou dostateéné mékké
na to, aby se daly stravit. Patfi zde napfiklad Spendtové rostliny (kopfivy, nékteré merliky, brslice kozi noha a lebeda), déle
salatové zeleniny (pampeliska, podbél, ptacinec, cesnek medveédi, sedmikraska a dalsi), kofenové zeleniny (lopuch, kien) a rlizné
aromatické bylinky (mata, medunika, Salvéj, matefidouska).
OSTATNI POUZITI: Tato kategorie zahrnuje mnoho dalSich poutiti, tieba shér mizy ze stromil, vjrobu néhrazek kévy, alternativni
zdroje mouky, vyroba bylinnych ¢aj, alkoholickych ndpoji, rostliny slouzici jako kofeni atd.
Zdroj:
http://www.onlinekurzyzdarma.cz/plane-jedle-rostliny-z-nasi-prirody-chutne-zdrave-potraviny-zdarmo
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Suseni ovoce

VZDELAVACI CiLE: « Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvaFeni pozitivniho vztahu k nému.
« Vytvafeni elementdrniho povédomi o $irSim pfirodnim prostfedi. Pochopeni rozmanitosti pfirody.
- Vlytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,

spolecnosti a planetou Zemi.
« Osvojeni poznatk a dovednosti potfebnych k urceni vybranych druhi ovoce.
« Pochopeni postupu suseni ovoce.
+ Rozvoj jemné motoriky.
« Podpora spolupréce.
« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokyn(i a stanovenych pravidel.

MOTIVACE: POLY byla s maminkou na ndvstévé, kde dostala na mlsani susené ovoce. Nékteré ovoce uz znala
od maminky a v3echno ji moc chutnalo. Doma se ptala maminky, jaké ovoce to bylo a jak se takové
dobroty vlastné pfipravuji.

,Vis Polusko, ony to nejsou jenom dobroty, ale predevsim zdravé dobroty a pfipravuji se suSenim
ovoce.”

,Jé, maminko, ususime si také ovoce”, Zadonila POLY.

Jak dobre, kdyZ mi pom{ize, zitra se do toho ddme”, slibila maminka.

DOBA TRVANi: 1hodina

MisTo: tfida, pfi shéru ovoce Skolni zahrada

POMOCKY A MATERIAL: « ovoce
+ kuchyniské nécini — prkénka,

noze, misky, plechy, pecici papir,
vykrajovdtka jadrincd, piipadné
susicka ovoce (pokud mate

k dispozici)

METODY A FORMY PRACE:  vyklad, rozhovor, &innostni metody, individualni prace i prace v tymu, sebereflexe, hodnoceni

POSTUP:

Piiprava: « Détem pfipravime na svacinu susené ovoce. NavaZeme piibéhem POLY.

Pfipravime si pomicky, pfipadné ukdzku suseného i cerstvého ovoce, nebo obrdzky.

Budeme si s détmi povidat o tom, Ze dfive neméli lidé takové moznosti, aby si mohli kupovat
stale Cerstvé ovoce, jako je tomu dnes. Také moznost konzervace potravin byla jind. Proto si lidé
ovoce uchovavali rizné. Aby jim jablicka vydrZela dlouho cerstvd, ukladali je do slamy na plidé,
nebo do vhodného sklepa. Nékdy je také spoustéli v kosiku do studny, kde bylo patficné chladno
i vihko. Suseni bylo dalim zplisobem konzervace ovoce. Rodice pak tfeba na Vanoce mohli
dopiat svym détem pochoutku, kterd nic nestala a byla zdrava.

Ozndmime détem termin, kdy si pfipravu ovoce a sueni vyzkousi. Doporucuje se zvolit jeden
druh ovoce, aby krajeni i suseni bylo jednotné. Pokud piiinesou riizné druhy ovoce, mlizeme je
susit postupné (pro tuto aktivitu jsou vhodné méné Stavnaté druhy).

Pfipravime potiebné ndcini, poucime déti o bezpecnosti a popiSeme postup, ktery musi déti
dodrZovat.

Autofi: Marie Kfivakova a kol. / ilustrace: Katefina Mrmstikova

© Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

s

Realizace: « Ovoce se nejdrive omyje a osusi, odstrani se jadince nebo pecky a nakrdji na platky, které by
nemély byt ani prilis tenké ani prilis silné, prosté tak akordt (ukazku tloustky je vhodné détem
ukdzat).

« Platky déti naskladaji na plech vylozeny pecicim papirem.

« 0 dalsi ¢ast prace se postaraji pani kucharky v kuchyni, tedy o vysuseni ovoce. Déti se podivaji,
kde se jejich dilo susi a cekaji, az bude vyrobek hotovy. Cas si mohou zkrétit hrou venku, nebo
malovanim ovoce. Pro suseni Ize vyuZit i viastni sudicky. V kazdém pfipadé potiebujeme Cas. Déti
upozornime, Ze ovoce nejdfive musi ztratit vodu, proto musi byt trpélivé. Moznd i nékolik dndi.

« Po usudeni si piipravi hostinu, na kterou mohou pozvat i rodice.

Dalsi naméty: - Cinnost Ize propajit s vytvarnou vychovou — malba jednotlivych druhii ovoce, nebo
matematickymi pfedstavami — pocitani kouskd, vaZeni cerstvého a suseného kousku ovoce
apod.

« Zdvéretné shrnuti poznatk, hodnocenti.

HODNOCENI (REFLEXE): « Proc je duilezité jist Cerstvé ovoce?

« Je také suSené ovoce zdravé?

« Popis, které druhy ovoce jsme susili?

« Které vam chutnd nejvice?

« Dd se susené ovoce pouZit i pfi vareni a peceni v kuchyni?

« Cosevam dafiloa cone?

« (o nového jste se dozvédéli a naucili?

« Kdo mize obsluhovat elektrickou troubu?

OCEKAVANE VYSTUPY: DITE:

« rozumi postupu suseni ovoce,

« podili se na pfipravé suseného ovoce. Dokdze pracovat podle pokyni,

« pojmenuje vybrané druhy ovoce,

« dodrzuje bezpecnostni pokyny pfi pfipravé suSeného ovoce,

« vnimd hodnotu vlastni prace i prace jinych.

Autofi: Marie Kfivékovd a kol. / ilustrace: Katefina Mrnitikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

pitkoproptaky

VZDELAVACI CiLE: « Seznamovéni s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvafeni pozitivniho vztahu k nému.
- Vytvafeni elementérniho povédomi o Sirsim pfirodnim prostredi.
- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi.
« Podpora zajmu o pozorovani pfirody a konkrétni pomoc.
« Osvojeni poznatki o vybranych druzich volné Zjicich ptakd, jejich Zivotnich pottebach.
« Osvojeni poznatkii a dovednosti potfebnych k vyrobé pitka.
« Rozvoj jemné i hrubé motoriky.
« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokynli a stanovenych pravidel.

MOTIVACE: POLY jednoho slunickového odpoledne pozorovala hnizdecko sykorek, kterym se neddvno vylihla
mldddtka. Samecek i samicka pilné litali s krmenim, aby uspokojili své hladovd holdtka. POLY
premyslela a v duchu si pocitala: to je jejich svacinka, to obéd, to zase druhd svacinka. Ti rodicové
musi mit asi velkou Zizen, kdyZ tolik pracuiji. Jak ale ddvaji napit mlddattim a odkud viibec berou
daleko. Musim se zeptat pani ucitelky, jak bych jim mohla pomaci.

Pani ucitelka naplanuje po dotazu POLY vyrobu pitka pro ptacky. Vysvétli a ukaze détem, jak
miiZe pitko vypadat. Pro¢ je pro ptacky dilezité, predev3im v obdobi teplych suchych dni. POLY se
na vyrobu moc t&Sila, Ze ani dospat nemohla.

DOBA TRVANI: 1 hodina modelovani a malovéni, Thodina na umisténi pitka v zahradé, dal3i dny na pozorovéni
navstév pitka
MisTo: pracovna, zahrada

POMUCKY A MATERIAL: - modelovaci hlina
- samotvrdnouci hmota
- igelitové ubrusy
« glazurovaci barvy
« keramickd pec
- motouz

METODY A FORMY PRACE:  motivace pfib&hem, pozorovani, metody ¢innostni a vytvamé, realizace vyrobku dle navodu, prace
s piirodnim materidlem, individudIni préce a prace ve skupinach, pozorovani

POSTUP:
Pfiprava: « Pfipravime si pomlicky a promyslime vyrobu pitka.

« ZvaZime umisténi pitka, které je velmi dileZité. Vhodné je v blizkosti stromu, nevhodné
do hustého porostu ke, kde by na ptacky mohlo ¢ihat néjaké zvite a koupajiciho nebo
napdjejiciho ptacka ohrozit.

« Pokud nemd matefska Skola svoji vlastni keramickou pec, mlize se domluvit s mistnim
keramikem na spoluprdci, nebo déti vyuZiji ke tvorbé pitka samo tvrdnouci hmotu, kterou neni
nutné vypalovat v keramické peci.

Realizace: « Cinnost uvedeme pfibéhem POLY.
- Vysvétlime détem postup, dle moZnosti ukdZeme pfiklad néjakého hotového vyrobku, tedy
pitka. PopiSeme jeho funki a tvar. Pitko je vlastné plytkd miska, kterd nesmi mit ostré, ani
Autofi: Marie Kfivékovd a kol. / ilustrace: Katefina Mrniistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

kluzké okraje. Doprostied je mozné dat kaminek, aby se mohl ptacek pfi napéjeni na néj
postavit.

« Ukdzeme détem obrdzky ptaku, ktefi zalétaji na zahradu Skoly, pro které budeme pitko vyrabét.

« Pripravime na stoly igelitové ubrusy, hlinu a dohlédneme na to, aby déti mély vhodné pracovni
obleceni.

« Pfi modelovéni misky nezapomeneme na tichyty pro motouz, za ktery se pitko zavési.

« Keramické misky se po vyschnuti ndsledné naglazuji a nechaji vypalit, nebo ztvrdnout.

« Na hotova pitka pfipevnime motouzy na zavéseni.

« Umistime pitka do zahrady.

« VdalSich dnech a tydnech vedeme déti k pozorovani pitka.

« Nejdilezit&jsi je nezapominat na pravidelné doplfiovani vody, zvIasté v obdobi teplych dnd.

« Zavérené shrnuti poznatkd, hodnocenti.

HODNOCENi (REFLEXE): « Co se vam pfi praci libilo?
« (o bylo obtizné a co jednoduché pfi tvorbé pitka?
« Na co se musi dbat piii umisténi pitka?
- Jak se vam dafilo pozorovéni ptaki na pitku?

OCEKAVANE VYSTUPY: DITE:
+ samostatné pozoruje ptaky v zahradé,
« pfirozené se zajima o déni v pfirodé,
« samostatné nebo s dopomoci se podili na vyrobé pitka pro ptaky,
« popiSe svymi slovy postup vyroby pitka,
« zdokonali si jemnou i hrubou motoriku,
« vyjmenuje nékteré druhy ptakd, ktefi zalétaji do zahrady Skoly.

Didakticky text:

Pitko je ve slunecnych dnech stejné dilleZité jako krmitko v zimé. Zejména v prostiedi velkych mést a sidlist, kde chybi pfirodni
toky a zdroje vody. Dobfe umisténé pitko vdm umozni pozorovat ptai druhy jako na safari.

Funkeni napajedlo Ize vytvoiit jen s lopatou, trochou jilu a hadici prakticky kdekoliv a s nulovym nakladem.

Zdroj: Ceskd spolecnost ornitologickd

:m Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina MrnGistikova © Liska, z.s., 2015

~— a® il
* X % U *.rb
* * i ¢\ ' ,
; * * A \‘\. /&
evropsky AP J
=~ 4

socialni \ ReTVO & N e I's
“ ” VIINISTERS SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  wLADEZ: / SHOVY ' pro konkurenceschopnost L1 SIKA

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

S
S 3

Bilé Karpaty




METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Hmyzi domecek

VZDELAVACI CiLE:

MOTIVACE:

DOBA TRVANI:
MisTO:
POMUCKY A MATERIAL:

METODY A FORMY PRACE:

POSTUP:

« Seznamovdni s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

- Vytvafeni elementérniho povédomi o Sirsim pfirodnim prostredi.

- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi.

« Pochopeni environmentélnich souvislosti a pficin na elementérni Grovni.

« Podpora zdjmu o pozorovani pfirody a konkrétni pomoc.

« Pochopeni Zivotnich potfeb vybranych druh{ hmyzu.

« Osvojeni poznatki a dovednosti potfebnych k vyrobé hmyziho domecku.

« Rozvoj jemné i hrubé motoriky.

« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokyn(i a stanovenych pravidel.

KdyZ byla POLY s pani ucitelkou a ostatnimi détmi z mateiské Skoly u pana vcelafe ve vceliné, moc
se jim tam libilo. Byla nad3end z toho, jaké mély vcelicky krasné domecky, ve kterych se jim hezky
bydlelo.

Po ndvratu do koly pani ucitelka détem vypravéla, Ze v prirodé Zije mnoho dalSich druhli hmyzu,
které jsou piii opylovéni rostlin stejné uZitecné jako vcelicky. Nékteré se i podobné jmenuij,
napiiklad vcela samotafka, nebo véela ¢alounice. Casto se viak stavd, ze své domecky nemaji. Chybi MS
jim moznost najit si vhodny dkryt, kde mohou naklast vajicka a vychovat potomstvo.

Pani ucitelka détem navrhla, Ze vyrobi spolecné s rodici domecky pro hmyz. Domecky si mohou
odnést na svoji zahrddku dom, nebo je nechaji na skolni zahradé. POLY radostné vyskala:
,Budeme délat domecky pro hmyzacky?*, a nejradéji by zacala hned. NejdFive to ale musi fict doma
tatinkovi, ktery ji bude pomahat.

1 hodina vychdzka a shér materidlu, Thodina vyroba domecku

zahrada nebo prostory Skoly

« drevéné desky na dily, které se vyfezou podle 3ablon
« pilky, tesafsky metr

« dfevitd vata, rékos

« zbytky pdlenych cihel s otvory

« vrtéky o riizné velikosti na vyvrtani otvori

+ SiSky, sldma, seno, mech

« kousek pletiva nebo sitky

+ motouz

Uvedeny materidl na vypliovani zvolte dle vasich moZnosti k jeho ziskani.

motivace piibéhem, pozorovani a prace dle navodu s pirodnim materidlem, samostatna prace
i spoluprace, sebehodnoceni, pouzivani vybranyich druhd néfadi, reflexe, prezentace své prace

Pfiprava:

« Vybereme vhodné tipy domeckd, pfipravime obrazky (idedlné fotografie jiz existujicich
domeckd) a seznam potfebného materialu.

« 0Oslovime rodice, zda budou ochotni se na vyrobé hmyziho domecku podilet a kdo by mohl
pomoci se zajisténim potiebného materidlu na vyrobu, véetné potiebného néfadi (formo
schiizky, nésténky ve Skole, ¢i dopisu). Pokud se podafi zajistit i malé Spaliky na vyvrtévani
otvori, bude domecek opravdu riiznorody pro dkryty hmyzu, velmi vhodny.

Autofi: Marie Kfivakova a kol. / ilustrace: Katefina Mrnistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

+ Do sbhéru nékterého materidlu v pfirodé zapojime i déti.

« Pripravime Sablony.

« Urcime datum a misto pro vyrobu — doporucujeme vyrobit pozvanku ¢i plakatek (miizeme
pozadat rodice, aby si donesli vlastni nafadi a material).

Realizace: « Cinnost uvedeme pfibéhem POLY a ukazkou hotovych hmyzich domegkil.

« Pfipravime stoly s pomdckami.

« Privitdme viechny pomocniky.

+ Rozdélime mista, materidl a koly.

« Dle 3ablon pfipravime potiebné dily, ze kterych déti s pomoci dospélych sestavi domecek a spoji
hiebiky.

- Pi fezanii zatloukani hiebikdi mohou poméhat i déti.

« Nésleduje vypliovani jednotlivych oddild pfinesenym materidlem.

« Sigky nebo dal$i material, ktery nedri dohromady, je tfeba jej zabezpecit pletivem, nebo sitkou.

« Doporuceni: | kdyz mé dfevo dlouhou Zivotnost, snaZime se zvolit takové umisténi hotového
domecku, které je sice dostatecné oslunéné, ale je zaroven chranéné pred destém a dalSimi
nepfiznivymi a klimatickymi vlivy.

« Pozorujeme s détmi, kdy a kdo domecek zabydli.

« Shrnuti poznatkii, hodnoceni.

HODNOCENI (REFLEXE): « Vyjmenujte piiklad alesponi jednoho druhu hmyzy, pro ktery jste domecek pfipravovali.
« Jak se vam prdce dafila?
« Cobylo tézké?
« Kolik druhd pfirodniho materidlu jste vyuZili na vypli? Jaké materidly to byly a kde jste je nali?
« Kde je vhodné umisténi pro domecek?

OCEKAVANE VYSTUPY: DITE:
+ porozumi na elementérni drovni potfebdm vybranych druhd hmyzu,
« popide priklady pfirodnich materidld slouZicich k vypInéni hmyziho domecku,
« 0svoji si jeden ze zplsobli poméhani uZitecnému hmyzu,
+ popiSe svymi slovy vyrobu hmyzich domecki,
« pochopi environmentalni souvislosti na Grovni pfiméfené jeho véku,
« 0svoji si Zadouci postoje smérem k ochrané pfirody.

:m Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina MrnGistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Skolni herbar

VZDELAVACI CiLE: - Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvateni pozitivniho vztahu k nému.

« Vytvafeni elementérniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi.

- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolenosti a planetou Zemi.

« Osvojeni poznatkii a dovednosti potfebnych k piipravé a zhotoveni herbare.

« Podpora pozorovani a vnimani krdsy i stavby rostlin zblizka.

« Osvojeni nazvii vybranych rostlin.

« Rozvoj jemné motoriky.

« Rozvoj smyslového vnimani piirody.

« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokyn(i a stanovenych pravidel.

MOTIVACE: Na vychdzce k pékné barevné rozkvetlé louce obdivovala POLY krésu kyticek a dumala, Ze az
odkvetou, uz nebudou tak pékné.

Pani uitelka se s détmi zastavila a poprosila je, aby si kazdy vybral a opatrné utrhl jednu kvétinu,

Ze si spolecné pfipravi Skolni herba.

,0 je to herbai?”, vyptdvala se Poluska.

,10 se vam pravé chystam vysvétlit”, fekla pani ucitelka.

,KaZdou utrzenou kvétinu si odneseme do Skoly, kde ji polozime mezi listy papiru. Tak ji

vylisujeme, aby ztratila vodu a zdistala co nejvice v piivodnim stavu. AZ bude ususend, nalepime ji

na tvrdy papir a napiSeme, jak se jmenuje, kdo, kde a kdy ji nadel. Pojdte, ukdzu vam, jak budeme
postupovat.”

.10 je dobfe volala®, Poly, kvétinky zlistanou pékné, i kdyZ odkvetou. A my je mlizeme ukdzat

rodiciim i kamaradGim. Nebo si je v zimé mlizeme prohliZet a povidat si o nich. To je ndramné

kouzlo!”
DOBA TRVANI: Vychézka, hodina ve tfidé nebo venkovni u¢ebné. Vyberte mésice, kdy kvetou rostliny.
MisTo: venkovni prostiedi, zahrada, louka, pole, pracovna
POMUCKY A MATERIAL: « blok, tvrdy papir A4

« savy papir (mohou byt i noviny, pozor na celobarevné
(i na kfidovém papiru — ten je nevhodny)

- euroslozky

- 3anon nebo vézaci desky

« lepici paska (idedlné bankovni)

+ kosiky

« nlzky, tuzka, pastelky

METODY A FORMY PRACE:  vyklad, pozorovani, préce s pfirodnim materidlem, individualni
prace i prace v tymu, procvicovani jemné motoriky, hodnoceni
POSTUP:
Priprava: « Cinnost uvedeme motivacnim pfibéhem POLY. K dokresleni miizeme pouit skute¢ny stary
herbar ¢i kratké video (mdme-Ii k dispozici).

« Vyddme se na vychdzku, abychom ziskali rostliny do herbare. Nez na ni s détmi vyrazime,
upozornime je, Ze ne viechny rostlinky se mohou trhat. Napfiklad nesmime trhat chrdnéné
druhy, nebot jejich vyskyt je ohrozeny. Pozor si musime dat i na rostliny jedovaté.

Autofi: Marie Kfivékovd a kol. / ilustrace: Katefina Mrniistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

« Povidani mlzeme rozsiit o informace o lécivych a jedlych rostlindch. Podminkou rozezndvani je
dobrd znalost jednotlivych druhd.

- Soucasti herbare je vzdy i spravny popis. Pokud bychom shirali rostliny na riiznych mistech ¢i
v rizném obdobi, musime je davat zvIast, napfiklad do krabicek ci pytlikd a popsat jiZ na misté
(misto nalezu, datum kdy jsme danou rostlinu nasli, kdo ji nasel a kdo ji urcil).

- Dillezité je se s détmi domluvit, Ze si rostlinku utrhnou, aZ po domluvé s pedagogem. PoZadat
je, aby na louku ¢i pole vstupovaly opatrné, po jednom, aby neposkodily povrch i rostliny (tfeba
kvili seceni).

« Upozornime téZ na vyznam herbari. Pro¢ lidé tvofi herbare. A jakou mohou mit podobu. Urcitou
formou je fotoatlas, nebo malovani a kresleni. Nejvice oviem pozname z dobfe udélaného
herbafe ze skutecnych rostlin.

Realizace: « Pro potfeby lisovani s pfedSkolnimi détmi volime jen nadzemni ¢asti rostlin. Pfiprava celych
rostlin, vetné kofen(, je ndrocnd.

« Natrhané rostlinky vlozime do sdcku a kosicku, aby se cestou zpét do $koly neposkodily.

« Ve 3kole si déti pfipravi rostlinku tak, Ze ji rozloZi na savy papir, upravi a urovnaji listky i kvéty,
pfiloZi dal3im listem savého papiru (nebo to mohou byt i novinové listy) a zatiZi je knihami.
Moznd nékde najdete nebo si vypijcite lis.

« Pokud je rostlinka duznatéjsi, obsahuje vice vody, musi se savé papiry zpocdtku castéji
vyméiovat.

« Dobfe vylisovanou a vysusenou rostlinku déti polozZi na tvrdy vykres A4 a pfilepi prouzky izolepy.

« Krostliné spolecné napiSeme jeji nazev (postaci cesky, rodovy i druhovy), jméno autora nalezu,
jméno toho, kdo rostlinu urcil (zfejmé pedagogové), misto a datum nélezu.

« Popisky miZeme détem pfipravit ve formé karticek. Karticku nalepime k rostliné (pfedejdeme
tak mozné kalamité s poSkozenim rostliny a lépe mdzeme opravit pfipadnou chybu).

« Takto upraveny list s rostlinou vlozime do euroslozky.

« Béhem roku se miizeme k herhafi vracet, pracovat s nim. MdZeme tfidit rostlinky podle barev
kvétd, obdobi ¢i mista nalezu. Pozndvat IéCivé bylinky, pozorovat tvar jejich listkii a kvitkd,
vzpominat, kde jsme je nasli atd. Tim se upeviuji ziskané poznatky.

« Herbdf mlzeme vystavit.

+ MiZeme vyzvat déti, aby rostliny podle herbéfe zkusily redIné namalovat.

- Zavérecné shrnuti poznatkd, hodnoceni.

HODNOCENI (REFLEXE): « Cosevam libilo?
« (o nového jste se naucili a dozvédéli?
« Které rostlinky se nesmi trhat a pro¢ tomu tak je?
« Jak se postupuje pfi tvorbé herbare?
« Dokdzete alespon tfi rostliny z herbdfe pojmenovat? Kde jsme je nasli? Jakd je jejich barva?
A co je na nich zajimavého? Ceho jste si vsimli?
« K<cemu herbdfe slouzi?

OCEKAVANE VYSTUPY: DITE:
- rozumi postupu pfi pfipravé a tvorbé herbare,
« popide pfipravu rostlinky do herbare,
« uvede alespon tfi ndzvy rostlin a misto jejich nalezu (les, louka apod.),
« chdpe, proc se nesmi trhat chranéné rostliny,
« vnimé krdsu pfirody.

:m Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina MrnGistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Obrazky a mandaly z prirodnin

VZDELAVACI CiLE:

MOTIVACE:

DOBA TRVANI:
MiSTO:
POMUCKY A MATERIAL:

METODY A FORMY PRACE:

POSTUP:

« Seznamovdni s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije, vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

« Vytvafeni elementdrniho povédomi o $irSim pfirodnim prostfedi. Pochopeni rozmanitosti pfirody.

- Vlytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi.

« Rozvoj predstavivosti ve spojeni s manudlini zrucnosti.

« Rozvoj smyslového vnimani piirody, vnimani krésy barev v pfirodé.

« Rozvoj citu pro soumérnost, pravidelnost a harmonii.

« Osvojeni poznatkii a dovednosti potfebnyich k vyuZivani pfirodnin pro tvorbu dekoraci.

« Rozvoj spolupréce pii vlastni tvorbé.

« Prozivéni radosti z vlastni tvofivosti.

+ Rozvoj jemné motoriky.

« Rozvoj schopnosti pracovat podle pokyn(i a stanovenych pravidel.

KdyZ pfisla POLY do Skolky, dozvédéla se od pani ucitelky, Ze pljdou na vychdzku, aby si pfipravily
pfirodniny na tvorbu mandaly.

,C0 je to mandala?”, krabatila malé Poluska Celicko, pfemyslenim nad nezndmym vyrazem.

Pani ucitelka détem ukdzala obrézky s piklady mandal. A nechala je obrazky prohlédnout.
,Jé,to je krasné,” volaly déti,, pojdme honem, at mlizeme vytvafet mandaly”,

Na vychézce ochotné nosily do krabicek zajimavé materiély, ze kterych planovaly vyrobit co
nejkrasnéjsi obrazec.

1 hodina vychazka, Thodina tvorba mandaly
tfida, pfirodni prostfedi pii vychdzce

+ papir

+ lepidlo

+ kosiky

« niizky

« pastelky
« krabicky
- fotoapardt

motivacni rozhovor, prace s pfirodnim
materidlem dle ndvodu, prace ve skupinkach,
dvojicich nebo v tymu, trénovéani jemné
motoriky, hodnoceni

« Tvorbu uvedeme piibéhem POLY. Nasledné se vypravime na vychdzku.

« Spolecné s détmi si uvedeme pfiklady pfirodnin, ze kterych mizeme tvofit a které mohou najit
v pfirodé. Mohou to byt malé kaminky, plody, 3isky, listy, vétvicky, semena, plody nebo trévy.

« Na vychdzce piiind3eji potfebné pfirodniny, které zarove tfidi do krabicek nebo sack pro dalsi
praci.

« Prdci Ize organizovat jako tvorbu spolecného velkého dila, kde pedagog pomaha. Starsi nebo
zruénéjsi déti mohou pracovat samostatné ve trojicich ¢i dvojicich.

« Nevadi, kdyz nakonec vyjdou kruhy nedokonalé, i ty potfebuji ohodnotit.

Autofi: Marie Kfivakova a kol. / ilustrace: Katefina Mrmstikova
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

« Vjiném pripadé mlizeme pouZit rliznd semena, kterd nalepujeme postupné v kruzich: mak,
slunecnice, len, sypany ¢aj, barevné ¢ocky, Ci vylisované kvétiny a listky apod.

« Lepidla musi byt dostatecna vrstva, aby seminka neopaddvala. Lze pouZit i tavici pistole, které
ale musi obsluhovat vyucujici.

- Vytvoiend dilka Ize vystavit na schiizce rodici. Pokud sestavite velkou mandalu na zahradé, je
vhodné poridit fotodokumentaci a prezentovat ji touto formou, napfiklad na webu Skoly.

« Zavérecné shrnuti poznatkii, hodnoceni.

HODNOCENi (REFLEXE): - Cose vam dafilo?
« (o bylo obtizné?
« Jakeé pfirodniny jste vyuZily? Uvedte pfiklady.
+ Kde jste je nasli?
« Jakych barev je nejvice?
« Jaké maji tvary?
« Jsou malé nebo velké? Se kterymi se vam pracovalo lépe?
« Co nového jste se dozvédély a co nového naucily?
» Cosevam libilo?
- Jak vnimdte své dilo?
+ Komu byste ho radi ukdzali a pro¢? Co mu 0 ném feknete?

. OCEKAVANE VYSTUPY: DITE:

MS « VyuZiva pfirodnin pro tvorbu dekoraci,

« vnima krasu barev a tvarii pfirodnin,

« spolupracuje s ostatnimi dle pokynd,

« respektuje dand pravidla,

« VYuZiva pfi prdci svou predstavivost,

« dokdzZe popsat svou prdci a pocity z vysledného dila.

:m Autofi: Marie Krivakova a kol. / ilustrace: Katefina MrnGistikova © Liska, z.s., 2015
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