Polytechnickeé vzdélavani a vzduch

Existuje fada namétti na téma VZDUCH, které posiluji nejen polytechnické dovednosti déti, ale i zdrover dovednosti badatelské

a environmentalni. Kdyz se déti podili na vyrobé pomiicky slouzici k pozorovani vlastnosti VZDUCHU, mohou pied jejim vyzkousenim
odhadovat, jaky bude postup zhotoveni, nebo jaké budou vysledky pozorovani. To znamend, Ze vyslovuji jednoduché hypotézy,
pfiméfené jejich véku a zkuSenostem a porovnavaji je s namérenymi vysledky. Pravé v mateiské Skole mohou byt na téchto
jednoduchyich polytechnickych cinnostech, spojenyich s détskou zvidavosti, polozeny zaklady budoucich badateld.

PouZita témata, vjznam vzduchu pro Zivot, vzduch a jeho energie, vlastnosti vzduchu a dalsi, jsou zapracovany do metodickych listii
tak, aby déti mohly Zivel VZDUCH zabavnym zpisobem pozndvat, ziskaly zkuSenosti a osvojily si znalosti a dovednosti pro své dalsi
vzdélani. Aktivity realizované dle namétl jednotlivych metodickych listl vedou k ziskani novych prirodovédnych poznatkd, posileni
polytechnickych dovednosti a vytvoreni Zddoucich postojii. Déti si osvoji zakladni postup prace s lupou a mikroskopem, pfiméfeny
jejich véku, pochopi, Ze vzduch je jednou z podminek Zivota, nebo se seznami napfiklad s pouzitim jednoduchého pfistroje na méfeni
rychlosti vétru.

Pfi viech aktivitach jsou déti vedeny k trpélivosti, soustfedéni se na cinnost a udrZeni pozornosti, k vytrvalosti a spolupraci,
k védomému vyuzivani viech smyslii a zlep3eni pozorovacich schopnosti, véetné posileni manuélnich dovednosti.

Autofi: Marie Kordulova, Iva Koutna / ilustrace: Katefina Mmiistikova © Liska, z.s., 2015
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Prehled metodickych listu

Vétficku, zafoukej
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Seznam pomticek v metodickeé sadé
Jakucit POLY o vzduchu

(POMUCKY NEJSOU SOUCASTI SBORNIKU)

=
wv

predmét

panenka POLY s klobouckem

panacek

stavebnice vétrného mlyna

nozni pumpa

nafukovaci polstarek

véjif

foukaci harmonika + dezinfekéni sprej

lupa + Cistici sprej a hadik

mini-mikroskop

panova flétna

slozka s foto-navody: anemometr, vétrny mlyn, zvonkohra
slozka s barevnymi obrazky:,Co se da odfouknout”, ,Co se neda odfouknout”, dfivko, hromadka hliny, hromadka pisku,
kaminky, kiira, list, peficko, vétvicka + pytlicek s magnety
1 slozka s omalovénkami

—_ O\ O\ M = e e

Uvadime prehled pomicek, které najdete v metodické sadé k danému tématu. Metodickou sadu je mozno zapdijcit v sidle LISKY ve
Vsetiné a ve Vzdéldvacim a informacnim stedisku Bilé Karpaty, 0.p.s., ve Veseli n. M., jeji soucasti je i tento sbornik. PfileZitostné se
na tyto pomicky odkazuiji autofi v textu metodickych listdi. Prevaznou vétSinu aktivit Ize realizovat i bez téchto pomiicek, s béznym

vybavenim matefské Skoly.

Zhotovitel: Stfedisko volného ¢asu Klubko Staré Mésto, p.o. / Odborna spoluprace: Marie Petrii, Marie Kordulova, Vladimir Sacha © Liska, z.s., 2015
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llustrace: Katefina Mmdstikova © Liska, z.s., 2015
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Motivacni pribéh
Jakucit POLY o vzduchu

Mald POLY jednou sedéla zamyslené na pafizku a pozorovala, jak si hraje vitr s listim, které hned tancilo a hned se zase klidné uloZilo
na zem, aby je vzapéti opét vynesl vitr velkymi tanecnimi oblouky do vy3ky. Také s jeji sukynkou a vlasky si pohraval. Kdyz jeSté navic
uvidéla, jak si maly chlapec s tatinkem pousti draka, ktery se nddherné vznasel, tfepetal barevnymi maslickami a z vySky na POLY
Sibalsky mrkal, byla z toho celd udivend. Rozbéhla se dom s hlavickou pInou otdzek, zacinajici sliivkem ,Pro¢”. Jednim dechem jich
na maminku vysypala tolik, Ze ta ani nestacila odpovidat.

Pro listi padd a znovu vyleti, jakoby chtélo zpatky na strom.

ProC drak Iétd a nespadne.

Proc se mi sukynka vznasi a proc vlasky neposedné poletu;ji?”

Maminka trpélivé s ismévem zacala POLY vysvétlovat, Ze to md na svédomi vitr a Ze je to vlastné proudici vzduch, ktery je vSude
kolem nds a ktery potiebuji vSichni Zivi tvorové i rostliny k dychani. Kdyz nésledovala fada dal3ich otézek, prozradila ji, ze pani
ucitelka md ve Skole pfipravenou dal3i kouzelnou krabici plnou zajimavého povidani, pokus a ¢innosti, pfi kterych jisté najde
odpovédi na své otazky.

Ze budou s détmi zkouset, jak je moZné proudici vzduch — tedy vitr vyuZivat. Ze zjisti, co viechno mé vitr dokaze. Jak si s nim mohou

hrét, jakou ma silu a kde vSude miize vzduch byt. Najednou POLY vstala, vzala si do rukou Satecek, zacala s nim mavat, béhat a volat,
,Maminko, maminko, ja umim délat vitr, podivej, jak mé poslouchd, ja to zitra ukdzu ve Skole ostatnim détem”.

v vu

1o vis, Ze ukazes", odpovédéla maminka, ,ale dnes uz musis do postylky, ty moje mal vétrnicko”.

Co vSechno se POLY nauci pfi objevovani Zivli:

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napf.
které jsou ditéti blizké, pro né smyslupIné a pinosné, 0 kolobé&hu vody, stfidani dennich i rocnich obdobi
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi a jejich pficinach, nékterych planetach),

udeni a Zivotni praxi, uposlechnout pokynu dospélého a Fidit se jim,

mit povédomi o $irsim spolecenském, vécném, zdmérné si zapamatovat a vybavit si proZité pijemné
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho i nepiijemné pocity, vidéné i slySené,

déni v rozsahu praktickych zkuenosti a dostupnych pamatovat si postup fedeni situace,

praktickych ukdzek v okoli ditéte, zapamatovat si rizné zvuky jevii a udalosti — tekouci
vnimat, Ze svét md svilj fad, Ze je rozmanity voda, potok, vitr, dést, bouika, pfehazovani kamend ¢i
a pozoruhodny pisku apod.,

rozumét béZnym okolnostem a déjiim, jeviim rozliSovat roni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich
a situacim, s nimiz se béZné setkava (rozumét tomu, co typické znaky,

se ve zndmém prostredi déje), fesit problémy, dkoly a situace, myslet kreativné,

mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani nalézat novd feSeni nebo alternativni k béznym,

v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkavd, co kolem vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
sebe vidi, co prozivd, co mu bylo zprostfedkovano ¢i zkusenosti k uceni,

vysvétleno (napf. poznatky o pfirodé Zivé i neZivé, postupovat a ucit se podle pokynd a instrukd,

o piirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich Zivoté, proZivat radost ze zvladnutého a poznaného,

o kultufe ¢i technice), spolupracovat s ostatnimi.

Autofi: Marie Kordulova, Iva Koutna, Veronika Stockova, Daniela Mikulcova
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Vétricku, zafoukej

« Seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije.
« Vytvafeni elementérniho povédomi o SirSim pifirodnim prosttedi, jeho rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proménéch. Principy pohybu vzduchu.
- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.
« Rozvoj a podpora pozorovani prirody a pfirodnich jevi.
« Osvojeni poznatkii a dovednosti potfebnych k pozorovani.
« Prdce podle pokyni a pravidel, zejména prace se svickou a v blizkosti otevieného ohné.

v

1 hodina

tfida

« panenka POLY

« PET lahev

« svitka bezpecné upevnéna na nehoflavé
podlozce, ve svicinku apod. (plaminek musi
zlistat odkryty)

- zapalky

+ obrdzky se zdroji tepla a chladu; demonstracni kolecko proudéni vzduchu

« papiry a pastelky na namalovani modrého a cerveného balénku

motivacni pfibéh a rozhovor, ndzorné-demonstracni: pokus se svickou, pohybova hra: balonkova
rozcvicka, hodnoceni

- Pfed zacdtkem aktivity si pfipravime v3echny potfebné pomlicky a pokus vyzkousime
+na necisto”.

« Aktivitu zahdjime dvodnim piiibéhem Poly, nejlépe hranou ukdzkou s panenkou POLY.

« Vysvétlime détem, Ze viude kolem nds, i kdyZ ho nevidime, je VZDUCH. NaSe tvrzeni
demonstrujeme pomoci PET lahve tak, Ze pfed déti postavime otevienou lahev a s otazkou: Je
néco v ldhvi? Déti odpovidayi.

« Poté lahev zaSroubujeme vikem a pokusime se ji zmacknout. Déti vidi, Ze to nejde, to znamena,
Ze v 1ahvi prece jenom néco bude. Posleme ji détem, aby si ji prohlédly a zkusily zmécknout
samy.

« Cotedy vlahvi je? V oteviené i uzaviené lahvi je vzduch. Z té oteviené pfi zméacknuti utece —
ma cestu kudy. Mlizeme vyzkouSet jeji zméacknuti proti obliceji, ofoukne nés (zeptejte se pred
pokusem déti, aby se nelekly. Nebo to nejprve ukazte na sobé). Z uzaviené lahve nemd vzduch
kam utéct, proto ldhev nejde zmdcknout.

« Nechdme déti pokus zopakovat. Déti zkousi ldhev zasroubovévat a zase od3roubovavat, pokusi
se v obou pfipadech lahev zmacknout, aby vidély, kdy to jde a kdy ne. KdyZ je Idhev uzaviend
Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mmstikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Pokus se svickou u dvefi

DalSi naméty a doporuceni:

Balonkova rozcvicka

Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mrndstikova
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a nejde zmdcknout, znamend to, Ze je v Idhvi vzduch. Kdyz je odSroubovand a mackdni se dari,
znamend, Ze vzduch unikl a Idhev Ize zmdcknout.

Shrneme, co jsme objevili a ovéfili: V oteviené i uzaviené Iahvi je vzduch. Z oteviené pfi
zmacknuti utece. Z uzaviené lahve nemd, kam utéct a proto ldhev nejde zmacknout.

Podobné si mohou déti vyzkouset chyceni vzduchu do mikroténového sacku, uzavfit jej
gumickou a zkouset zmdcknout, zda to jde. V druhém piipadé je sacek neuzavieny a rovnéz jej
je postup stejny jako u PET Iahve. POZOR na bezpecnost: déti by s mikrotenovym sdckem nikdy
nemély pracovat bez pritomnosti dospélého.

Vzduch je neposeda. Chvili nepostoji, nevydrzi na misté, stejné jako néktefi z vas. KdyZ se vzduch
pohybuje, fikame mu VITR. Ten miZe byt slabounky, Ze ho nevnimame, fikime mu vanek, ale

i tak silny, Ze nds odfoukne. Nevéfite, Ze vzduch je pofad v pohybu? Udéldme si pokus.

« Vybereme dvefe mezi mistnostmi s rozdilnymi teplotami, napfiklad mezi tfidou a chodbou.
Ujistime se, Ze nikde nejsou oteviend Zadna okna €i dvefe, aby se ndm pokus vydafil. Budeme
pracovat s ohném, proto pfipomeneme détem pravidla bezpecnosti. Zkontrolujeme misto
pokusu, zda nejsou v dosahu svicky hoflavé predméty. Doporucujeme déti rozdélit do menSich
skupinek, které postupné vystiidame, aby v3ichni vidéli a pfitom byli v bezpecné vzddlenosti.
Pfed zavienymi dvefmi zapdlime svicku a pozorujeme plaminek. Plaminek se nehybe. Otevieme
dvefe a pfidrzime svicku ve dvefich (dole, pak nahofe), plaminek se zacne tfepotat a ohybat
podle pohybu vzduchu (jednim smérem dole a opaénym nahofe) — ve dvefich je vitr”. Pokud se
budou hybat i déti, pokus se nepodafi.

Se starsimi détmi m{zeme pokracovat dale.

« Zkusime dalsi pokus: VSimly jste si, déti, Ze plaminek sméfoval jinam dole u dvefi a jinam
nahofe? To je dano tim, Ze studeny vzduch se tlaci pod teply — vysvétlime pomoci pfiloZzeného
demonstracniho kolecka. Objasnime détem pohyb vzduchu: jeden je tézky, proto cestuje pfi
zemi, druhy je lehky, tak se pohybuije vys.

« Mizeme pokus zopakovat, tentokrdte pozorné sledujeme, kam sméfuje plaminek svicky (ven ze
tfidy / do tfidy). Kde je teplejsi vzduch (tfida) a kudy proudi (vy3) a naopak.

« Détem ukdZeme obrézek |étajiciho balonu. Tady pro |éténi pouzivdime hoidk s ohném, ktery
zahfiva vzduch. KdyzZ ho lidé uvnitt zapnou, balon leti nahoru, kdyZ ho vypnou,,klesa” dold.

« Nésledné si mohou déti vyrobit podobny létajici baldn z velkého sacku do odpadkového ko3e,
ktery gumickou pripevni k rolicce od toaletniho papiru. Staci fouknout fénem do rulicky a baldn
se vznese, ale vzapéti pomalu klesne, jak vzduch unikne a ochladi se. Nicméné k ovéfeni efektu
leticiho baldnu to staci.

« Udéldme s détmi kratké protahovaci cviceni.

- Stfidavé ukazujeme balon s/ bez,,ohné” a déti se bud'vytahuji nahoru, jesté vy3, nebo dold. Déti
pak budou schopni urcit, ktery vzduch je lehdi (teply) a naopak.

« Vyroba Vétrného mlyna — viz pracovnilist.

- Détem dame 2 papiry, na které si namaluji zvIast modry a zvlast cerveny baldnek. Poté se
pfipravime na rozcvicku. Baldnky si déti polozi pred sebe na zem a divaji se na pedagoga.
Postupné ukazujeme a pojmenovdvame pfipravené obrézky (viz metodické sada). Déti se
rozhoduji, zda se balének o danou véc na obrazku ohfeje nebo ochladi, podle toho vybiraji barvu
balonku a provadi dany cvik.

« Pfi ochlazeni berou modry baldnek a stoci se s nim na zem do klubicka, pfi oh#ati berou cerveny
baldnek a zvedaji ho co nejvyse nad hlavu.

« Kontrolujeme spravnost odpovédi.

« Aktivitu ukoncime shrnutim poznatkii a hodnocenim.

© Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

« MuzZete vzduch vidét nebo chytit?

« (o déld teply zahtaty vzduch?

« (o nového jste se naucili?

« Cojste zjistili z pokusd?

+ Pro¢ nelze stlacit zaSroubovanou PET Idhev a odSroubovanou ano.
« (o se vam nejvic libilo a proc?

DITE:

« chdpe zdkladni princip proudéni vzduchu,

« porozumi principu uzavieného vzduchu v dalSich, pfedmétech (mi¢, pneumatiky, nafukovaci
matrace atd.),

« Vi, jak se chovat v blizkosti zapalené svicky,

« dokaze rozlisit zdroje tepla a chladu,

vrve

« dodrZuje stanovend pravidla.
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PRILOHA METODICKEHO LISTU C. 1 VETRICKU, ZAFOUKEJ!

Vétrny mlyn se dive pouzival na mleti mouky. Lopaty mlyna byly pohanény silou vétru.
Dnes uz se moc nepouzivaji, ale jsou stale kolem nas.

Budeme potfebovat:

« Kvétinac (velikost 13,5 cm, ale Ize pouzit
libovolny)

« Fixy nebo barvy na pomalovani kvétinace

« Papir a nebo fdlii (na fotografii je pouZita
barevnd félie ze slozky)

« Jeden mensi a jeden vétsi Spendlik

« Dva korélky

« Houbicku, aby se détem Iépe propichovaly konce
papiru i folie

« Nizky

« Pevnou vatovou kulicku (na fotografii je velikost
2,5-3cm)

« Keramickd hlina nebo plastelina

« Klesticky na lepsi uchopeni $pendliku

Pokud budeme
na kvétinaC pouZivat
barvy, které vyZaduiji
zaschnuti, tak si
nejprve pomalujeme
kvétindce a nechdme

. je schnout.
o

Pfed tim nez se s détmi pustime do stavby vétrného
mlyna, tak jim miZeme praci trochu uleh¢it

a pfipravit jim papir nebo folii ve velikosti ¢tverce
(cca20x 20 cm).

i

L

v

V dalSi fézi si vytvofime lopaty vétného mlyna, které vytvoiime
zvétrniku. Na obrdzku je pouZita folie (barevna zadni strana ze
zakladaci félie), aby vétrnik vydrzel i destivé pocasi, ale mizeme s détmi
udélat vétrnik jen z papiru.

Ctverec prelozime na trojihelnik, pak jesté jednou a rozdéléme. Ctverec
budeme mit rozdélen na 4 trojtihelniky, které nam napovi, kde mame
hrany nastfihat.

Autofi: kolektiv autor(i © Liska, z.s., 2015
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PRILOHA METODICKEHO LISTU C. 1 VETRICKU, ZAFOUKEJ!

Pomoci silnéjSiho Spendliku a houbicky si
udélame dirky do konc 4 trojuhelnika.

Dirky je lépe propichovat silnéjsim
Spendlikem, aby se pak na tom tendim
Spendliku lépe vétrnik tocil. Nesmime
zapomenout i na dirku uprostfed ctverce.
Pak si vezmeme tensi, ale delSi Spendlik
anavleceme na néj 4 konce.

Déle navleceme koralek a pak teprve stfed ¢tverce a druhy koralek. Konec Spendliku
zapichneme do pevné vatové kulicky, aby se vétrnik nerozpadl. Neni nutné mit vie
GpIné na pevno — vétrnik by se pak Spatné todil.

Pokud pomalovavame kvétindc fixem, tak
nastdva ten sprévny cas. Na pomalovany
kvétind¢ ddme keramickou hlinu nebo
plastelinu, kterd ndm bude tvofit
zékladnu pro upevnéni vétrniku.

Nakonec zapracujeme kulicku, na které

méame vétrnik, do keramické hliny, aby POUZITI: Vétrny mlyn umistime nejlépe do zahrady, kde ném vytvofi péknou
nebyla vidét, ale zaroven ndm vétrnik dekoraci, ale zarover na ném mlizeme détem ukdzat silu vétru, kterd nam dokaze
na kvétinadi drzel. roztocit,, vétrny mlyn”,
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Co prinese vitr

Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije.

Vytvaieni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, jeho rozmanitosti, vyvoji

a neustalych proménéch. Poznatky o vztazich v pfirodé, o vétru, ktery dokdZe Sifit jemnd zrka
prachu a hliny i drobnd seminka.

Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.
Osvojeni poznatkii a dovednosti pro praci s lupou a mikroskopem a pozorovani déjti v prirodé.
Pochopeni rlistu a podminek pro rlst rostlin.

Rozvoj lcty k Zivotu ve viech jeho forméch.

Procviceni jemné motoriky pfi pokusech se seminky.

1 hodina, pozorovani a pokus na parapetech 14 dni

tfida, pfiroda

mini mikroskop, lupy

lepici guma na pfilepeni

viko od krabice (A4), 2 ks bilého kresliciho kartonu A4
seminka, kvétinac

fotky, napf. strom na stfede, nafoukanad hlina

na netradicnich mistech apod.

B

motivace pibéhem, rozhovor, pozorovaci
a badatelské, ndzorné-demonstracni, cinnostni,
hodnoceni

Pfed zacdtkem aktivity pfipravime v3echny potfebné pomiicky. Doporucujeme pokus vyzkouset
+na necisto”.

Aktivitu uvedeme piibéhem POLY, nejlépe hranou ukdzkou s panenkou POLY. V idedlnim pfipadé
navazeme vychdzkou. Pfi ni pozorujeme okolni pfirodu a viiméme si, kde rostou kefe a stromy.
Upozornime déti na nafoukané spadlé listi &i hromédky hliny. Vyzveme je, aby ony samy, jako mali
detektivové, patrali po podobnych tikazech. Spolecné s détmi premyslime, kdo to udélal? (vitr)
Pokracujeme povidanim o rlistu rostlin. Rostliny rostou ze seminek. Co v3echno rostliny

ke svému riistu pottebuji — svétlo, teplo, vzduch, vodu a piidu (hlinu — Ziviny).

K povidani vyuZijeme rostlinu na zahonu (pfi pobytu venku) nebo v kvétinci (pfi ¢innosti

ve tFidé). Détem klademe otdzky:

— Rostla by kvétina v lednicce? (nerostla, neni tam teplo a svétlo)

— Rostla by vtmavém sklepé? (nerostla, je tam tma)

— Rostla by zabalend do mikroténového sacku (nerostla, neni tam vzduch)

— Rostla by, kdyz ji vytrhneme z hliny? (nerostla, nemd hlinu, tedy Ziviny)

— Rostla by, kdyz ji nebudeme zalévat? (nerostla, nemd vodu)
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Doporuceni: .

Ukdzeme détem fotografie s rostlinami rostoucimi na netradi¢nich mistech — stecha domu,

okap, puklina ve skale, spary chodnik{ apod.

— Co z védi potiebnych k Zivotu na stiee rostlinky maji a co tam vétsinou chybi? Na stfese bézné
neni hlina.

— Jak se tam hlina dostane? Nafoukd ji tam spolecné s listim vitr.

— Jak se tam dostane stromecek? Vyroste ze seminka.

— A jak se tam dostane to seminko? Také vétrem.

Upozornime déti, Ze kromé vétru roznasi déti i ptaci a dalSi ZivoCichové (na pefi, srsti, nebo

v trusu). Seminka rozndsi i lidé (shirdme je a vozime si je z vyletd a dovolené, nebo neplanované

na odévu).

MuZete zkusit pokusy a ¢innosti s litanim seminek. S Zivymi, nebo jejich modely, aby si déti

vyzkousely a ovéfily jak to funguje, napf: lipa, javor, bfiza.

Pomoci pokusu zjistime, co vitr viechno miiZe pfinést na parapet ve Skolce. Na vhodné zvoleny

parapet (nejlépe nejvice zapraSeny, ale zaroven alespon trochu chranény pred destém), nebo

jiné vhodné misto venku pfilepime viko krabice a do ni, pomoci lepici gumy, bily kreslici karton.

Pro porovnani pfilepime jesté jeden bily kreslici karton na parapet ve tfidé. Pockdme minimalné

14 dni.

Po 14 dnech papiry opatrné sunddme a porovname. Zménilo se néco? Venkovni papir byva

zpravidla $pinavéjsi. SloZeni ndnosu na papiru se lisi dle rocniho obdobi. Na jare je zde asto

naneseny pyl, pozdéji se zacnou objevovat seminka pampelisek, vrb, topold, bfiz apod. V zimé se

obdas objevi napf. saze, popel nebo pisek.

Pro vét3i zajimavost mohou déti oba papiry zkontrolovat i pomoci mikroskopu nebo lupy.

Nebojte se déti nechat pracovat s pilozenym mikroskopem. Po instruktdZi to zvlddnou i malé

déti. Byvaji velmi prekvapené, kolik prachu je napiiklad v blizkosti silnice.

Aby ndm ¢ekani na zavéry pokusu lépe ubéhlo, mizeme s détmi udélat dalsi pokus. Dame klicit

seminka. Vybereme si ta, ktera nepottebuji mnoho casu, napfiklad fefichy. Ke kliceni zvolime

misku s navlh¢enou vatou (pozor, musime hlidat, aby vata béhem kliceni nebyla ani suchd, ani

premok¥end) a misku s hlinou. Naklicenou fefichu mlizeme pouzit ke svaciné.

Na zdvér shrneme poznatky a vyhodnotime, co vSechno jsme zjistili a objevili. Ovéfime, zda déti

znaji odpovéd na otazku POLY.

Dalsi naméty: Vyroba vétrného mlynu — viz Pracovni list.

Jaka je odpovéd POLY na jeji otazku, kde se vzal strom na stfese?

Jak jste vSechno zkouseli?

(o se zachytilo na vykrese venku? A co ve tfidé? Pro¢ tomu tak je?

Co nosi vitr?

(o jste se dozvédéli?

(o dokédze mikroskop nebo lupa? Dokdzete popsat jak jste s nimi pracovali?
(o viechno potiebuje rostlina k rlistu?

(o pottebujete ke svému Zivotu vy, déti?

(o vés piekvapilo?

DITE:

vyjmenuje samostatné nebo s napovédou Zivotni podminky riistu rostlin,
chdpe vyznam vétru pfi Sifeni rostlin na novd stanovisté,

zlepsi své pozorovaci schopnosti,

zvldda zakladni postup préce s lupou a mikroskopem,

ovlada koordinaci ruky a oka, zvlddd jemnou motoriku.
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

[étd vsechno kolem nds?

« Seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije.
« Vytvafeni elementérniho povédomi o SirSim pifirodnim prosttedi, jeho rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proméndch.
« Vytvaieni elementarniho povédomi o vlastnostech materialti v souvislosti s jejich ,létanim".
- Vlytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.
« Rozvoj a podpora pozorovani prirody a pfirodnich jevi.
« Osvojeni poznatki a dovednosti potfebnych k pozorovani a dedukci.
« Rozvoj manualnich zruénosti.

ProC nékteré véci létaji a jiné ne?
PomiZete POLY tuto zahadu vyfesit?
0,5-2 hodiny, dle vybéru aktivit
venku i v mistnosti

« panenka POLY s kloboukem

+ kelimky s riiznymi materidly: natrhany papir, kaminky,
pisek, hlina, polystyrenové kulicky, natrhany igelitovy
sacek, dfivka, peficka, oblazky atd., dalsi materidly
pfinesené napfiklad z prochdzky

. Véji

. fén

« bréka

« pracovni podlozky s méfitkem (viz metodickd
sada)

« papiry a ndvod na véjif

motivace piibéhem a rozhovorem, préce ve skupiné nebo individudlni, pozorovani, ¢innostni
metody, reflexe a sebehodnoceni

« Pfed pracisi pfipravime vSechny potfebné pomiicky, nakopirujeme si podlozky. Aktivity miizeme
rozdélit i do vice dni.

« Cinnost uvedeme pfibéhem POLY na prochazce.
Vyzveme déti k diskusi a sdileni vlastnich zkusenosti a odhadii fedeni.
Dle mozZnosti vyjdeme s détmi na prochézku, kde spolecné nasbirame co nejvice riiznych
materialdi — kaminky, listi, kiiru, kousky dfivi nebo pisek.
Pfitom pozorujeme, s ohledem na pocasi i roni obdobi, co dél3 vitr s pfedméty kolem nds.

« V' MS doplnime sbirku materialii o papir, sacky a dalsi. Pfipadné, pokud mate k dispozici, miiZete
pouZit pfipravené materidly z metodické sady Poly.
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Dalsi naméty a doporuceni:

Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mrndstikova

socialni

oSt

Nez zatneme s vlastnim badanim a ovéfovanim, které predméty Iétaji, vyrobi si kazdé dité svij
véjif, ktery bude pfi pokusu potiebovat.
Aktivitu s litdnim pfedmétd pfichystame na pracovni stiil, kolem kterého se vejdou vsechny déti.
Pokus budeme provadét spolecné. Na stiil pfipravime kelimky s materialy, véjit, brcko, fén atd.
Postupné bereme jednotlivé materialy, pokldddme je na podlozku a zkousime, riiznymi zpdsoby,
zda poleti: véjif — predstavuje mirny vitr,

brcko — sousttedény vitr,

fén silny vitr.
Pred kazdym jednotlivym pokusem s materidlem se déti zeptdme:
(o myslite, poleti? ProC si myslite, Ze poleti?, piipadné dalSi otdzky, kterymi déti motivujeme
a vybizime, aby premyslely a vyslovovaly vlastni predpoklady.
Vysledky mohou déti zaznamendvat na pfipravenou tabuli (viz. dalsi doporuceni).
Na zavér rozdame détem nakopirovanou podlozku s méfitkem ve formatu A3 . Pomoci brcka Ci
véjite si samy mohou vyzkouset chovani riznych materiald, soutéZit, kdo déle dofoukne apod.
Snazime se spolecné pijit na kloub tomu, pro¢ nékteré materidly Iétaji a proc jiné ne.
Vyrobte si tabuli na zapisovani vysledkd, do které budete s détmi lepit jednotlivé materidly.
Vyrobte si papirové domecky a miiZete si s détmi simulovat a ndsledné vysvétlit napriklad
dsledky vichfice.
Mizeme s détmi diskutovat o vyznamu vétru. Co v3echno vitr svou silou prendsi? (seminka) Nebo
o nebezpeci, kdyz je vitr pfilis silny (vichfice a uragdn Idme stromy, nici domy apod.). Starsi déti
mohou zkusit odhalit nékteré pficiny silného prodéni vétru (jako vétrolamy pdsobi stromy, tam
kde jsou holé pldné, vitr nabere silu a smete vse, co mu stoji v cesté).

Na zavér shmeme poznatky. Vhodna je napfiklad hra,VSECHNO LITA, CO MA PERI” pomoci,
které si zopakujeme jednotlivé materidly, i ty dalsi, které jsme pfimo nepouZili. Nezapomeneme
na hodnoceni.

Co nového jste se dozvédéli o dalSich materidlech, které litaji?
(o jste béhem pokusu délali a co zjistili?

(o vés prrekvapilo?

(o se vam nejvic libilo a proc?

DITE:
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dokaze pojmenovat zakladni materidly,

umi vyrobit jednoduchou pomdicku z papiru,

uvédomuje si, Ze riizny vitr mé riznou silu a dokaZe pohybovat nékterymi materidly,
dokaze vyslovit predpoklad a srovnat ho s vysledky.
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Rychlost vétru

« Seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije.

- Vytvafeni elementérniho povédomi o SirSim pfirodnim a technickém prostredi, jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

« Osvojeni poznatki o fungovani méficich piistroji. Sezndmeni s jednoduchym pfistrojem
na méfeni rychlosti vétru.

- Vlytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.

« Rozvoj a podpora pozorovani prirody a pfirodnich jevi.

« Osvojeni poznatkii a dovednosti pro vyrobu jednoduchého anemometru.

Vite, déti, kdo vSechno potiebuje védét, jak silné fouka?
Proc je to diileZité?

(o vechno méfime a jak?

Pojdte si spolecné s POLY vyrobit anemometr.

1 hodina

Cast uvniti, ¢ast venku

« papirovy talif

« 3 ks papirovych kelimkd jedné barvy + 1ks odlisné barvy
« pfipinacek s plastovou hlavickou
« tuzka s gumou na konci

« oboustranna lepici paska

- stopky

- VEjif, fén

motivacni rozhovor, piibéh POLY,
ndzorné-demonstracni: vyroba a pouZiti pfistroje —
anemometru, praktickd: vyroba jednoduchého piistroje, pokus, hodnoceni.

« Pfed zacdtkem aktivity si pfipravime viechny potfebné pomlicky a pokus vyzkousime
,Na necisto”.

« Aktivitu zahdjime Gvodnim pfibéhem POLY. Miizeme zafadit hranou ukdzku s panenkou POLY.
Pokud mate moznost, béZte nejprve s détmi pustit draka. Nebo si dejte na vhodné misto
do zahrady vétrnik. MiiZete i pustit kratky film, na webu jich na téma vitr najdete spoustu.

Vyroba anemometru — pfistroje na méreni sily vétru.
« Jde o zjednoduSeny model, pro pfiblizeni tématu vnimani déti.
- Papirovy talitek rozdélime tuzkou na ¢tvrtiny. Vsechny 4 kelimky oboustrannou lepici paskou
piilepime na talifek v jednom sméru v mistech na konci car. Talitek piiSpendlime do gumy
na konci tuzky, tak aby prochdzel stfedem.
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Dalsi doporuceni:

« Hotovy pfistroj mlzeme hned vyzkouset:
Kdy se bude tocit nejrychleji? Pri pouZiti pusy, véjite nebo fénu? Déti mohou vyslovit své odhady.
Stopujeme 30 vtefin a déti pocitaji, kolikrat se mihne kelimek odliSné barvy. Postupné vyzkousi
rlizné zplisoby foukani. Spolecné vyhodnotime, ktery zplisob byl nejrychlejsi — déti napocitaly
nejvice otacek.

- Pi vétrném pocasi mlizeme méfit rychlost vétru venku.

« Zvyrobenych pristroji miiZeme uspofadat vystavu.

- Vétsi déti mohou pfipravit prezentaci pro své mensi kamarady, rodice Ci déti z jiné Skoly
(napfiklad pii dni otevenych dvefi).

« KaZdé dité si m{ze vyrobit svij pfistroj.

- Zdhonek nebo okny skoly miizeme ozdobit vétrniky. | na nich Ize pouhym okem pozorovat silu
a smér vétru.

« Muzeme si vyrobit Iétajiciho draka a usporadat Drakiddu.
POZOR: Kdyz je opravdu silny vitr, m{iZe vyrobené anemometry i znicit.

- Aktivitu zakon¢ime povidanim o vétru a jeho sile. Clovék se naucil ji vyuZivat. Vi déti kde a jak
(vétrna elektrarna, vétrny mlyn, bezmotorové létani, pousténi draka). Proc je dilileZité znét silu
a smér vétru? Kde je to dlleZité? (leteckd i vodni doprava, zemédélstvi, rlizné sporty atd.).

« Na zavér probéhne shrnuti poznatki a hodnoceni.

« Jakjste postupovali pfi vyrobé anemometru? DokdZete postup popsat svymi slovy? Umite slovo
Lanemometr” sprdvné vyslovit?

« (o tento pistroj méfi?

+ Jak akde lidé vyuzivaji silu vétru?

+ (o bylo pro vas obtizné?

« (o jste zjistili a co vés prekvapilo?

« Libila se vdm vyroba a méfeni vétru?

DITE:

- sezndmi se s jednoduchym pfistrojem na méfeni rychlosti vétru,

« popide postup vyroby a zpiisob pouZiti jednoduchého pfistroje na méfeni rychlosti vétru,
samostatné nebo s dopomodi,

« chépe co a proc piistrojem méfime,

« uvede aspon 2 pfiklady, jak lidé vyuZivaji silu vétru,

« udrZi pozornost pfi pozorovani.
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PRILOHA METODICKEHO LISTU C. 4 RYCHLOST VETRU

Anemometr jejda to je, ale slovicko a jak se nam nepékné vyslovuje © Tak to zkusme A-NE-MO-METR.

Jéé a dokazali jsme to. Tak a ted’k cemu to vlastné je? Je to pristroj, kterym se méfi rychlost vétru.
Diky nému dokazeme zjistit, jestli fouka vitr, jak je pfi tom rychly a silny.

Budeme potfebovat:

« Papirovy talif o priiméru 18 cm nebo kolecko z tvrdého
papiru i kartonu

« 4 papirové rulicky od WC papiru

« KanceldFska sedivacka

« Lepidlo

« Pfipindcek nejlépe s plastovou hlavickou

« Tuzku s gumou na konci (pokud si chceme usnadnit
praci je nutnd i guma na konci tuzky)

« Pravitko

« Barvicky, pastelky ¢i fixy

Nejprve si jednu papirovou rulicku pomalujeme néjakou vyraznou odliSnou barvou, tak aby se lépe odliSovala od ostatnich.
Kazdou rulicku na jedné strané zmdackneme a sedivackou sesponkujeme. Misto rulicek Ize pouZit i kelimky, které dno jiZ maji a neni
tedy nutné sesivani. Pokud budou plastové, tak hiie drzi lepidlem, ale miizeme pouZit napf. oboustrannou lepici pasku.

Pak si pfipravime talifek, tuzku

a pravitko.

Na talitku podle pravitka udélame
uprostied tuzkou ¢aru a ndsledné

jesté jednu, abychom méli talifek

rozdéleny na Ctvrtiny.

.
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PRILOHA METODICKEHO LISTU C. 4 RYCHLOST VETRU

Na konce car budeme piilepovat pfipravené rulicky. Nechdme lepidlo chvilku zaschnout.

Nakonec si piiipravime 3pendlik, ktery pichneme doprostfed
talitku a jako posledni zapichneme Spendlik do gumy na tuzce.

Hotovy anemometr miZete jit vyzkouset ven na zahradu
a zjistit zda foukd, tak silny vitr, aby se va$ anemometr roztocil.

POUZITI: ProfesiondIni anemometr je napojen na elektronicky pfistroj, ktery sleduje pocet otacek a piepocitava je na rychlost
vétru. S détmi miZete stopovat 30 vtefin a pocitat kolikrdt se anemometr otodi. K snadnéjsimu pocitani je jedna rulicka jinak
barevnd, aby se to détem Iépe pocitalo.

Autofi: kolektiv autorl © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Vitr sildkem

Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije.

Vytvaieni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, jeho rozmanitosti, vyvoji

a neustalych proménéch. Vlastnosti stlaceného vzduchu.

Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.
Rozvoj a podpora pozorovani prirody a pfirodnich jevi.

Rozvoj pozorovacich a badatelskych dovednosti.

Podpora aktivniho zapojeni déti do pripravy i realizace pokusu.

0,5 hod.
ve tiidé
. panenka POLY \\\\\
- nafukovaci polstafek, prip. mic ¢ilehdtko — ——3

pumpicku nebo maly kompresor - —=
pevnéjsi papirovy sacek

$irsi brcka (nebo trubicky od fixy, propisky)

z4té7 (knihy, vétsi predméty)

gumicka

diskusni: motivacni pribéh a rozhovor, ndzorné-demonstracni: predvedeme pokus, prakticka: déti
si vyzkousi pokus samy, hodnoceni

Uvodni otazky: .

Pred zacdtkem aktivity si pfipravime v3echny potfebné pomiicky a pokus vyzkousime

,na necisto”.

Aktivitu uvedeme pfibéhem POLY, nejlépe hranou ukazkou s panenkou POLY a nafukovacim
polStarem.

Déti, mlizeme se posadit na vzduch? Déti nejcastéji odpovi, Ze ne.

Ukdzeme si, Ze to jde! Co kdyZ vzduch uzavieme dovnitf néjakého pfedmétu. Vzpomeiite si,
jak se ucime foukat do malého micku nebo na svicky na dortu, ¢i do horké polévky. Foukdme
vzduch. Do éeho mlzeme vzduch nafoukat? Déti jmenuji riizné véci — do mice, plavaciho kola,
ldhve, sdcku, duse od kola atd.

My si vyzkousime nafouknout papirovy sacek. Jak tam vzduch dostaneme? Miizeme
demonstrativné sacek uzaviit. Naznacime, Ze to nestaci, ze bychom ho tam méli NATLACIT vic.
Déti mohou vymyslet riizné zpiisoby, foukdnim dsty, pumpickou, nebo brckem.

Vyzkousime si to brékem. Pipravime pomicky: sacek, brcko, zaté7 (knihy), gumicku. Sacek
polozime na stiil, vsuneme dovnitf ¢ast brcka a pevné kolem néj sacek uzavieme (midzeme si
pomoci gumickou). Nejprve ddme na sécek 1 ¢i 2 knihy a zacneme foukat. Pozorujeme, co se
déje. Knihy se zainaji zvedat! Vzduch je unese! Postupné miizeme priddvat vétsi a vétsi zatéz
(knihy pfidrzujeme, aby nespadly).

Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mrnistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Hra:, chechtaci” kruh

« Déti si vyzkousi pokus samy ve dvojicich i trojicich. Jeden fouka, dalsi pfidavaji a pfidrzuji zatéz.
V dinnosti se stfidaj.
Pozndmka: K pokusu Ize pouZit i sdlek plastovy, je to jednodussi a ndzornéjsi. Zdroven je tieba déti
upozornit na velké nebezpeci. Pokus nikdy nesmi délat bez pfitomnosti dospélého. Mohly by sdéek
vdechnout, nebo by se jim mohl pfilepit na oblicej.

- V dalsi aktivité vyzkousime nafukovani mice nebo polStarku ¢i lehdtka pumpovanim a sedanim
na néj. lybereme dobrovolnika, ktery si sedne na mic. Nasledné se ho pokusime foukdnim
,2vednout”, Vysvétlime détem, Ze foukanim vzduchu do predmétu se vzduch uvnitf STLACUJE
a tak dokdze unést i velké, tézké predméty.

POZOR na vycerpdni déti, které nejsou zvyklé intenzivné dychat a jejich mozné zkolabovdni
foukdnim. Upozornéte deéti dopredu, Ze sdcek miiZe prasknout, aby se nelekly.

- Déti si lehnou na zem tak, Ze si polozi hlavu na bficho jiného ditéte, a vytvofi tak uzavieny dtvar.
Déti se zhluboka nadechuji a tak pohybem bficha nadzvedavaji hlavy ostatnich déti. Vétsinou
dojde ke Skadleni a smichu, cely kruh se sméje.

« Na zavér shrneme nové poznatky a aktivitu vyhodnotime.

« Jaky pokus se vzduchem jste délali?
« D4 se vzduch nékam uzavfit?

« Cim jste prispéli k realizaci pokusu?
« CovSechno sacek unes!?

« (o vas prekvapilo?

« Co jsme zjistili?

« Libil se vdm pokus a proc?

DITE:

« md zakladni povédomi o vlastnostech stlaceného vzduchu, chape silu stlaceného vzduchu,
«umi vyjadit své vlastni zkusenosti,

« ovlada své pozorovaci schopnosti,

- dokaze brckem nafouknout sacek,

- aktivné se zapojuje do realizace jednotlivych ¢innosti,

« udrZi pozornost potrebnou pro dobu pokusu,

« ZjiStuje, Ze uceni mlze byt zabava.

Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mrndstikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

/pivajiclvity

Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije.

Vytvaieni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, jeho rozmanitosti, vyvoji

a neustalych proménéch. Vzduch dokéze rozezvucet predméty.

Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.
Rozvoj a podpora pozorovani prirody a pfirodnich jevi.

Osvojeni znalosti a manualnich zru¢nosti pfi tvorbé jednoduchého hudebniho néstroje.

Rozvoj logického mysleni (spravny postup vyroby).

Podpora védomého pouzivani smyslli pii objevovani pfirody a pobytu venku.

(potichu zakvilime)

Uz jste, déti, nékdy slySely meluzinu? Myslite si, Ze vitr umi zpivat? Zkusime také zafoukat

jako meluzina. Moc ndm to nejde. Ale vitr mél piece pomocnika — komin! Vytahneme flétnu

a zapiskdme. Déti slysi, ze s flétnou to jde mnohem Iépe. Vezmeme harmoniku a foukneme do ni.
Détem piredstavime, Ze jsou rlizné hudebni ndstroje, které potfebuji,vitr”, aby hraly. Spolecné si

vyrobime jednoduchou foukaci harmoniku ¢ Pannovu flétnu z bréek.
1 hodina — dle vybéru aktivit

ucebna

panenka POLY

nastroje: flétna, foukaci harmonika, pfip. dalsi — pistalka
drevéné |ékarské Spachtle, jemny smirkovy papir, pardtka,
nlizky, gumicky, tvrdy papir nejlépe gramaz 120 g

brcka, izolepa, drzacek na lepeni panovy flétny, barevné devéné kolicky na odméreni délky bréek
obrézky postupl

motivacni pfibéh a rozhovor, ndzorné-demonstracni: predvadéni hry na rozlicné predméty,
prakticka: vlastni tvorba, hodnoceni

Pred zacatkem aktivity si pfipravime viechny potfebné pomiicky a vyzkousime si vyrobit
hudebni ndstroje ,na necisto”. Je dlileZité zkontrolovat a pipadné obrousit smirkovym papirem
hrany dfevénych Spachtli, aby si déti neubliZily.

Aktivitu zahdjime Gvodnim pfibéhem POLY, nejlépe hranou ukdzkou s panenkou POLY

a hudebnimi néstroji. Mizeme détem pustit i kratkou ukazku z nékteré pohddky, kde vystupuje
meluzina, napfiklad Kouzelny mésec.

Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mrnistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Aktivita ¢. 1 Vyroba jednoduché foukaci harmoniky.

- Aktivita je vhodna pro starsi déti, pfi realizaci je tfeba pomoc pedagoga. Miizete ji zafadit
do Cinnosti realizovanych s rodici.

« Potiebujeme: 2 dievéné lékarské Spachtle, 2 pardtka (trochu del3i neZ je Sitka Spachtle), 2
gumicky a prouzek papiru o stejné délce a Sifce jakou mé Spachtle.

« Harmoniku sestavime podle obrazku (viz metodicka sada): Mezi 2 Spachtle ddme prouzek papiru
a na jednom konci v3e stahneme gumickou. Poté vsuneme jeden kousek pardtka dovnitf POD
papir az na misto, které je spojeno gumickou. Na druhé strané Spachtle vlozime druhé parétko
opacné tak, Ze bude leZet NA papiru, a opét konce néstroje stahneme gumickou. A je hotovo!
Déti mohou vyzkouset hrani na harmoniku — nejlépe tak, Ze stisknou rty okolo harmoniky
a zafoukaji. Slysite to? Harmoniku si mohou déti nakonec ozdobit zdravotné nezdvadnymi fixami
nebo barvami (ndstroj budou vkladat do tst).

Aktivita ¢. 2 Vyroba Pannovy flétny.

« Dalsim hudebnim ndstrojem je flétna, pfesnéji Pannova flétna.

« Potfebujeme: 9 bréek, nlizky, kolicky dle kterych budeme odméfovat délky brcka, drevény
drzacek a izolepu.

« Pfed zahdjenim aktivity déti upozornime na bezpecnou praci s niizkami a jednotlivymi
materidly. Postupujeme opét podle obrazku. Détem postupné ukazujeme stiihani jednotlivych
bréek podle barevnych kolicki. Zacneme od nejkratsiho. AZ budeme mit vie hotové, naskladame
brcka podle délky do dfevéného drzacku. Pomoci izolepy brcka k sobé pevné pilepime. Povedlo
se? Jdeme hrat! Déti vyluzuji rizné vysoké zvuky foukdnim do néstroje z asi 2 cm vzddlenosti
nebo pfilozenim na dsta z boku.

- Na zdvér usporddame koncert a zahrajeme jednoduchou pisnicku.
« Aktivitu ukoncime shrnutim poznatkd a hodnocenim.

Dalsi naméty a doporuceni: - Déti mohou spolecné s rodici vyrobit dalsi hudebni néstroje — dfevénou zvonkohru (zavésime

riizné dlouhé a silné dievéné klacky/polinka na vétrné misto na zahradé MS ¢i v pfirodeé.

« Miizeme vyzkou3et i jiné materidly — keramické valecky, zavlazovaci vicka, musle a dal3i dle
fantazie.

- Dalsi obménou je hra na sklenénou lahev pomoci foukéni (prazdna lahev, poloplna, mald velka).

« Hrana hieben.

« Vyroba drevéné pitalky z vrbového proutku.

« Vyroba zvonkohry — viz Pracovni list.

« Cose déje, kdyz vitr foukd do komina?

« Jaksi lidé dfive vysvétlovali meluzinu a pro¢?

- Jak jste vyrabéli hudebni nastroje — harmoniku, Pannovu flétnu?
- Podafrilo se vdm spole¢né zapiskat néjakou jednoduchou melodii?
« (o bylo téZké a co naopak bylo lehké udélat?

« Které ndstroje vyuZivaji hru se zvukem?

DITE:

« vysvétli co je meluzina,

- uvédomuje si pdsobeni vétru,

« s dopomoci vyrobi jednoduchy hudebni néstroj,

« dokaZe rozezvucit vyrobené nastroje,

« popide postup vyroby jednoduchého hudebniho néstroje,
- respektuje pravidla bezpecnosti pfi praci s nizkami,

« pracuje dle pokynd,

« sdéli vysledky své prace i pocity.

Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mrndstikova © Liska, z.s., 2015

~— .0 »le
*
T o \T y
. * * \d \‘\. A &
bt - V=
L - MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdslavani Hf Bilé Karpaty
% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOWGHOVY  pro kenkurenceschopnost Ll SIKA paty

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



PRILOHA METODICKEHO LISTU C. 6 ZPIVAJICI VITR

Zvonkohra? Co by to tak asi mohlo byt? Hm hm hm, to budeme asi potiebovat
hodné zvoneckii. Ale kdeze © Zvonkohra jako hudebni nastroj je sice opravdu
ze zvonecku, ale my si ji vyrobime trochu jednodusi.

Nebudeme na ni totiz hrat my, ale vzduch di vitr kolem nas.

Budeme potfebovat: «

« Kvétinacek (stai maly cca 6 cm)

« Pokud chceme, tak i barvy na pomalovani
kvétinacku

« Provézek

« Knofliky (rGiznych tvard, barev, velikosti,
materidlu. . .)

« Maly klacik (délku uzplsobime velikosti
dna kvétinacku)

Zavésend zvonkohra

Na ostatni provdzky stidavé navazujeme knofliky (pomoci
uzlikd a schopnosti déti). Pak je pfivdZzeme na klacik.

Ustfihneme jeden
kratsi provazek cca
30.¢m a Ctyfi delSi cca
50 cm (pocet i délku Ize
uzplisobit potrebam).
Vezmeme klacik

a piivaZeme na néj
kratky provazek.

Krat3i provazky, které mdme uréené na povéseni, protdhneme vnitini dirkou kvétinace. Na né navlékneme vétsi knoflik, aby nepropadl
dirkou kvétinace a zasukujeme.

POUZITI:, Zvonkohra” je pro ns pomiicka, diky niZ pozndme, Ze proudéni vzduchu kolem nés dokéze hybat s predméty.
Lvonkohru” zavésime do volného prostranstvi a miiZzeme zkouset, zda kolem proudi vzduch tak rychle, aby pohl knoflicky ci
je dokonce o sebe rozezvucel. Vyzkousime, zda i my, kdyZ projdeme kolem, dokazeme ,zvonkohru” rozezvudet. Jestli se néco
stane, kdyZ projde kolem jeden nebo celd tfida apod. nebo jestli je rozdil, kdyZ bude ,zvonkohra” zavésend venku ¢ ve tfidé...

Autofi: kolektiv autordi © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Zavody bublin

Ptiprava smési na bubliny

zahrada, pfipadné tfida

@
- pevnéjsi drat, pedig, ohebné hladké proutky apod. @ @ @

« klesté, nlizky (dle zvoleného materidlu)

- provazek

« destilovand voda

« glycerin (koupime v Iékdrné)

- tekutina na bazi Jaru (ekologicky)

« dostatecné velkd nadoba na michani smési
« kelimky nebo nadoby na naméceni o¢ek

« Seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije.
« Vytvafeni elementérniho povédomi o SirSim pifirodnim prosttedi, jeho rozmanitosti, vyvoji

a neustalych proménéch. Proudéni vzduchu.

- Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.
« Rozvoj a podpora pozorovani prirody a pfirodnich jevi.

« Osvojeni poznatkii a dovednosti potfebnych k pozorovani.

« Rozvoj manualnich zruénosti.

« Podpora védomého napodobovani jednoduchych pracovnich pokynd.

Pojdme si bublifuk vyrobit jako POLY s tatinkem a uspofaddme zavody.

1 hodina

na vyrobu ocek

motivacni rozhovor, piibéh POLY, ndzorné-demonstracni: ukdzka vyroby ocka, praktickd: vlastni
tvorba bublifuku, hodnoceni

« Pfed zacdtkem aktivity si pfipravime vechny potfebné pomiicky a pokus vyzkousime

,Na necisto”.

« Aktivitu uvedeme pfib&hem POLY. Déti mZeme motivovat i soucasnym pousténim bublin.
« Zbezpecnostnich diivodii pfipravi smés pedagog, jen nékteré dil¢i tikoly vykonavaji

déti.

POZOR: SMES JE POTREBA NECHAT 24 HODIN ODLEZET.

Glycerin - je to chemikdlie, se kterou musime pracovat opatrné. Nenechejte s nim pracovat déti
samostatné Ci bez dozoru! Hotovd smés po odleZeni jiZ neni pri dotyku pro déti nebezpecnd.
PROSTUDUITE SI NAVOD K POUZITI NEBO SE INFORMUJTE PRI NAKUPU V LEKARNE!!

Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mrnistikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Vyroba ocek

Zavody bublin

Dalsi doporuceni a naméty:

« Do pfipravené nadoby nalijeme 10 kelimki destilované vody, 3 kelimky jaru a 1 kelimek
glycerinu. Mimo glycerinu, mohou jednotlivé ingredience pfidavat déti. Vse fadné promichame
a nechdme v uzaviené nddobé odleZet 24 hodin.

« Ze zvoleného materidlu si déti vyrobi rizné velk ocka s ruckou, tak jak je zndte z kupovanych
bublifukd. (viz. ukdzky v metodické sadé).

« Druhy den venku poustime bubliny a pozorujeme jejich pohyb. S détmi premyslime, proc se
bubliny pohybuiji, a pro¢ leti tam, kam leti. Pohyb bublin je d&n proudénim vzduchu.

« Na zavér miizeme s détmi uspofadat,bublinu” a soutézit v riznych disciplindch, nebo jen
zkou3et jaké bubliny se ndm podafi vyfouknout a obycejné si hrat.

« Na vyrobu bublin miiZete zkusit vyuzit rizné dalsi pfedméty s otvory, které naleznete, napfiklad
raketa na liny tenis, sitko na pisek s vétsimi otvory, hazeci krouzky, vykrajovatka riznych tvard,
ufezand PET Iahev atd.

« Malovéni pomoci bublin — pomoci barviva miZete vyrobit riizné barevné smési, ze kterych
foukate bubliny. Kdyz je déti chytaji na papir, bublina praskne a vytvofi zajimavé a netradicni
tvary, které mohou déti dle fantazie domalovat.

« Na zavér probéhne shruti poznatki a hodnoceni.

« Umite popsat vyrobu bublifuku?

« CovSechno k vyrobé potfebujete?
« Na co musite byt opatrni a pro¢?

« Co zplsobuje pohyb bublin?

« (o bylo obtizné, co vas prekvapilo?
« (o se vam nejvic libilo a pro¢?

DITE:

« dokéze vyrobit jednoduchou pomdcku,

« popiSe vyrobu bublifuku,

« vi, pro€ se bubliny venku pohybuj,

- védomé dodrzuje pokyny pfi vyrobé bublin.

Autofi: kolektiv autord / ilustrace: Katefina Mrndstikova © Liska, z.s., 2015
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Tajemstvi stribrného pavouka

« Seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije.

« Vytvafeni elementérniho povédomi o SirSim pifirodnim prosttedi, jeho rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proméndch. Zptisob Zivota pavouka vodoucha stibritého. Poznatki o nékteryich
materidlech, které jsou pod vodou schopné na sobé udrzet bublinky vzduchu.

- Vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.

« Rozvoj a podpora pozorovani prirody a pfirodnich jevi.

« Osvojeni poznatkii a dovednosti potfebnych k pozorovani.

« Rozvoj manualnich zruénosti.

« Rozvoj tcty k Zivotu ve viech jeho formach.

Rozhodla se pfijit tomu tajemstvi na zoubek a prozkoumat stiibrny domecek. Ten se ale poté, co
se ho dotkla prstikem, zménil v bublinu, ktera vystoupala na hladinu a zmizela. POLY se polekala!
(o to udélala? Rozbila pavouckovi domecek. Az ji z toho poznani hrkly slzicky. Po zbytek dne byla
zamlkld, aZ se ji tatinek zacal vyptdvat, co se pfihodilo. POLY mu svéfila své trapeni. Tatinek ji
vysvétlil, Ze ted'uz md pavoucek urcité domecek novy. Stavi si ho pod vodou a s pomoci chloupki
na zadecku si do néj nanosi vzduch. Proto mé zadecek i domecek cely stfibrny. Ve vodé se pak
potdpi jako my a do domecku se chodi nadechnout.

Povidani o pavouckovi najdete v knize Ferda mravenec.

0,5 hod.

venku, tfida (pozor, pracuje se s vodou)

- fotografie vodoucha stfibfitého a jeho domecku
« kniha Ferda mravenec

« priihledna zavarovaci sklenice

« chlupaty dratek (cisti¢ dymek)

« 4 xvelky lavor nebo vanicka

+ voda

« 4x mikrotenovy saek

« kelimky od jogurtu (pro kazdé dité jeden)

diskusni: motivacni piibéh a rozhovor, ndvodné otézky; ndzorné-demonstracni: ukdazka pokusu
s chlupatym dratkem; praktickd: pokus s domeckem pro pavouka, hodnoceni

- Pred zacatkem aktivity si pfipravime viechny potfebné pomiicky a pokus vyzkousime
»na necisto”.
« Aktivitu uvedeme pfibéhem POLY, nejlépe hranou ukdzkou s panenkou POLY.
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Dal3i naméty a doporuceni:

« UkdZeme détem fotografie pavouka a jeho podvodniho domecku. Ukazeme, kde Zije,
a vysvétlime, Ze si pod vodou upfede jemnou pavucinku, kterou si naplni vzduchem. Vzduch si
do domecku nanosi pomoci chloupkii na zadecku. Doporucujeme vyuZit ¢etbu z knihy Ferda
mravenec.

« Provedeme jednoduchy pokus. Pfed déti postavime sklenici napInénou vodou a do sklenice
opatrné ponoiime chlupaty dratek. S détmi pozorujeme bublinky zachycené na chloupcich.
Stejné funguji chloupky na zadecku pavouka.

« Zahrajeme si na pavouky vodouchy. Pfi vlastni realizaci budou déti spise poméhat a stfidat se
v dinnosti.

- Cinnost je vhodna pro starsi déti. Nejprve predvedeme pokus. Pozddame dvé déti, aby podrzely
sacek pod vodou, tak aby byl otvor pod vodou otevien. UkdZeme spravné pouZiti kelimku.
Kelimek pomalu opatrné nofime do vody dnem vzhiiru, tak abychom v ném udrZeli co nejvice
vzduchu. Opatmé ho piesuneme pod otvor sacku a otocime. Vzduch nam unikne a zacne plnit
sacek. Podobné pavouk nosi vzduch do domecku pomoci chloupki na zadecku a v domecku
bublinky uvolni noZickami.

« Starsi déti miizeme rozdélime do skupinek, se kterymi postupné pokus vyzkousime.

« Na zavér shrneme nové poznatky a v3e vyhodnotime.

« Vletnich dnech mizete s détmi vyzkouset, jak dlouho vydrzi oblicejem pod vodou.
« Mizete zahrat oblibenou hru na tahani jablicek tsty z lavoru. Je nutné pohlidat bezpe¢nost
a dbat na hygienu.

« Cojste se dozvédéli o zplisobu Zivota pavouka vodoucha stiibiitého?
V jaké pohadce najdete jeho pfibéh?
« Které materidly jsou pod vodou schopné na sobé udrZet bublinky vzduchu? Pro¢ tomu tak je?
« Coje dulezité pro pozorovani Zivota ve vodé? Jaké pomdicky jste pouzili?
— Umite popsat pokus?
« Jak byste popsali Zivot pod vodou? Jaky je?
— 0 cem vypovida slozeni druhdi Zivocichti pod vodni hladinou?
— 1iji stejni zivocichové v tekouci vodé (potok, feka) a stojaté vodé (rybnik)?

DITE:
« popiSe pokusy a chape co jsme jimi zjistovali,

« popiSe zplisob Zivota pavouka vodoucha stfibrného i to, pro¢ dokaze lovit pod vodou,
« md poznatky a dovednosti potfebné k pozorovani,

« vnimd rozmanitost prostiedi,

« ma Uctu k Zivotu ve viech jeho forméch.
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Cichové pexeso

Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije.

Vytvaieni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, jeho rozmanitosti, vyvoji

a neustalych proménach. Osvojeni poznatki o bylinkach.

Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.
Podpora pouzivani smysli pri objevovani piirody a pobytu venku — Cich, Siteni viiné vzduchem,
poznavani rliznych druh( Iatek dle viiné.

Posileni manudlni zrucnosti déti pfi vyrobé Cichového pexesa.

1 hodina

venku i uvnitf

pro kazdé dité jedno vystfizené latkové kolecko o priméru 20—25 cm (na kolecka miizeme
détem predkreslit vodici linku, podle které budou provlékat bavinku)

nlizky

pro kazdé dité navléknutou velkou
vysivaci jehlu (nejlépe bavinka s velkym
sukem na jednom konci)

riizné druhy susenych bylinek nebo
kofeni

pomeranc

nddoba na hru

Satky

igelitové sacky, plastové krabice nebo
velké sklenice na uskladnéni pytlickd

motivacni rozhovor s ukazkami rliznych bylinek, nazorné-demonstracni: ukdzka zpdsobu Siti,
prakticka: déti usiji a naplni pytlik, hodnoceni

Hra: .

Pred zacatkem aktivity piiipravime viechny potiebné pomiicky a vyrobek vyzkousime

sna necisto”. Aktivita je vhodna pro starsi déti.

Uvodni motivace pfib&hem POLY. Miizeme si piipravit svazky bylinek nebo pytlicky s bylinkami

a nechat déti pfivonét. Pokud mate bylinky na zahradce Skoly, urcité je vyuZijte.

Déti sedi v kruhu, nebo leZi na podlaze. Vyzveme je, aby zaviely oci (u mensich déti pouzijeme
$atek) a vnimaly, co se kolem nich déje. Jakmile maji pocit, Ze néco citi, néjakou novou viini,
feknou nahlas své jméno a zvednou ruku (jakmile ji zvednou, ponechaji zvednutou do konce
hry). 0¢i musi mit stéle zaviené.

Zatneme loupat pomeran¢. Jakmile se budou hlasit vSechny déti, zeptdme se jich, co citi. KdyZ se
dockdme spravné odpovédi, vyzveme déti, aby oteviely oci, a ukdzeme jim oloupany pomeranc.
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Dalsi doporuceni:

Uhodli to vSichni? Kdo se hlésil jako prvni? Kdo se hlasil jako posledni? Vite, pro¢ to tak bylo?
Vysvétlime détem, Ze v(iné se Sifi vzduchem a chvili trvd, nez doputuje do vétsi vzdalenosti.
Proto déti, které byly bliz u pomerance, ho citily dfive nez déti vzadu. Kazdy to ma navic trosku
jinak, nékdo je na viiné a pachy citlivéjsi. Samozfejmé se to dd ménit tréninkem.

Podobné to bylo i v domé u babicky POLY. Bylinkami a hribky vonél cely diim.

Vyzkousime si s détmi, zda umi poznat bylinky a kofeni podle viiné. Spolecné vyrobime Cichové
pexeso, jako ma POLY.

Nejprve détem vysvétlime, jak se pracuje s jehlou. Nazorné predvedeme, jak budeme $it
pytlicek. Klademe diiraz na bezpecnost pii praci. Posadime je ke stoleckim a rozddme potiebné
pomiicky (latka, navléknutd jehla).

Ukolem déti je pfednim stehem provlékat bavinku po predkreslené ¢afe. Priibézné kontrolujeme
praci déti. Jakmile déti ob3iji kruh, vyvlékneme jehlu a doprostied latky kazdému ditéti
nasypeme trochu bylinek nebo kofeni. Dbdme na to, aby od kazdého druhu byly dva pytlicky!
Déti opatrné zatdhnou za oba konce bavinky a tim pytlik uzaviou. Nakonec kazdému ditéti
pytlicek utdhneme a zavéZzeme bavinku na suk.

V3echny pytlicky dame do jedné nddoby (tdc, krabice nebo o3atka) a jdeme hrdt pexeso. Kazdé
dité si vytahne jeden pytlicek a na pokyn hledd kamarada se stejnou viini. Jakmile se dvojice
najde, stoupne si na urcené misto, pedagog kontroluje spravnost. Spolecné cekame na dalsi
Gspésné dvojice.

Obménou miZe byt hra se zapojenim obrazk{i nebo ¢erstvych bylinek. Déti mohou tvofit dvojice:
obrazek — voravy pytlik, nebo trojice: obrézek — Cerstvé bylinka — vofavy pytlik. Lépe tak budou
vnimat zmény v podobé rostliny.

Pfi skladovani pexesa ddvdme pozor, aby kazdy pytlicek ¢i dvojice byla ulozena v samostatném
igelitovém sacku, aby si uchovaly svou viini.
Bylinky do pytlickdi miizeme s détmi natrhat na bylinkové zahrédce a spole¢né ususit.

,,,,,

.
5
<
=
oY
=
=
3
Co
N<
D
3
)
<
=
=
N<
=
=
=
=
S
N
=
QU
<
=
=]
=
=
S
)
=
S
=]
QU
=
()
=
™.
=
=)
=)
=
S
(]
™
=
)
=3
S
=
S
=<
D
=]

« Aktivitu zakoncime shrnutim poznatki a hodnocenim.

« (o jste pozndvali?

« Ktery smysl jste pouZili?

« Byl to jednoduchy dkol nebo sloZity?

« Cojste se dozvédéli?

« (o vas prekvapilo?

« Libi se vdm vyrobené Cichové pexeso?

« Komu se povedlo najit kamardda se stejnou viini? Dokazete svou viini popsat?
« Poznate podle viiné néjakou bylinku? Kterou?

DITE:
« md zakladni povédomi o bylinkach, jejich vyznamu,

« uvédomuje si, Ze se viiné i vzduchem,

- dokdzZe popsat postup vyroby Cichového pexesa,

« zvladne usit jednoduchy pytlik,

« pozna nékteré bylinky a kofeni dle jejich viiné, samostatné nebo s ndpovédou.
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Kde se bere kyslik

« Seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije.

« Vytvafeni elementérniho povédomi o SirSim pifirodnim prosttedi, jeho rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proménach. Tvorba kysliku zelenymi rostlinami a vyznam kysliku pro Zivot. Rlizné
povrchy maji riiznou schopnost zadrzZovat vzduch pod vodou.

- Vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, planetou Zemi.

« Rozvoj a podpora pozorovani prirody a pfirodnich jevi.

« Osvojeni si poznatkii a dovednosti potebnych k pozorovani, véetné badatelskych dovednosti.

« Rozvoj dovednosti pro sdéleni ziskanych poznatki a vysledkl pokust.

« Vlytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou pfirodou.

Dokazeme POLY odpovédét?

0,5 hodiny az 2 dny, dle zvolenych aktivit &
venku i uvnitf (slunné misto)

« Varianta A: riizné druhy rostlin, napf. métu,
meduriku (Cerstvé nasbirané na slunicku); nizky,
kosik; prihlednou nddobu, sklenény dzban;
vodu; kelimky a br¢ka (neni nutné, jen pokud
chcete dat détem limonadu ochutnat)

« Varianta B: listy bre¢tanu, popiipadé vodni

rostlina z akvaristiky; mald sklenice; priihledna
nadoba s plochym dnem, vy33i nez sklenice;

|Zicka; Iahev s vlaznou vodou; nlizky; popf. lampa

motivacni rozhovor s ukazkami rliznych rostlin, ndzorné-demonstracni: pokus s rostlinami
pfipadné dalSimi pfedméty, praktickd: déti mohou provadét pokus samy, hodnoceni

POZOR! Biectan je jedovata rostlina, u nékterych déti mize vyvolat i alergickou reakci.

Nedoporucujeme kontakt déti s rostlinou. Ovéfte si, zda nékdo nema uvedenu alergii.

« Pred zacdtkem aktivity si pfipravime vSechny potfebné pomlicky a pokus vyzkousime
,na necisto”.

« Aktivitu zahdjime dvodnim pibéhem POLY. NavdZeme bésnickou nebo rozcvickou s dychanim.

« Krozcvicce s uvédoménim dychani je vhodnd zejména jéga:
Spravné dychani je jeden ze zékladnich predpokladi pevného zdravi, proto se jim joga pozorné
a dopodrobna zabyva. NejddileZitéjsi je naucit déti dychat celymi plicemi, protoZe vlivem silného
nedostatku pohybu jsme se naucili dychat velmi povrchné a tim dochazi k hromadéni odpadnich
plynii v plicich. Pri bézném nevédomém dychani jsou plice po vydechu ve stavu castecného
napInéni vzduchem. Tento stav byvd prokdzany u déti s astmatickymi potizemi a pfi alergiich.

http://www.jogadeti.eu
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METODICKY LISTLISKYPRO UCITELENAPODPORU POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Varianta A:

Varianta B:

Dalsi naméty a doporuceni:

« Lidé, rostliny i zvitata dychaji. Vdechujeme vzduch, ktery obsahuje velmi dileZity prvek —
KYSLIK. KdyZ jdeme do schodd, rychle béZime, nebo stoupame do hor, nékdy Fkame, Ze nam
chybi kyslik. V3echny zelené rostliny umi's pomoci slunicka vytvaret kyslik. Je to velmi sloZity
a zazracny jev. Jen diky tomu mlizeme na nasi planeté Zemi Zit. Nikde jinde ve vesmiru jsme
zatim takové podminky neobjevili.

« Vyjdeme s détmi na zahradu, nashirat vhodné rostliny, nejdfive takové, které maji na listech
chloupky (napf. mdta, meduiika, kopfiva, lipa). Nasledné sbirame listy s hladkym povrchem
(jitrocel, ptai zob, zlatice) — pro porovnani.

« Déti pfipravi do dvou sklenic vodu. Do kazdé z nich vloZi jiny tip listu — hladké (vzorek A)

s listy postavime na misto, které je bezpecné a dobie pfistupné.

« Nésledné s détmi pozorujeme, zda dojde na rostlindch k néjakému jevu. Pokud v3e probéhne
jak md, objevi se na povrchu rostlin zachycené bublinky vzduchu. Na listech s chloupky bude
bublinek vice.

« Zeptdme se déti, proc si mysli, Ze tomu tak je?

« Pokus vyzkousime nejlépe za slunného dne. Zajistime vhodné rostliny, nejlépe bfectan, nebo
vodni rostlinu z akvaristiky.

« Listy vlozime do malé sklenice a sklenici vloZzime do priihledné nadoby s plochym dnem. Nddoba
musi byt vy33i, nez je sklenice (o min. 5 cm). Do nddoby, kde je umisténa sklenice s rostlinkou,
vlejeme vlaznou vodu, cca 3 cm nad okraj sklenice. Listy ve sklenici opatrné zamichdme
IZickou, aby se dostaly ven viechny vzduchové bubliny. Sklenici v nddobé pod vodou opatrné
i s rostlinkou otocime dnem vzhiiru, tak aby se do ni nedostal Z&dny vzduch.

+ Nadobu ddme na slunce (okenni parapet) nebo pod rozsvicenou lampu. Za nékolik hodin
miizeme pozorovat hromadéni bublinek kysliku na listech a u dna sklenice. To je diikaz toho,
Ze rostliny opravdu tvofi kyslik. Zaroven dokazujeme, Ze kyslik je i ve vodé, proto mohou vodni
Zivocichové a rostliny dychat.

« Pozorovéani ponofenych rukou do vody: na chloupcich rukou se také zachytavé vzduch, ktery
vytvaii bublinky.

« Shrnuti poznatkii a hodnoceni.

« Co produkuji (tvofi) zelené rostliny?

« Kdo potebuje kyslik k dychani?

« Jak jste pfipravili pokus?

« (o jsme zjistili? Co nového jste se naucili?
« (o vas prekvapilo?

« Libil se vdm pokus a pro¢?

DITE:

« porozumi, Ze zelené rostliny na svétle tvofi kyslik,

« OVéfi si a porozumi, Ze rlizné povrchy maji riiznou schopnost zadrzovat vzduch pod vodou,
« pochopi vyznam kysliku,

«oceni vyznam zelenych rostlin,

- ziska elementdrni pozorovaci a badatelské dovednosti,

- dokdzZe popsat postup prace a vysledky svého baddni.
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